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ସମ୍ପାଦନାମଏ ଳୀ 


ଡାକ୍ତର ନିତ୍ଯାନନ୍ଦ ସ୍ବାଇଁ 
ଡକ୍ଟର ତ୍ରିଲୋଚନ ବିଶ୍ବାଳ 
ଡକ୍ଟର ଚିତ୍ତରଞ୍ଜନ ମିଶ୍ର 
 ଇଞ୍ଜନିୟର ମାୟାଧର ସ୍ବାଇଁ 
ପ୍ରଫେସର ନିବେଦିତା ଜେନା 
ସାହିଦ୍‌ ଉମର୍‌ 

ଡକ୍ଟର ନିରୁପମା ଦାଶ 
ପରିଚ଼ାଳନାସମ୍ପାଦିକା ' /*: ଓ ଡକ୍ଟର ଜୟକୂଷ୍ଣ ପାଣିଗ୍ରାହୀ 
ଡକ୍ଟର ରେଖା ଦାସ, ସଚ୍ରିବ „ଫି ମୁଁ ଡକ୍ଟର ମୂଦୁଳା ମିଶ 

ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ ୬ ର ଡକ୍ଟର ପ୍ରଭାତ କୁମାର ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ 


ନା 


ସଭାପତି 
ପ୍ରଫେସର ଉମା ଚରଣ ମହାନ୍ତି 


ମୁଖ୍ଯସମ୍ମାାଦଳ 
ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ବିଜୟ କେତନ ପଟ୍ଟନାୟକ 


ସମ୍ପାଦକ 
ଡକ୍ଟର ବସନ୍ତ କୁମାର ଚୌଧୁରୀ 


ପାଣ୍ଠୁଲି୍‌ପି ସହ ନିଜର ସଂପୁଣ୍ଠ ଠିକଣା, ଷ୍ଟଂପ୍‌ ଆକାର ( 518110 5126) ର ଫଟୋ ଏବଂ 
ଯୋଗାଯୋଗ ପାଇଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର, ଇ- ମେଲ୍‌ଠିକଣା ( ଯଦି ଥାଏ ) ଦେବାକୁ ଲେଖକଲେଖୁକାମାନ ବକୁଂ 

ପୁନ୍ବୀର ବିଶେଷ ଅନୁରୋଧ କରାଯାଉଛି । 
- ସଂପାଦକ › ' ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍, 


ଛାତଛାତୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନେଇ ଓଡ଼ିଶା 


ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ବହୁଦ୍ଦିନ ଧରି ଲେଖା ଆଦ୍ଵାାନ କରୁଥିବା ସତ୍ଜେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ସଂଗ୍ଯକ 
ଲେଖା ଆମର ହସ୍ତଗତ ହେ ଉଛି । ଆଗ୍ରହୀ ଛାତ ଛାତୀ ମାନଙ୍କୁ ପୁନ ର୍ବାର୍‌ ଅନୁରୋଧ କରାଯାଉଛି, ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକ/ ଶିକ୍ଷଯିତୀ ବା ଅଧ୍ୟକ୍ଷ/ ଅଧ୍ୟକ୍ଷାଙ୍କ ଜରିଆରେ ଲେଖା ଏକାଡ଼େମୀ ଠିକଣାରେ ପଠାଇବାକୁ | 
ମନୋନୀତ ଲେଖା ନିଯ୍ମିତ ଭାବେ 'ଛାତଛାତୀକଂ କଲମରୁ "' © "ଛାତଛାତୀଙ୍କ କୃତି" ସୃମ୍ଭରେ "ବିଜ୍ଞାନ 
ଦିଗନ୍ତ"ରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯିବା ଉଦ୍ୟମ ଜାରି ରହିଛି। ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍କାନର୍‌ ମୁଖ୍ୟ ଏ' ଦିଗରେ ଛାତଛାତୀଙ୍କୁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବାକୁ ବିଶେଷ ଅନୁରୋଧ। 


- ସଂପାଦକ, ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ସୂଚ଼ୀପତ୍ର 


ଲେଖା ଲେଖକ ପ୍ରସ୍ତା 
ସମ୍ପାଦକୀୟ 
ଏକମାତ୍ର ପୂଥବୀ ଶ୍ରୀ ବିଜୟ କେତନ ପଟ୍ଟନାୟକ ୧ 


ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ କରଉୁଁକ ୨ ୦ ୧ ୨ ମସିହା ପାଇଁ 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ସମ୍ବର୍ଦଧନା ଓ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରଦାନ ଉତ୍ସବ 


ପୂଥୁବୀଓ ପର୍ଯ୍ୟାବରଣ 
ଭୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତି : ଏକ ସୁଦୂଢ଼ ବିକଳ 
ଆବର୍ଜନା ପ୍ରଦୂଷଣ : ଭୟଙ୍କର ସମସ୍ୟା 
ମାଟିର ଭୌତିକ ଗୁଣ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିଚାଳନା 


ଭୂମିକମ୍ପ, ସୁନାମୀ ଏବଂ ଆମ ଓଡ଼ିଶା ( ୨) 


ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ 


ଆକିମେଡିସ୍‌ ନିୟମର କାଲି ଓ ଆଜି 


ରସାୟନବିଜ୍ଞାନ 


କ୍ଲୋରିନ୍‌ : ମାନବ ସମାଜର ଶତୃ ନା ମିତ୍ର 


ଜୀବବିଜ୍ଞନ 


ଜୀବନ ଜିଜ୍ଞାସୁ ନୋବେଲ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ ( ୨) 


ଗ୍ରାମ୍ୟ, ଗୂହ ଓ ସାମାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, 
କୃଷି ଓ ଉଦ୍ୟାନ ବିଜ୍ଞାନ 


ଦୈନନ୍ଦିନ ଭୋଜନ ତାଲିକାର ଯୋଜନା 


ଖାଦ୍ୟ, ପୁଷ୍ଟି, ଭେଷଜ ଓ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ 


ଗର୍ଭବତୀ ମା'ର ଖାଦ୍ୟ ଓ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସବୋତ୍ତମ : ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅମୂତସମ 


ଶ୍ରୀ ଅସିତ୍‌ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ 
ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟନାରାୟଣ ସାହୁ 
ପ୍ରଫେସର ଆଶିଷ କୁମାର ଦାଶ 


ସାହିଦ୍‌ ଉମର୍‌ 


ଡକ୍ସଟର ନିଖୂଳାନନ୍ଦ ପାଣଗ୍ରାହୀ 


ପ୍ରଫେସର ପଦ୍ମଲୋଚନ ନାୟକ 


ଡକ୍ସୃର ଅଭୟ କୁମାର ଦଳାଇ 


ଶ୍ରୀମତୀ ଆରତି ସାମନ୍ତରାୟ 


ଡାକ୍ତର କଲ୍ୟାଣୀ ଦାଶ 


ଡାକ୍ତର ଅନନ୍ତ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 


୧୧ 


୧୬ 


୧୮ 


୧୯ 


୨୨ 


୨୫ 


୨୭ 


ଲେଖା ଲେଖକ ପ୍ର ଷ୍ଠା 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଯନ୍ନ ଡାକ୍ତର ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ମହାପାତ୍ର ୩୦ 
ଚକ୍ଷୁର ଯନ୍ନ ଡାକ୍ତର ଇନ୍ଦ୍ରମଣି ସାହୁ ୩୩ 
ଡେଙ୍ଗୁ ରୋଗର କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ଶ୍ରୀ ବିରାଟ ରାଜା ପଧାନ ୩୮ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ସ୍ନେହସାର : କେତେ କ୍ଷତିକାରକ ? ଡକ୍ଟର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ ୪୦ 


ଗଣିତ ଓ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ବିଜ୍ଞାନ 


ମେସୈନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଇଞ୍ଜନିୟର୍‌ ମାୟାଧର ସ୍ଵାଇଁ ୪୨ 


ଯାନ୍ତ୍ରକ ବିଦ୍ଯା ଓ ପ୍ରଯୁକଳ୍ି ବିଜ୍ଞାନ 


ଇ-ଯାନବାହନ ଡକ୍ଟର ପ୍ରେମଚାନ୍ଦ ମହାନ୍ତି ୪୫ 
ମହାକାଶବିଜ୍ଞାନ 

ଲୋହିତ ଗ୍ରହରେ ଜୀବନର ଜାତକ ଶ୍ରୀ ନିକୁଞ୍ଜା ବିହାରୀ ସାହୁ ୪୭ 

ଅନ୍ତର୍ମିହାଦେଶୀୟ ବାଲାଷ୍ଟିକ୍‌ କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର - ୫ ଡକ୍ତର ସଦାଶିବ ବିଶ୍ଵାଳ ୪୯ 
ବିଜ୍ଞାନବିବିଧା 

ଇବୋଲା ଆତଙ୍କରେ ପ୍ରୁଥିବୀବାସୀ ପ୍ରଫେସର ଆଶିଷ କୁମାର ମହାନ୍ତି ୫୦ 

ସୁସ୍ଥ ଜୀବନର କଥା ଓ ଗାଥା ଶ୍ରୀ ବସନ୍ତ କୁମାର ଦାସ ୫୪ 

ବିଜ୍ଞାନ କୁଇଜ୍‌ ଶ୍ରୀ ହିମାଂଶୁ ଶେଖର ଫତେସିଂହ ୫୮ 

କବିତାରେ ବିଜ୍ଞାନ : ଏମିତି କାହିକି ହୁଏ ? ଶ୍ରୀ ସୁବ୍ରତ ପ୍ରସାଦ ମହାପାତ୍ର ୬୦ 

ସାଇନ୍‌ଟୁନ୍‌ ଶ୍ରୀ ତନ୍ମୟ କୁମାର ମିଶ୍ର ୬୧ 
ବିଶେଷ କଥନ 

ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟ ଓ ଲେଖକଙ୍କ ଦାୟିତ୍ବ ଡକ୍ସର ମୂଦୁଳା ମିଶ୍ର ୬୨ 


୭ଦଜମ୍ମଟ - ମାତୃ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ସପ୍ତାହ ଅବସରରେ ..,. ଛେଦ 6 ଥଅଳଂକଳଣଳି ‹ ସବୂନ/ଜନ ଜନିତ 


ଖୀ >> 


ଥି 


ବିଶାଳ ଏ ପ୍ୂଥବୀ। ଏବେବି ରହସ୍ଯାବୂତ୍ତ ତାର ସୃଷ୍ଠି ଏବଂ 
କୁହେଳିକାମୟ ପୂଥିବୀପୂଷ୍ଠରେ ପ୍ରଥମ ଜୀବନର ଉନ୍ହେଷ। ସୌର 
ମଣ୍ଡଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି, ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରୁଥିବା ଗ୍ରହପୁଞ୍ଜଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ପୂଥବୀ ଅନ୍ୟତମ ଗ୍ରହ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ବିଶାଳ “ ଆକାଶଗଙ୍ଗା' ଛାୟାପଥର 
ଅନ୍ୟ ଏକ ନକ୍ଷତ୍ର। ଏହି ଛାୟାପଥରେ ପାଖାପାଖୁ ୧୦୦ ବିଲିୟନ୍‌ ବା 
୧ ଲକ୍ଷ ମିଲିୟନ୍‌ ନକ୍ଷତ୍ର “ ଆକାଶଗଙ୍ଗା'ର କେନ୍ଦ୍ର ଚାରିପଟେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ପଥରେ ଘୂରି ବୁଲୁଛନ୍ତି । ଏମିତି ହଜାର ହଜାର ଗାଲାକ୍ଵି ବା ଛାୟାପଥ 
ସମୂହର ସମନ୍ଵୟରୁ ହା ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସ୍ପ ସୁଷ୍ଟି । ଯଦିଚ ବିଶ୍ଵର ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଜଣାପଡ଼ି ନାହ ଓ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ଦିଗରେ ନିରବହ୍ିନ୍ନ 
ଭାବେ ଗବେଷଣା ଜାରି ରହିଛି, ତଥାପି ବର୍ତମାନ ସ୍ତ୍ିତିରେ “ ବିଗ୍ବ୍ୟାଙ୍ଗ 
ତତ୍ତ୍ଵଟି ବିଶ୍ଵ ସୃଷ୍ଟିର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଇଛି । 

ସାଧାରଣତଃ ୧ ୪ ବିଲିୟନ୍‌ ବର୍ଷ ପୁର୍ବେ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଛି ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ପ୍ରାୟ ୯ ବିଲିୟନ୍‌ ବର୍ଷ 
ପରେ ସୌର ମଣ୍ଡଳର ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ସୌର ମଣ୍ଡଳରେ ଥୁବା ଗ୍ରହମାନଙ୍କ 
ସମେତ ପୂଥୁବୀର ସୃଷ୍ଟି ପାଖାପାଖ ୪.୫ ବିଲିୟନ୍‌ ବର୍ଷ ପୂବେ ଘଟିଛି 
ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ମତ । ପ୍ରଥବୀ ପ୍ପଷ୍ଠରେ ୩. ୫ ବିଲିୟନ୍‌ ବର୍ଷ 
ପୁବୈ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ଜୀବନର ସଙ୍କେତ ମିଳିଥିଲା । କାରଣ ଭୂଗଭଭସ୍ସ 
ଫସିଲ୍ଵରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ଧରାପୁଷ୍ପରେ ଜୀବନର ସତ୍ତା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଏହାହ ସର୍ବପୁରାତନ ରେକର୍ଡ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରାଯାଇଥିବା ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଗବେଷଣା ଓ ତଥ୍ୟ ଅନୁଶୀଳନରେ, ଅନେକ ମତ ପୋଷଣ କରନ୍ତି, 
ପୂଥବୀ ବାହାରେ ଥିବା ଅନ୍ୟ ଗ୍ରହରେ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସୌର ମଣ୍ଡଳର 
ଗ୍ରହରେ ଜୀବନ ଥୁବାର ସମ୍ବାଦ କେବଳ ଆପାତତଃ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ସମ୍ଭାବନା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ, ଯଦିଚ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ଏହି 
ତଥ୍ୟ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରିନାହ । “ ଆକାଶଗଙ୍ଗା”ର କୌଣସି ନା କୌଣସି 
ନକ୍ଷତ୍ର ମଣ୍ଡଳରେ ଆମ ପ୍ରଥ୍ବବୀ ପରି ଗ୍ରହଟିଏ ହୁଏତ ଥାଇପାରେ, ଯେଉଁଠି 
କେଉଁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜୀବଜଗତ ରହିଛି, ଯାହା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ ଦୃଷିକୁ 
ଆସି ପାରିନାହି। କିନ୍ତୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ବା ପ୍ରୟାସର ବିରାମ ନାହି। 
ବିଗତ ବହୁବର୍ଷ ଧରି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏ ଦିଗରେ ଅନୁସନ୍ଧାନମୁଳକ 
ଗବେଷଣା ଜାରି ରଖିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ୨୦୩୪ 
ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ଏ ବାବଦରେ କିଛି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତଥ୍ୟ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ମିଳିପାରିବ । 


ଗତବର୍ଷ ଡିସେମ୍ବର ମାସରେ ଜ୍ୟୋତିବିଜ୍ଞାନୀ ସାରା ସେଗର 
(56୮& 5©6606୮ ) , ଆମେରିକାନ୍‌ କଂଗ୍ରେସର ବିଜ୍ଞାନ, ମହାକାଶ ଓ 
ବୈଷୟିକ କମିଟିକୁ ଜଣାଇଥିଲେ - ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ପୂଥବୀ ବାହାରେ ଥିବା ଅନ୍ୟଗ୍ରହରେ ଜୀବନର ସତ୍ତା ତିଷ୍ଠି ରହିଥିବା 
ସମ୍ପର୍କରେ ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନକୌଶଳ ହାସଲ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖ 
ପାରିଛନ୍ତି | “ ନାସା'ର “ କେପ୍ଲର୍‌ ' ଦୂରବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଆମର ସୌରମଣ୍ତଳ 
ବାହାରେ, ଏମିତି ଏକାଧିକ ଗ୍ରହଙ୍କୁ ଠାବ କରି ପାରିଛି, ଯେଉଁଠି ଜୀବନ 
ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ବା ଜୀବସତ୍ତା ଥୁବାର ସମ୍ଭାବନା ଉଦ୍ନଳ। କିନ୍ତୁ କେବଳ 
ବାସୋପଯୋଗୀ ଗ୍ରହର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଗଲେ ଚଳିବ ନାହ, ସେଠି ଜୀବନ 


ସୃଷ୍ଟିର ସମ୍ଭାବନା ନିମନ୍ତେ ସର୍ବାଗ୍ରେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ତରଳ ଜଳ ରହଛ କ 
ନାହି ତାହା ନିଣ୍ଢିତ ହେବା ଦରକାର । ଆମ ସୌର ମଣ୍ଡଳର ଅନ୍ୟତମ 


ଗ୍ରହ ମଙ୍ଗଳକୁ, ଜଳ ଓ ଜୀବନ ସତ୍ତାର ଉପସ୍ତିତି ନେଇ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ 


ଏକମାତ୍ର ପୂଥୁବୀ 


ଭାରତୀୟ ମହାକାଶ ଗବେ ଶଣା ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ( ଇସ୍ରୋ) “ ମଙ୍ଗଳଯାନ ” ନାମରେ 
ଏକ ମହାକାଶଯାନ ପଠାଇଛି । ପୂର୍ବରୁ ଆମେରିକା ଓ ରୁଷିଆ ମଧ୍ଯ ମଙ୍ଗଳ 
ଗ୍ରହ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଜାରି ରଖୁଛନ୍ତି। ଏକ ବିଂଶ ଶତା ବ୍ଦୀର 
ପ୍ରଥମଭାଗରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଯେଉଁସବୁ ବହିଃ ସୌର ଜାଗତିକ ଗ୍ରହର 
ସନ୍ଧାନ ପାଇଛନ୍ତି, ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ 945819 (ଡାକ ନାମ ଜାମିନା) ସବୁଠାରୁ 
ଅଧକ ସମ୍ଭାବନାମୟ ବାସଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ସେମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି । 


ସମସ୍ତ ଆଶା, ଆଶଙ୍କା, ଗବେଷଣା, ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନାର ଛାଇଆଲୁଅ 
ଖେଳ ଭିତରେ, ଅଦ୍ୟାବଧୂ ଗୋଟିଏ କଥା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, ଆମେ ବସବାସ 
କରୁଥିବା ଏଇ ଏକମାତ୍ର ପୂଥିବୀରେ ହି ଜୀବନ ଓ ଜୈବିକ ସତ୍ତା ବିଦ୍ୟମନ। 
ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରୁଥିବା ମହାକାଶଯାନରୁ ପୂଥିବୀକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ 
ଏହା ଏକ ନୀଳ ରଙ୍ଗର ମଟରଦାନା ପରି ପ୍ରତୀତ ହେବ । ପୂଥୁବୀର ଦୁଇ 
ତୃତୀୟାଂଶ ସମୁଦ୍ରର ନୀଳଜଳ ପ୍ଳାବିତ କରିଥିବା ବେଳେ, ଭୂଭାଗର ଏକ 
ଚତୁର୍ଥାଂଶ ବନାଞ୍ଚଳ ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ । ସଚରାଚର ଜୀବଜଗତ ତିଷ୍ଠି ରହିବା 
ପାଇଁ, ପୁଥୁବୀର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପରିବେଶ ହିଁ ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ଯୋଗାଇ 
ଦେଇଛି । ବେଦରେ ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି, ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷ ଏହି ପରିବେଶ 
ପରିସଂସ୍ଫ୍ରାର ଅଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ । ଏହି ପରିସଂସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ପାଞ୍ଚଟି ଉପାଦାନ 
ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ବାୟୁ, ଜଳ, ମାଟି, ଉଭିଦଜଗତ ଏବଂ 
ପ୍ରାଣୀଜଗତ | ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଉପାଦାନ ପରସ୍ପର ସହିତ ନିବିଡ଼ ଭାବେ ସଂପ୍ପକ୍ତ 
ଏବଂ ପରସ୍ପର ଉପରେ ନିଭଉ୍ଭରଶୀଳ | ପ୍ରକୃତି ଓ ପରିବେଶର ନିଜକୁ 
ସୁଧାରିବା ପାଇଁ ଯାହା କିଛିଟା ଅନ୍ତନିହିତ ସ୍ତିତିସ୍ତ୍ରାପକତା ଅଛି, ତାଠାରୁ 
ଅଧ୍ରକ ବିଗିଡ଼ିଗଲେ ସମୁଦାୟ ପରିସଂସ୍ତ୍ରା ଏବଂ ପରିସଂସ୍ଫା ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଜୈବ 
ବିବିଧତା ଅସନ୍ତୁଳିତ ହୋଇଯିବ । 


ପ୍ରଗତିର ଘୋଡ଼ାଦୌଡ଼ରେ ସହନୀୟ ବା ପୋଷଣୀୟ ବିକାଶକୁ 
ଭୁଲିଯାଇ ଆମେ ଯେପରି ପ୍ରକୃତି ଓ ପରିବେଶ ଉପରେ ନିରବଧ୍ବ ଅତ୍ୟାଚାର 
କରି ଚାଲିଛେ, ତାର ଫଳସ୍ବରୂପ ପୂଥବୀର ତାପମାତ୍ରା ବୂଦ୍ଧି ପାଉଛି, 
ଯାହାକି ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଶେଷ ସୁଦ୍ଧା ୪ ° ସେଣ୍ଟ୍ରଗ୍ରେଡ୍‌ ହୋଇପାରେ । 
ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଜଳବାୟୁରେ ମଧ୍ଯ ସାଂଘାତିକ ଓ ଅପ୍ରାକୃତିକ ପରିବର୍ତନ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛି । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅବାରିତ ଚାଲିଲେ ଜୀବଜଗତର ବିଲୟ 
ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ। ମିଳିତ ଜାତିସଂଘର ପରିବେଶଭିଭି କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଏହି 
ବାସ୍ତବତାକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରି ବିଗତ ୪୦ ବର୍ଷ ଧରି ପାଳନ କରି ଆସୁଥିବା 
“ ବିଶ୍ବ ପରିବେଶ ଦିବସର ପ୍ରସଙ୍ଗରୁ ପ୍ରାୟ ୧୩ ଥର ପୁଥିବୀ କୈନ୍ଦ୍ରିକ 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ରଖାଯାଇଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାୟ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ଥର, ଆମ ଗ୍ରହ 
ପୂଥିବୀର ଅନନ୍ୟତା ଓ ତାର ସୁରକ୍ଷା ତଥା ନିରାପତ୍ତା ପାଇଁ ବିଶ୍ବସ୍ତରରେ 
ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । 


ଅଦୂର ବା ସୁଦୂର ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆମେ ହୁଏତ ନିଜ ସୌରମଣ୍ଡଳରେ 
ବା ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସୌର ମଣ୍ଡଳରେ ବାସୋପଯୋଗୀ ଗ୍ରହ 
ଆବିଷ୍କାର କରି ପାରୁ ବା ନ ପାର୍ଛୀ କିନ୍ତୁ ଅଦ୍ୟବଧ୍ଵ ଯେଉଁ ଏକମାତ୍ର ଉପଲବ୍ଧ 
ଆମର ଏଇ ସବୁକଜ, ସୁନ୍ଦର ପୂଥିବୀ ଗ୍ରହଟି ଉପରେ ଜୀବନଧାରଣ କରି 
ରହିଛେ, ତା'ର ଉପଯୁକ ଏବଂ ସହନୀୟ ପୋଷଣ ନକଲେ, ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଜୈବ ବିବିଧତା ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସି ଯାଇପାରେ ଏବଂ ପ୍ୁଥୁବୀ 
ପୂଷ୍ଠରେ ଜୀବସତ୍ତା ବିପନ୍ନ ହୋଇପାରେ, ବିଲୟ ମଧ୍ପ ଘଟିପାରେ | 


ଚିଳୟ ଜେନ ଯନନମୟଳକ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେଣୀ କତ୍ତି୍‌କ 


୦୦୦୬ ଧସିହା ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସସର୍ଵନା 5 ପୁରସାର ପଦାନ ଉସବ 
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ପୃଥିବୀ 5 ପଯିଧାବରଣ 


ଭୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତି : 
ଏକ ସୁଦୂଢ଼ ବିକଳ୍ପ 


ରଯ ଥବିଜ୍‌ କୁମନ ସ୍ନାନ 


ବର୍ତମାନ ଯୁଗରେ ଶକ୍ତି ସଙ୍କଟ ଓ ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଶକ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ 
ଉତ୍ସର ଆକାର ପ୍ରକାର ଗବେଷଣାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ବିଚାରବସ୍ତୁ ହୋଇ 
ଚାଲିଛି। ଯେଉଁ ଦେଶ ପାଖରେ ଯେତେ ଶକ୍ତି ଅଛି, ସେ ଦେଶ 
ସେତେ ଗୁରୁତ୍ବଵପୂଣ୍ଠି ଏବଂ ଯେଉଁ ଦେଶରେ ଏହାର ଅଭାବ ଅଛି, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ସକାଂଶେ ତାହା ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନିଭର୍ଭରଶୀଳ। 
ଆଦିକାଳରୁ ବର୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିର ଗୁରୁତ୍ବ ସବୁ ସମୟରେ ଓ ସବୁ 
ସ୍ଥାନରେ ରହିଆସିଛି । ବିଶେଷ କରି ଆମ ରାଜ୍ୟ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଗ୍ରୀଷ୍କମକାଳରେ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଉତ୍ତାପ ଓ ତଦ୍‌ଜନିତ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କାଟ ସମୟରେ 
ଶକ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ ଉତ୍ସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଚାର-ପ୍ରସାର ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ ।। ପାରମ୍ପରିକ ଶକ୍ତି- ଉତ୍ସର ଧୀରେଧୀରେ କ୍ଷୟ ହେବା ସହ 


ଅଣପାରମ୍ପରିକ ଶକ୍ତ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିପାତ ଦେବା ନିହାତି ଜରୁରୀ । 


ଆମେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ପ୍ରମୁଖ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସ ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନ 
ଅତିବାହତ କରୁଛୁ। ଗୋଟିଏ ହେଲା - ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଥ୍ରବା 
ସକଳ ଶକ୍ତିର ଆଧାର ସୂର୍ଯ୍ୟ । ଆଉ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ଆମ ପାଦତଳେ 
ପୂଥିବୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ସମାହିତ ଉତ୍ତପ୍ତ ଶିଳା ଓ ମାଗ୍‌ମା ତଥା ତେଜସ୍କିୟ 
ଅଣ୍ଟ- ପରମାଣୂର ଅଂଶବଶେଷ, ଯାହାର ପର ପ୍ରକାଶ 
ଭୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତି ରୂପରେ ହୋଇଥାଏ | ଆମ ପୁର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ଏଇ 
ଭୂଚତାପଜ ଶକ୍ତି ଓ ଏହାର ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଥିଲା। 
ଉଷ୍ପପ୍ରସ୍ରବଣରେ ସ୍ଵାନ କରିବା ସହ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବାରେ ସେମାନେ 
ବିଶେଷ ରଚି ରଖୁଥିଲେ । ଏଇ ଶକ୍ତିର ଅପାର କ୍ଷମତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣି 
ତା'ର ଉପଯୋଗ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଚେଷ୍ଟିତ ଥୁଲେ। 


ପୂଥବୀର କେନ୍ଦ୍ରରୁ ଭୁ-ସ୍ତରର ଦୂରତା ପ୍ରାୟ ୭ ୫ ୦ ଠ କି.ମି. | 
ପୂଥିବୀର ଶରୀରକୁ ତିନି ସ୍ତରରେ ବିଭାଜନ କରାଯାଇପାରେ | ଏହାର 
ବାହ୍ୟ ଆବରଣକୁ ଭୂତ୍ବକ୍‌ କୁହାଯାଏ, ଯାହା ୫ ରୁ ୫୫ କି.ମି. 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋଟା ଥାଏ, ଯାହା ଆମକୁ ପୂଥୁବୀର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କ୍ଷେତ୍ରର 
ଅତ୍ଯଧ୍ରକ ତାପମାତ୍ରା ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ। ତାଂର ନିମ୍ନ ସ୍ତରକୁ 
ମାଣ୍ଟଲ୍‌ କୁହାଯାଏ, ଯାହା ୨ ୯ ୦୦ କି.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିବ୍ୟାପ ଥାଏ 


ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ତଳ ଭାଗରେ ଥୁବା ସ୍ତରକୁ କୋର୍‌ ବା ଅନ୍ତଃପଟଳ 
କୁହାଯାଏ, ଯାହା ପୂଥୁବୀର କେନ୍ଦ୍ର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବ୍ୟାପି ରହିଛି। ଏହି 
ତିନୋଟିଯାକ ସ୍ତରରେ ନିମ୍ନାଭିମୁଖୀ ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ପରିମାଣ ସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାନ ନ ଥାଏ । ଉପରସ୍ତର ଭୁତ୍ବକ୍‌ରେ ଏହା କିଲୋମିଟର 
ପ୍ରତି ୧୭ ରୁ ୩୦° ସେ. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ | ତା'ର ତଳସ୍ତର 
ମାଣ୍ଟଲ୍‌ର ତାପମାତ୍ରା ୬୫ ୦ ରୁ ୧ ୨୦୦୯ସେ. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ, 
ଯାହା ଉଚ୍ଚ ଚାପ ଏବଂ ଆଂଶିକ ରୂପେ ତରଳୀକୂୃତ ଶିଳା ଦ୍ଵାରା 
ଗଠିତ! ବାହ୍ୟ ଅନ୍ତଃପଟଳ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ତରଳ ଏବଂ ନିମ୍ନ ଅନ୍ତଃପଟଳ 
କଠିନ ଶିଳାରେ ନିମିତ, ଯାହାର ତାପମାତ୍ରା ୪୦୦୦ ରୁ 
୭ ୦ ୦ ୦ ୧ସେ. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚ ଯାଇଥାଏ | ତାପମାତ୍ରାର ଗତିସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ଅନୁସାରେ ଏହା ଉଷ୍ପରୁ ଶୀତଳ ସ୍ଥାନକୁ ସଦାସର୍ବଦା ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ 
ଚାହିବ। ତେଣୁ ପ୍ଥିବୀ ଭିତରେ ସମାହିତ ତାପମାତ୍ରା ଗଭୀରରେ 
ଥିବା ଅନ୍ତଃ ଅଂଶରୁ ଉପରେ ଥବା ବାହ୍ୟ ଅଂଶକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ 
କରିଥାଏ। ଭୂ-ଗର୍ଭରୁ ବହିର୍ଗମିତ ତାପମାତ୍ରାର ସ୍ରୋତ ମାଣ୍ଟଲ୍‌ରେ 
ଥିବା ଶିଳା ମଧ୍ଯରେ ସଂବାହନ ଧାରା ସଞ୍ଚାଳନ କରିଥାଏ, ଯାହାର 
ଫଳସ୍ବରୂପ ପ୍ଲେଟ୍‌ ଟେକ୍‌ଟୋନିକ୍୍‌୍‌ ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିରନ୍ତର ଚାଲୁ ରହିଥାଏ, 
ଯାହା ଫଳରେ ଅଶ୍ମମଣ୍ଡଳୀୟ ପ୍ଲେଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଷରେ ୧ ରୁ ୫ ସେ.ମି. 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁଠାରେ ଦୁଇଗୋଟି ପ୍ଲେଟ୍‌ 
ପରସ୍ପର ଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଇଥାଏ, ସେଠାରେ ମାଗ୍‌ମା ଉପରକୁ 
ଅନୁପାଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଢ଼ି ନୂତନ ଭୁତ୍ବକ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଯେଉଁଠାରେ 
ଦୁଇଗୋଟି ପ୍ଲେଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ ହୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ଲେଟ୍‌ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ପ୍ଲେଟ୍‌ ତଳେ ଦବି ରହିଥାଏ, ଯାହା ଉଚ୍ଚ 
ତାପମାତ୍ରା ବିଶିଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପହଞ୍ଚିଲେ, ଉଚ୍ଚ ତାପ, ଚାପ ଏବଂ 
ଜଳୀୟ ସ୍ତ୍ରିତି ଯୋଗୁଁ ଧୀରେଧୀରେ ତରଳିବାରେ ଲାଗେ ଏବଂ ମାଗ୍‌ମା 
ଉପରଆଡ଼କୁ ବଢ଼ି ଭୂତ୍ଵକ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଜୁଯାଏ ଏବଂ ନିଜ ସହ ବହୁ 
ମାତ୍ରାରେ ତାପ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ଆସେ। 


ଯଦି ମାଗ୍‌ମା ଭୁ-ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ଉପର ଅଂଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିଆସେ, 
ତା'ହେଲେ ଆଗ୍ନେୟଗିରି ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ | କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ନକାଂଶ 
ମାଗ୍‌ମା ଭୁ-ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଭୂସ୍ତରଠାରୁ ବହୁତ ତଳେ ରହିଥାଏ ଏବଂ 
ଏକ ଉଚ୍ଚ ତାପମାତ୍ରା ବିଶିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳ ନିର୍ମାଣ କରିଥାଏ, ବିଶେଷ ରୂପରେ 
ଯେଉଠି ଭୂତ୍ଵକ୍‌ ଉପରକୁ ଉଠି ରହିଥାଏ, ସେଠାରେ ସେ ପ୍ରକାର 
ଅଞ୍ଚଳ ନିର୍ମାଣ କରିବାରେ ସହାୟକ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଶୀତଳ 
ହେବାରେ ୫ ହଜାରରୁ ୧୦ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବା ତାଂଠାରୁ ବି 
ଅଧକ ସମୟ ଲାଗି ଯାଇପା ରେ । ଏହା ବ୍ୟତିଠ ରକେ ପ୍ରଥବୀର 


୪ ଉଇ... = - --. ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ == 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣରେ ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ ତେଜସ୍ତକ୍ରୟ ଉପାଦାନ ରହିଛି, ଯାହାର 
ନିରନ୍ତର ବିକିରଣ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ଭୂ-ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । 


ଭୂ-ତାପଜ ଭଣ୍ଡାରର ନିର୍ମାଣ 


କିଛିକିଛି ସ୍ଥାନରେ ଉଚ୍ଚ ତାପମାତ୍ରା ଗ୍ରାଡ଼ିଏଣ୍ଟ୍‌ ତଥା ଗମ୍ଭୀର 
ଅଧୋ-ଦଭୁସ୍ତର ଚ୍ୟୁତି ଓ ଫାଟ ଯୋଗୁଁ ବର୍ଷାଜଳ ଓ ବରଫ ତରଳିବା 
ପାଣି ଭୂଗର୍ଭରେ ବହୁତ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ସେଠାରେ 
ଏହି ଜଳ ଅନ୍ତଃସ୍ତିତ ଉତ୍ତପ୍ତ ଶିଳା ଯୋଗୁଁ ଖୁବ୍‌ ଗରମ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ପୁଣି ଭୂପୂଷ୍ଠ ଆଡ଼କୁ ଉଷ୍ଣ ପ୍ରସ୍ରବଣ, ଉତ୍ତପ୍ତ ଝରଣା, ଉଷ ଉସ, 
ବାମ୍ଫ ମୁଖ ଆଦି ଅନେକ ରୂପରେ ପୁନଃ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରିଥାଏ। 


ଯଦି କୌଣସି ଅଭେଦ୍ୟ ଶିଳା ଉର୍ଵ୍ଵ୍‌ ମୁଖୀ ଉଷ୍ଣଜଳ ରାସ୍ତାରେ 
ଆସିଯଏ, ତା'ହେଲେ ସେଇ ଜଳ ଭୁଗର୍ଭରେ ହି ରହିଯାଏ ଏବଂ 
ସେଠାକାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଛିଦ୍ର, ରନ୍ଧ୍ର ଓ ଗର୍ଭିକୁ ଭରି ଦେଇଥାଏ । ଏଇ 
ପ୍ରକାରରେ ଭୂ- ତାପଜ ଭଣ୍ଡାରର ନିମାଣ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାର ହାରାହାରି 
ତାପମାତ୍ରା ୩୫୦° ସେ.ରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଯଵକ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଶକ୍ତି 
ଉ୍ତପାଦନର ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଉତ୍ସ ହେବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। 


ଆଜିର ଯୁଗରେ ଭୁବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଏଇ 
ଭୂ-ତାପଜ ଭଣ୍ଡାରର ଆବିଷ୍କର କରି, ତା'ର ଅନନିହିତ ଶକୁିକୁ ମାନବ 
ତଥା ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ ଉଦ୍ଦେ ଶ୍ଯରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରୁଛି । 


ଭୂ-ତାପଜ ଶଲିର ଉପଯୋଗିତା 


ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତ, ପାରମ୍ପରିକ ଶକ୍ତ ଉତ୍ସଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଅଟେ। ତାର ଅନେକ ବିଶେଷତା ମଧ୍ଯରୁ ମୁଖ୍ୟ ଉପଯୋଗିତା 
ହେଲା - ଏହା ପରିବେଶ ସନ୍ତୁଳନ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସ୍ଵଚ୍ଛ ପୁଞ୍ଜ 
ବିନିଯୋଗ କରି ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ କରିବା, ଯାହାର ବିବରଣୀ ନିମ୍ରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା। 

୧. _ ଅଳ ଭୂମି ବ୍ୟବହାର କରି ଏହା ସଫାସୁତୁରା ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ଶକ୍ତି 
ଉତ୍ପାଦନ କରିଥାଏ, ଯାହା ଫଳରେ ପରିବେଶ ସନ୍ତୁଳନ 
ବଜାୟ ରହିଥାଏ । ଏଥ୍ରପାଇଁ କୌଣସି ନଦୀବନ୍ଧ ତିଆରିର 
ଆବଶାକତା ନ ଥାଏ କି ଜଙ୍ଗଲ କାଟିବା ଦରକାର ପଡ଼େନାହି। 

୨. _ ଏହା ପେଟେୋଲ୍‌, ଡିଜେଲ୍‌ ଆଦିର ବ୍ୟବହାରକୁ ରୋକି ଦେଇଥାଏ 
ଏବଂ ଶକ୍ତି-ଉତ୍ସର ଅନ୍ୟ ମାଞ୍ଚମ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନାକର୍ଷଣ କରିଥାଏ । 

୩. ଏହା ବହୁତ ଶସ୍ତା ଏବଂ ବିଶ୍ଵସନୀୟ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସ, କାରଣ 
ଭୁ-ତାପଜ ଶକ୍ତି ଭଣ୍ଡାରରୁ ହି ଏହାର ଉତ୍ପାଦନ ହୋଇଥାଏ। 


୪. ଏହାର ଉପ୍ରାଦନ ପାଇଁ ବାହ୍ଯ ଶକ୍ତିକାରକର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନ ଥାଏ ଏବଂ ଭୁ-ଜଳ ରକ୍ଷା କରିବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପ୍ରକୃତିର 
ସୁନ୍ଦରତା ବଜାୟ ରଖୁବାରେ ଏହା ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ଭାରତରେ ଭୂ-ତାପଜ ଶକିର ବିକାଶ 


ଭାରତର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଭୂଚ ତାପଜ ଶକ୍ତିର ଧୀରଗତିରେ 
ବିକାଶ ହୋଇଚାଲିଛି । ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହି ଭଣ୍ଡାର, ହିମାଳୟ ସନ୍ନିକଟ 
ଅଞ୍ଚଳ, ସୋନ୍‌-ନର୍ମଦା ଅବବାହିକା ଏବଂ ପଶ୍ଚିମଘଟ ପର୍ବତମଳାରେ 
ଅବସ୍ଥିତ । ଏହା ବ୍ୟତିରେକେ ରାଜସ୍ତ୍ରାନର ଆରାବଳୀ ପର୍ବତମାଳା, 
କାମ୍ବେ ଉପତ୍ୟକା, ଗୋଦାବରୀ-ମହା ନଦୀ ଅବବାହିକାରେ ମଧ୍ଧ 
ଭୂଚତାପଜ ଭଣ୍ଡାରର ସମ୍ଭାବନା ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅଧ୍ୟୟନ ଜାରି ରହିଛି । 
କୋଇଲା ଖଣିର ମାତ୍ରାଧୂକ ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିସ୍ତୃତ 
ଖୋଜଖବର ତଥା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ତାପଜ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନର ପ୍ରମୁଖ କାରକ 
ମାନିବା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ରାଜ୍ୟ ସରକାର ଦ୍ଵାରା ଭୁ-ତାପଜ ଶକ୍ତିକୁ 
ଉତ୍ସାହିତ ନ କରିବା କାରଣରୁ ଆଜି ମଧ୍ଯ ଭୂ- ତାପଜ ଶକ୍ତିର ପ୍ରଚାର- 
ପ୍ରସାର ଭାରତରେ ଅବହେଳିତ ଅବସ୍ତ୍ରାରେ ରହିଛି । କେନ୍ଦ୍ର ସରକାରଙ୍କ 
ପକ୍ଷରୁ ଭାରତୀୟ ଭୁବୈଜ୍ଞାନିକ ସବୈକ୍ଷଣ ଏହାର ମହତ୍ତ୍ଵକୁ ଆଖୁ 
ଆଗରେ ରଖୁ ଏକ ବ୍ୟାପକ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିଛି ଏବଂ ଅତିକମ୍‌ରେ 
୩୪୦ ଭୁୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତି ଭଣ୍ଡାର ବିଷୟ ରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛି । 
ଭୂଚତାପଜ ଜଳ ମଧ୍ୟ ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ ବିରଳ ଉପାଦାନର ଭ ଣ୍ଡାର 
ଭାବରେ ଜଣାଶୁଣା। ଏହି ବିଷୟରେ ମଧ୍ୟ ଭାରତରେ ଅଧୁନା 
ପୁଙାନୁପୁଖ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଜାରି ରହିଛି । 


ଭାରତରେ ଜାମୁ-କାଶ୍ମୀରସ୍ଥିତ ପୁଗା ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ତ୍ଵପୂଣ୍ଠ 
ଭୂ-ତାପଜ ଅଞ୍ଚଳ | ଏହି ଅଳ୍ପଚଂଉଚ୍ଚ ଭଣ୍ଡାର ପ୍ରାୟ ୧.୭ ମେଗାୱାଟ୍‌ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ କରିବାର କ୍ଷମତା ରଖୁଛି । ଭାରତ ଓ ଯୁରେସିଆ 
ପ୍ଲେଟ୍‌ର ସଂଘର୍ଷ ଫଳରେ ହିମାଳୟ ପର୍ବତ ଶ୍ରେଣୀର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି 
ଏବଂ ଏଇ କାରଣରୁ ଭୁ-ତାପଜ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନରେ ହିମାଳୟ ଅଞ୍ଚଳର 
ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍ଵ ଅଛି । ଏହି ଉପ-ହିମାଳୟ ଭୂ-ତାପଜ ଅଞ୍ଚଳ ଭାରତ, 
ତିବ୍ଦତ, ଚୀନ୍‌, ମିଆମାର୍‌ ଓ ଥାଇଲାଣ୍ରେ ପ୍ରାୟ ୩୦୦୦ କି.ମି. 
ଲମ୍ବା ଓ ୧୫୦ କି.ମି. ପ୍ରସ୍ଥ ପରିବ୍ଯାପ୍ତ ଏକ ବ୍ୟାପକ ଅଞ୍ଚଳ, 
ଯେଉଁଥିରେ ୧୦୦୦ ରୁ ଅଧ୍ରକ ଉଷ୍ଣ-ପ୍ରସ୍ରବଣ ଅଛି । ଏଥୁରୁ ପ୍ରାୟ 
୫ ୦ ରୁ ଅଧ୍ରକ ଭଣ୍ଡାରରୁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଇପାରେ । ପୁରାଣ 
କଥାନୁସାରେ ଭାରତର ମଣିକରନ୍‌ ( ମଣିକଣ୍ଣ୍ତର ଅପଭ୍ରଂଶ) ରେ ମାତା 
ପାର୍ବତୀ ନିଜର କର୍ଣକୁଣ୍ଡଳ ହଜାଇ ଦେଇଥୁଲେ ଏବଂ ତାହାକୁ 
ଖୋଜିବା ପାଇଁ ଭୁମିକୁ ଖୋଳି ଚାଲିଥିଲେ, ଯାହା ଫଳରେ ଭୁ- ସର 
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ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଭିତରର ଉଷ୍ଣ ଜଳଧାରା ମୁକ୍ତାମୟ ଓ ମଣିରନ୍ନ ଖଚିତ ବାମ୍ଫ ରୂପରେ 
ବାହାରକୂ ଆସିବାରେ ଲାଗିଲା, ଯେଉଁଥୁ ପାଇଁ ଆଜି ମଣିକରନ୍‌ 
ଭୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତିର ଏକ ଅନ୍ୟ ଉଦାହରଣ ରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ । 


ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ ବ୍ୟତିରେକ ଭୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତିର 
ଅନ୍ୟ ବ୍ଯବହାର 


କେବଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ କରିବା ହିଁ ଭୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତିର 
ମୁଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ - ଏଇ ଉକ୍ତିଟି ସତ୍ୟ ନୁହେଁ | ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାର ରେ ଆସୁଥିବା ପ୍ରୟୋଗ ଗୁଡ଼ିକ ନିମ୍ନ ରେ ଉପସ୍ଫାପନ 
କରାଗଲା। 


୧. ଚିକିସ୍ଥା କ୍ଷେତ୍ର : ମାଂସପେଶୀକୁ କଷ୍ଟମୁକ୍ତ କରିବା। 
୨. କୂ 


ଷି କ୍ଷେତ୍ର : ଫୁଲ-ପତ୍ର, ପନିପରିବା ଆଦି ବୂଦି କରିବା | 


୩. ମସ୍ସ୍ୟ ପାଳନ କ୍ଷେତ୍ର : ମାଛ, ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି ଜାଆଳ ଆଦିକୁ 
ବଢ଼ାଇବାରେ ସମୟସୀମା କମ୍‌ କରିବା। 


୪. ପ୍ରଯୁକ୍ତବିଦ୍ଯା କ୍ଷେତ୍ର : ଦୁଗ୍ଧ ସଂରକ୍ଷଣ, ପିଆଜ ଆଦି ଶୁଖାଇବା, 
ଉଲ୍‌ ସଫା କରିବା, ଥ ଣା ଘରକୁ ଗରମ କରିବା ପାଇଁ ଏହାର 
ବ୍ୟବହାର | 


ଆଜି ମଧ୍ଯ ଉଷ୍ପପ୍ରସ୍ଵବଣରେ ସ୍ନାନ କରିବା ଏହାର ଏକ ପ୍ରମୁଖ 
ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯରେ ଗଣନା କରାଯାଇପାରେ । ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ଥ୍ରବା 
ତପ୍ତପାଣି ଓ ଅଟ୍ରି ଉଷ୍ଣ -ପ୍ରସ୍ରବଣରେ ସ୍ଵାନ କଲେ ଅନେକ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି। 


କୋଇଲା, ପେଟ୍ରୋଲ୍‌, ଡିଜେଲ୍‌, ପ୍ରାକୃତିକ ବାଷ ଆଦି ଖଣିଜ 
ଇନ୍ଧନର ଦନକୁ ଦିନ ହ୍ରାସ ପାଉଥୁବା ଭଣ୍ଡାର ଓ ବର୍ଵିତ ମୁଲ୍ୟ ତଥା 
ଅଙ୍ଗାରକ ବାଷ୍ପ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷିତ କାରକଗୁଡ଼ିକର ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ 
ସ୍ତର ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିଶ୍ଵ ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଛି, ଯେଉଁଥି ପାଇଁ 
ଉତ୍ତପ୍ତ ମହାଜାଗତିକ ପ୍ରଭାବ (୦୦୦୫ \//&୮୮1୮୦ ©[୮୮୦1୫ ) 
ପ୍ରଥ୍ବବୀର ପ୍ରତି କୋଣ- ଅନୁକୋଣରେ ଅନୁଭୁତ ହେଉଛି | ପରିବେଶ 
ସନ୍ତୁଳନକୁ ସଂରକ୍ଷିତ ତଥା ଯଥାସ୍ତୁତି ବଜାୟ ରଖ ଆଉ ଅଧ୍ମକ ଅବନତି 
ନ ଘଟାଇବା ପାଇଁ ଆମକୁ ଅପ୍ରଦୂଷିତ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନାକର୍ଷଣ 
କରବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ଭୂ-ତାପଜ ଶକ୍ତି ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା 


ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ। 
ଛା 
କ/ରଜ/ୟ ଭୂଜ/କିଳ ସ6ର୍କଷଣ, 6ମେରକୁ ଅଷ୍‌ଯନ ଯଜ/ଚ/ୟ 
ହଂରକ/ବ/ଜ- ¢୨ ୧୦୦ ¢ 


ଆବଜନା ପ୍ରଦୂଷଣ : ଭୟଙ୍ସରସମସ୍ା| 


ର/ ସ/ମ/୫/୦67 କନୁ 


ଆଜି ଆମ ପୁଥୁବୀ, ପରିବେଶ ଏବଂ ଜୀବଜଗତ ପ୍ରତି ଯାହାକି 
ଏକ ଭୟଙ୍କର କାରକ ଭାବେ ଉଭା ହୋଇଛ, ତାହା ହେଉଛି 
ଆବର୍ଜନା ପ୍ରଦୂଷଣ । ଏ ଆବର୍ଜନା ହେତୁ ଆମ ପରିବେଶ, ପରିସ୍ଥାନ, 
ତଥା ଜୀବଜଗତ ଅନ୍ତର୍ଗତ ପ୍ରାୟତଃ ସମସ୍ତ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାଦାନ ଯଥା 
- ମୂଭିକା, ଜଳ, ବାୟୁ ଓ ଆକାଶ ଇତ୍ୟାଦି ଉପରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ହାନିକାରକ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବା ସହିତ ସେସବୁ ପ୍ରଦୂଷିତ ହୋଇଚାଲିଛି । 


ମଇଳା, ଅଳିଆ, ପଚାସଢ଼ା ଭଙ୍ଗା ଦଦରାଆଦି ବର୍ଜ୍ୟବସୁକୁ 
ଆବର୍ଜନା କୁହାଯାଏ । ଆମେ ଥରେ ବ୍ୟବହାର କରି ଫିଙ୍ଗି ଦେଉଥବା 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ କୁହାଯାଏ। ଏସବୁର ମାତ୍ରା ଆମ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ଖୁବ୍‌ ତୀବ୍ରତର ଗତିରେ ବୁଦ୍ଧିପାଇ ଚାଲିଛି । ବିଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରସାର ହେତୁ ଏସବୁର ଜାତ | ଅତୀତରେ ଆଜିକାଲି ପରି ଏପରି 
ଜିନିଷର ବ୍ୟବହାର ମୋଟେ ନ ଥୁଲା। ମାତ୍ର ମଣିଷର ବସୁବାଦୀ 
ଚିନ୍ତାଧାରା, ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ଗୁରୁତ୍ବପୁଣ୍ଣ୍ଡ ଆବଶ୍ୟକତା ନିଚ଼ୟର 
ସହଜ ପରିପୂର ଣର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଏପରି ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ, 
ପରିବେଶ ଓ ଜୀବଜଗତ ପ୍ରତି ମାରାତ୍ମକ ଉପାଦାନ ସବୁର ଆବିଷ୍କାର 
ତଥା ବ୍ୟବହାର ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ଚାଲିଛି; ଯାହାକି ଆମ୍ଭେ ଛାଡ଼ି ପାରୁନାହୁଁ 


କିମ୍ବା ଛାଡ଼ି ପାରିଚୁ ନାହି। 


ଏ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଦୂଷଣର ଦାରୁଣ ଗ୍ରାସରୁ ମାନବ ସମାଜ ତଥା 
ଜୀବ ଜଗତକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଲେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରୟାସ 
ଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ଏଥୁରେ ଅବହେଳା 
କରାଗଲେ ଆଉ ଅଳ୍ପ କାଳ ମଧ୍ଯରେ ଏ ମାନବ ସମାଜ ଓ ଜୀବଜଗତ 
ଯେ ସମ୍ପୂଣ୍ଟତ ରୂପେ ପ୍ୂଥବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ନିଣ୍ଢିହ୍ଵ ହୋଇଯିବ, କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି 
ହେବନାହି । କାରଣ - ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆବର୍ଜନା ଦ୍ଵାରା ପରିବେଶର 
ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାଦାନମାନ ଯେଉଁ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଛନ୍ତି, ବା 
ତା'ର ହାନିକାରକ ପ୍ରଭାବ ପ୍ରାଣୀଜଗତ ଉପରେ ପଡୁଛି, ତାକୁ ହିସାବ 
କରି ବସିଲେ ମଣିଷର ହୂତ୍‌କମ୍ପ ଜାତ ହେବ । ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରସାର 
ଫଳରେ ହି ଆଜି ଆବର୍ଜନା ସମସ୍ୟା ପରି ଭୀଷଣତର ସମସ୍ୟା ଦେଖା 
ଦେଇଛି। ଶରୀରରେ କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ିଗଲେ, ତାକୁ ବାହାର କରିବା 
ପାଇଁ ଯେପରି କଣ୍ଟାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ସେପରି ବିଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରସାର ଫଳରେ ଦେଖା ଦେଇଥିବା ଆବର୍ଜନା ପ୍ରଦୂଷଣର ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାନର ସହାୟତା ଅନସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 


୬ ତତ -- .:._ ର  ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଏ ସମସ୍ୟାର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ଉପରେ ଅଧ୍ଯୟନ ଓ ଅନୁଶୀଳନ 
କଲେ, ଆବର୍ଜନା ଜନିତ ପ୍ରଦୂଷଣ ହି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣମାନଙ୍କର 
ମୁଳ କାରଣ ଅଟେ । ଆବଜର୍ଜନାଗୁଡ଼ିକୁ ଜୈବିକ ଓ ଅଜୈବିକ ଏପରି 
୨ ଭାଗ କରାଯାଏ। ଜୈବିକ ଆବର୍ଜନା ଶୀଘ୍ର ଓ ସହଜ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ଏବଂ ତାଂ”ର ହାନିକାରକ ପ୍ରଭାବ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଥ୍ରବାବେଳେ 
ଅଜୈବିକ ଆବର୍ଜନାମାନ ହି ସବୁଠୁ ଭୟାନକ ଅଟେ। ସେଗୁଡ଼ିକ 
କ୍ଷୟ ହେବାକୁ ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ଲାଗିଯାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତ ଦୁଃସାଧ୍ଯ 
ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ, ସ୍ତ୍ରାନାଭାବ, ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ ସମସ୍ୟାର କାରକ 
ଅଟେ।। ଏଥୁମଧ୍ଯରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌, କାଚ଼ୂ, ପଲିଥିନ୍‌, କୃତ୍ରିମ ତନ୍ତୁ, ପରମାଣୁ 
ଆବର୍ଜନା ଏବଂ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ଭିନ୍ନ ଅଂଶ ପ୍ରଧାନ । 


ଏସବୁ ଉପରୋକ୍ତ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକର ପୁନଃଚକ୍ରଣ ଓ ପୁନଃ 
ବ୍ୟବହାର ଦିଗରେ ଜନସଚେତନତା ସୂଷ୍ଟି କରାଯାଇ ପାରିଲେ ଆମ 
ପୂଥୁବୀ ସେସବୁର କରାଳ ଗ୍ରାସରୁ ବର୍ଭି ଯାଇପାରିବ । 


ସମସ୍ୟାଜାତ କରାଉଥିବା ଆବର୍ଜନାମାନ ହେଲା - 


୧. କଠିନ ବର୍ଜ୍ୟ ବସ୍ତୁ : ଆଜି ପ୍ରଥ୍ବବୀର ପ୍ରାୟ ସବୁଠି ଏ 
କଠିନ ଆବର୍ଜନା ( 5ଠାଠ \/#/ &516) ମାନଙ୍କର ପରିମାଣ ବୂୃଵି ପାଇ 
ଚାଲିଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଜଙ୍ଗଲକ୍ଷୟ, ଜୀବଜଗତ ପ୍ରତି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଇତ୍ୟାଦି 
ସହିତ ପ୍ରାକୃତିକ ଭାରସାମ୍ୟ ଓ ଜୈବ ବିବିଧତା ପ୍ରତି ଭୟଙ୍କର 
ସମସ୍ୟା ଦେଖା ଦେଇଛି । ଏଥର ମଧ୍ଯରେ ଗୂହ ଓ ରାସ୍ତା ନିର୍ମାଣ 
ଆବର୍ଜନା, ଧାତୁ ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌, ରବର, କାଚ଼, କାଗଜ , 
ପଲିଥିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। 


୨. କଳକାରଖାନା ଜାତ : କଳ କାରଖାନା, ଶିଳ୍ପ ଇତ୍ୟାଦିରୁ 
ଜାତ ବିଷାକ୍ତ ଧୁମ, ସ୍ଲାଗ୍‌, ଦୂଷିତ ଜଳ, ସିମେଣ୍ଟ କାରଖାନା ଓ ତାପ 
ଜଳବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ନିର୍ଗିତ କଠିନ ଏବଂ ତରଳ ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ । 


୩. ` ଅପରେସନ୍‌ ଥିଏଟର୍‌ ମନଙ୍କରୁ ନିର୍ଗତ : ତ୍ଚ଼ା, ଅସୁ, ମେଦ, 
ମାଂସ, ପୂଜ, ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରାସାୟନିକ ଶଷଧ | 


୪, ରାସାୟନିକ ଆବର୍ଜନା : ଏସିଡ୍‌, ସାର, କୀଟନାଶକ, 
ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ, କ୍ଷାରଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ | 


୫. ସହରଜାତ ଆବର୍ଜନା : ଦ୍ରୁତ ସହରୀକରଣ ହେତୁ ସହର 
ଅଧ୍ରବାସୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ରକରୁ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ବିଭନ୍ନ ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇ ଚାଲି ଛି। ଫଳରେ ସହର ମାନଙ୍କ ରେ ଅଜସ୍ର ଆବର୍ଜନା 
ଜମାହୋଇ ରହୁଛି। 


୬. ପରମାଣୁ ଆବର୍ଜନା : ଏଥୁରେ ଥୁବା ୭୮୦୮୩୮॥॥୮ ଓ 
୦୫୧୬॥॥୩ ପରି ଉପାଦାନ ଆମ ଶରୀର ପ୍ରତି ମାରାମ୍ବକ ଏବଂ କର୍କଟ 
ରୋଗର କାରଣ। ଆଜି ପ୍ରଥୁବୀରେ ଥ୍ରବା ଅସଂଖ୍ୟ ରିଆକ୍ଟର, ପରମାଣୁ 
କାରଖାନା, ଯୁଦ୍ଧ ଓ ଯୁଦ୍ଧାସ୍ତ୍ମାନଙ୍କରୁ ପ୍ରତିନିୟତ ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ବିକୀରଣ ଜାତ ହେଉଛି । 


୭. କମ୍ପ୍ୟଟର,ଃ ମୋବାଇଲ ଓ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି : 
ଉପରୋକ୍ତ ଅକାମୀ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଏଣେ ତେଣେ ଫୋପାଢ଼ି ଦେବା 
ଦ୍ଵାରା ସେଥୁରେ ଥିବା ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦା ନମାନଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି 
ପରିବେଶ ଓ ଜୀବଜ ଗତ ଘୋରତର କ୍ଷତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉ ଛି। 
ସେଥୁରେ ଥବା ଜିଙ୍କ, ଲେଡ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ପଦାର୍ଥ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁଥୁ ବା ପ୍ରାଣୀଗଣ ଜଟିଳ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇ 
ମୂତ୍ୟୁବ ରଣ କରୁଛନ୍ତି। 


୮. ନାଳ ନର୍ଦ୍ଦମାର ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରଦୂଷିତ ଜଳ ଓ କଠିନ ଅଂଶ : 
ନାଳନର୍ଦ୍ଦମାମାନଙ୍କର ଦୂଷିତ ବିଷାକ୍ତ ଜଳ ଜଳାଶୟମାନଙ୍କରେ ପଡ଼ି 
ଜଳ ଦୂଷିତ ହେଉଛି । ତହିରୁ ବାହାରୁଥିବା ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ଏବଂ ମଶା, ମାଛି, କୀଟପତଙ୍ଗକ ସଂଖ୍ୟା ବିସାାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି | 


୯. ମହାକା ଶ ଆବର୍ଜନା : ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଭୂତ ଅଗ୍ରଗତି ହେତୁ 
ଆଜି ଅସଂଖ୍ୟ ମହାକାଶଯାନ, କୂତ୍ରିମ ଉପଗ୍ରହ, ପ୍ଲେନ୍‌, ଜେଟ୍‌, 
ରକେଟ୍‌ , ଦୂରବୀକ୍ଷଣ, ଟେଲିସ୍କୋପ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ଇତ୍ଯାଦି ମହାକାଶକୁ 
ପ୍ରେରିତ ହେଉଛି । ସେସବୁର ଇନ୍ଧନରୁ ଜାତ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ, ଉଭୟ 
ମହାକାଶ ଓ ପୂଥବୀର ବାୟୁମଣ୍ଡ ଳ ପାଇଁ ବିପଦର କାରଣ | ଅକାମୀ 
ହୋଇ ଯାଇଥିବା ଯନ୍ତ୍ରକୁ ପୁନର୍ବାର ପୂଥବବୀକୁ ଫେରାଇ ଅଣାଯାଇ 
ପାରୁ ନ ଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ସେଠାରେ ଆବର୍ଜନା ସାଜି ଜମି ରହୁଛି । 


୮୩୧୫ ୩୯୮୧ ୩୮୮୪ 


ବିଭିନ୍ନ ଆବ ର୍ଜନାରୁ ବିପଜ୍ଜନକ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଜୀବଜଗତର ତଥା ଉଭିଦଜଗତ ର ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ କ୍ଷତି ସାଧନ ପାଇଁ 
ପଥ ଉନ୍‌ମୁଖ କରିଛି। ଏଥୁପାଇଁ ଆମେ ଏବେଠାରୁ ଆବର୍ଜନା 
ଗୁଡ଼ିକର ପୁନଃଚ କ୍ରଣ, ପୁନଃବ୍ୟବହାର ତଥା ବିକଳ୍ପ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବିନିଯୋଗ କରି ଭବିଷ୍ଯତରେ ଘଟିବାକୁ ଯାଉ ଥ୍ରିବା ଭୟଙ୍କର 
ବିପଦଠାରୁ ପୂଥିବୀ ଓ ଜୀବଜଗତକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଯନ଼୍ଶୀଳ 


ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଚା 


ସ/⁄୭ଯ/ - ଳୁକୁର/, ମନୁଁଜକଞ୍ଜ ୭୬୭୦୭୬୫ 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 5555 55555555555555ଲ7.4 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ମାଟିର ଭୌତିକ ଗୁଣ ଓ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିଚ଼ାଳନା 


ଠ୦ଯଂସର ଥରି କୁମଜ ଦଶ 


ଶିଳାର କ୍ଷୟୀଭୂତ ଅଂଶକୁ ମାଟି କହନ୍ତି । ବଡ଼ବଡ଼ ଶିଳାଖଣ୍ଡ 
ଗୁଡ଼ିକ ଭୌତିକ ଓ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଖଣ୍ଡ ବିଖଣ୍ଡତ ହୋଇ 
ଶେଷରେ ମାଟିକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । ସେଥୁପାଇ ମାଟିକୁ ବଡ଼ବଡ଼ 
ଶିଳାଖଣ୍ଡ ର ରୂପାନ୍ତରିତ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି କୁହାଯାଇପା ରେ | ମାଟିକୁ 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଏଥୁରେ ତିନିପ୍ରକାରର ଉପାଦାନ ଥ୍ରବା ଅନୁଭବ 
କରିହୁଏ | ସେଗୁଡ଼ିକ ନିର୍ଜୀବ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ (|୮୦୮ଠ&୮୩୮ [11୮୮ 
//&1[6୮ ) , ଜୈବିକ ପଦାର୍ଥ ( ୦୮&୮୮୦ [//&⁄1 © ) ଏବଂ ଅଣୁଜୀବ 
(/#|୦୮୦୦୮୦ ୮୮୮୭) | ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାଟି ନିର୍ଜୀବ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ, 
ଜୈବିକ ପଦାର୍ଥ ଓ ଅଣୁଜୀବମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗଠିତ | ନିର୍ଜୀବ ଧାତବ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୃ ସାଧାରଣତଃ ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ବାଲି (5870), ପଟୁ (510 ଏବଂ କର୍ଦ୍ମ ( ଠାଞ୍/) | 
ବାଲି, ପଟୁ ଏବଂ କର୍ଦ୍ଦମ ଅଂଶର ଆକାର ସମାନ ନୁହେଁ | ବାଲିକୁ 
ଖାଲି ଆଖରେ ଦେଖୁ ହେଉଥୁବା ସମୟରେ ପଟୁ ଓ କର୍ଦ୍ଦମ ଅଂଶକୁ 
ଉଚ୍ଚଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖହୁଏ। ପଟୁ ଓ 
କ ର୍ଦ୍ଦ ଅଂଶର ଆକାର ଛୋଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିମାଣ 
ଉପରେ ମାଟିର ଭୌତିକ ଗୁଣ ନିର୍ଭର କରେ। ମାଟିରେ ଥୁବା 
କର୍ଦ୍ଦମ ଅଂଶର ପରିମାଣ ଅନୁସାରେ ମାଟିର ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ବଦଳିଯାଏ । 
ମାଟିର ଭୌତିକ ଗୁଣ ବିଷୟରେ ନିମ୍ବରେ ଆଲୋଚ଼ନା କରାଯାଉଛି । 


୧. ` ବୟନ (76/0୯୦୪0୮€ ) : ବୟନ ମାଟିର ଭୌତିକ ଗୁଣ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅନ୍ୟତମ । ବାଲି, ପଟୁ ଓ କର୍ଦ୍ଦମର ପରିମାଣକୁ ( ଶତକଡ଼ା) ହିସାବକୁ 
ନେଇ ମାଟିକୁ ବିଭିନ୍ନ ବୟନ ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । 
ମାଟିର ଜଳଧାରଣ (\#/¦|[©(୮ |।୦ାଠା19) ଏବଂ ଜଳ ସଞ୍ଚାରଣ (\//816୮ 
{6 ` 511510୮0 ) କ୍ଷମତା ମୁଖୀତଃ ବୟନ ଉପରେ କରେ | ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ, ବାଲିଆ ମାଟିରେ ( ବାଲି ଅଂଶ ଅଧକ) ଜଳ ଶୀଘ୍ର ତଳକୁ 
ଚାଲିଯାଏ ଅଥବା ମାଟି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖୁଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଚିକିଟା ମାଟିରେ 
( କର୍ଦ୍ଦମ ଅଂଶ ଅଧ୍ନକ) ଜଳ ଶୀଘ୍ର ତଳକୁ ଯାଇପାରେ ନାହି କିମ୍ବା 
ମାଟି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖେ ନାହିଁ । ମାଟିର ବୟନ ଅନୁଯାୟୀ ମାଟିକୁ ସମୁଦାୟ 
୧ ୨ଟି ବୟନ ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ବାଲିଆ, ଦୋରସା ବାଲିଆ, ବାଲିଆ ଦୋରସା, ବାଲିଆ କର୍ଦ୍ଦମ 


ଦୋରସା, ବାଲିଆ କର୍ଦ୍ଦମ, ଦୋରସା, କର୍ଦ୍ଦମ ଦୋରସା, ପଟୁ, ପଟୁ 
ଦୋରସା, ପଟୁ କର୍ଦ୍ଦମ ଦୋରସା, ପଟୁ କର୍ଦ୍ଦମ, କ ର୍୍ଚ | ଏକ ସମବାହୁ 
ତ୍ରିଭୁଜର ଗୋଟିଏ ବାହୁକୁ ବାଲିର ଶତକଡ଼ା ପରିମାଣ ( ୦- ୧୦୦), 
ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ବାହୁକୁ ପଟୁର ଶତକଡ଼ା ପରିମାଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବାହୁକୁ 
କର୍ଦ୍ଦମର ଶତକଡ଼ା ପରିମାଣ ହିସାବରେ ବିଚାରକୁ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ 
ବୟନ ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ କରାଯାଏ । ମାଟିର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମୁଖ୍ୟ ବୟନ 
ଶ୍ରେଣୀଗୁଡ଼ିକର ଧର୍ମ ଏବଂ ଲକ୍ଷଣ ନିମ୍ନରେ ଆଲୋଚ଼ନା କରାଗଲା । 


(କ) ବାଲିଆମାଟି - ବାଲିଆ ମାଟିରେ ବାଲି ଅଂଶର ପରିମାଣ 
ଅଧ୍ରକ ଥାଏ ଏବଂ କଙ୍ଦ୍ଦ ମର ପରିମାଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଥାଏ । ବାଲିଆ 
ମାଟି ଖୋଲା ଓ ଝୁୂରୁଝୁ୍‌ରିଆ | ଦାନାଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ହାତରେ ମକଚ଼୍ରିଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦାନାକୁ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ। ଓଦା 
ଥିଲାବେଳେ ବାଲିଆ ମାଟିକୁ ମୁଠାଇ ଧରିଲେ ତା ଉପରେ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଛାପ ରହିଯାଏ ଏବଂ ମାଟି ପିଣ୍ଡୁଳା ହୋଇଯାଏ । ମୁଠା ଖୋଲିଦେଲେ 


ପିଣ୍ଡୁଳା ଭାଙ୍ଗଯାଏ ଏବଂ ଦାନାଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ। 


(ଖ) ଦୋରସା ମାଟି - ଏ ମାଟିରେ ବାଲି, ପଟୁ ଓ କର୍ଦ୍ଦମ ପ୍ରାୟ 
ସମାନ ଅନୁପାତରେ ଥାଏ। ଏହି ମାଟି ହାତକୁ କଅଁଳିଆ ଲାଗେ 
ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ ଭାବେ ନମନୀୟ । ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ମକଚିଲେ ଦାନା 
ଭଳି (9୩1) ଅନୁଭବ ହୁଏ | ଶୁଖୁଲା ଅବସ୍ୁରେ ହାତରେ ଚାପି 
ଧରିଲେ ମାଟି ପିଣ୍ତୁଳା ହୁଏ ଏବଂ ତା ଉପରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଦାଗ ପଡ଼ିଯାଏ । 
କିନ୍ତୁ ହାତ ଖୋଲିଦେଲେ ପିଣ୍ଡୁଳାଟି ଶୀଘ୍ର ଭାଙ୍ଗିଯାଏ ନାହିଁ। ଓଦା 
ଥିଲ। ବେଳେ ମାଟି ରେ ସହଜରେ ପିଣ୍ଡୁଳା ହୁଏ ଏବଂ ମୁଠା 
ଖୋଲିଦେଲା ପରେ ପିଣ୍ଡୁଳାଟି ଶୀଘ୍ର ଭାଙ୍ଗେନାହି । ପିଣ୍ଡୁଳାଟିକୁ ଉପରୁ 
ତଳକୁ ପକାଇଲେ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ କିନ୍ତୁ ଦାନାଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ହୁଏନାହି । 


(ଗ) ପଟୁ ଦୋରସା ମାଟି : ଏହି ମାଟିରେ ପଟୁର ପରିମାଣ 
ଶତକଡ଼ା ୫ ୦ ଭାଗରୁ ଅଧ୍କ, ସରୁବାଲିର ପରିମାଣ ମଧ୍ଯମ ଏବଂ 
କର୍ଦ୍ଦମର ପରିମାଣ ଅଳ୍ପ ସାମାନ୍ୟ ଓଦା ଥିଲେ ଏ ମାଟିକୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ପିଣ୍ଡୁଳା କରିହ୍ନଏ ଏବଂ ପିଣ୍ଡୁଳାଟି ସହଜରେ ଭାଙ୍ଗେ ନାହି । 
ଓଦା ମାଟିକୁ ହାତରେ ସୁତା ଭଳି ଲମ୍ବା କରାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ ତାହା 
ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ଓଦା ହେଲେ ଶୀଘ୍ର କାଦୁଅ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବୋହିଯଏ। 
ଶୁଖୁଗଲେ ଜେଲା ସୂଷ୍ଟି ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଢେଲା ଶୀଘ୍ର ଭାଙ୍ଗଯାଇପାରେ। 
ମାଟିକୁ ଗୁଣ୍ଡକଲେ ନରମ ଓ ପାଉଡର ଭଳି ଜଣାପଡ଼େ । 


(ଘ) କାଦୁଅ-ଦୋରସା ମାଟି : ଏ ମାଟିରେ କର୍ଦ୍ଦମ ପରିମାଣ 
ବେଶି ଓ କଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ସରୁ ( ୮୮୮) | ଓଦା ମାଟି ନମନୀୟ | ଓଦା 


୮ ±; =  .‡> -- ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ମାଟିକୁ ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ସୂତା ଭଳି ଲମ୍ବା କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ 
ଏହା ଶୀଘ୍ର ଭାଙ୍ଗି ଯାଏନାହି। ଓଦା ମାଟିରେ ସହଜରେ ପିଣ୍ଡୁଳା 
ତିଆରି କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ପିଣ୍ଡୁଳା ସହଜରେ ଭାଙ୍ଗେନାହି । ଓଦା 
ମାଟି ମେଞ୍ଚା ମେଞ୍ଚା ହୋଇଯାଏ ନାହି । ଏହି ମାଟି ଶୁଖୂଗଲେ ଟାଣ 
ଢେଲା ସୂଷ୍ଠିହୁଏ । 


(ଙ) କାଦୁଅ ମାଟି : ଏହି ମାଟିରେ କର୍ଦ୍ଦମର ପରିମାଣ ଶତକଡ଼ା 
୫୦ ରୁ ଅଧ୍ରକ। ଏ ମାଟି ବହୁତ ନମନୀୟ, ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ମାଟିକୁ ଲମ୍ବା ସୂତା କିମ୍ବା ରିବନ୍‌ ଭଳି କରାଯାଇପାରେ । ଅଳ୍ପ ଶୁଖ୍ବଲା 
ପରେ ସୂତା ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ ହୋଇ ଛିଡ଼ି ପଡ଼େ । କର୍ଦ୍ଦମର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ 
ବେଶି ହେଲେ ( ୭ ୦-୮୦ ଭାଗ) ମାଟିର ନମନୀୟତା ହାସ ପାଏ | 


୨. ମାଟିର ସଂରଚ଼ନା 


ମାଟିର ଭୌତିକ ଗୁଣ ମଧ୍ଯରୁ ସଂରଚନା ଅନ୍ୟତମ | ମାଟିର 
ଦାନା ( ବାଲି, ପଟୁ ଓ କାଦୁଅ) ଗୁଡ଼ିକର ବିନ୍ଯାସ ( ଥ'/ଥମ9€© 1 €ମ୮1) 
ପ୍ରଣାଳୀକୁ ସଂରଚ଼ନା ବା ଗଠନ କୁହାଯାଏ । ମାଟିର ସଂରଚ଼ନା ଏକ 
ପରିବଉଭନଶୀଳ ( ଠ/1 8710 (0୮୦୦୦୮୮/ ) ଧର୍ମ | ଚାଷ କରିବା, ଖତ 
ଓ ସାର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା, ଅନ୍ତ ଚାଷ କରିବା (1160 [| [ଥା 
୦୮୦୦୮୫୮୦୮) ଦ୍ବାର। ମାଟିର ସଂ ରଚନାରେ ପରି ବ ଉ୍ଭନ 
କରାଯାଇ ପାରେ । ମାଟିରେ ଜଳ ଓ ବାୟୁର ପ୍ରବେଶ ତଥା 
ସେମାନଙ୍କର ସଂଚ଼ାଳନ, ଗଛ ଚେରର ବୁଦ୍ଧି ଓ ଖାଦ୍ୟ ଶୋଷଣର 
ପରିମାଣ ମାଟିର ସଂରଚ଼ନା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ବାଲିଆ ମାଟିର 
ଦାନାଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇ ରହିଥିବାରୁ ତାହାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ସଂରଚ଼ନା ନ ଥାଏ। ସେହିପରି ଅତି ଚିକିଟା (୩୩୭୭୫୩୮/) ମାଟିର 
ମଧ୍ଯ ସଂରଚ଼ନା ନ ଥାଏ। ତେଣୁ ଫସଲ ଚାଷ ଲାଗି ଅତି ବାଲି ଓ 
ଅତି ଚିକିଟା ସଂରଚ଼ନା ଲାଭଜନକ ନୁହେ । କ୍ରମାଗତ ଚାଷ ଏବଂ 
ଜୈବିକ ପଦାର୍ଥର ମିଶ୍ରଣ ଫଳରେ ମାଟିର ଉପରସ୍ତରର ସଂରଚନା 
ତଳ ସ୍ତରର ସଂରଚନା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଉପରସ୍ତରର ସଂରଚନା 
ସାଧାରଣତଃ ଅବଚୁଣ୍ଠୀୟ ( ୦୮॥୩୮୦,/) ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ 
ଉପରସ୍ତରରେ ଜଳ ଶୀଘ୍ର ଭେଦିଯାଏ । ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲଙ୍ଗଳ 
ସିଆରର ଚାପ ଫଳରେ ନିମ୍ବ ସ୍ତରର ମାଟି ଟାଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ। 
ଏହି ସ୍ତର ଦେଇ ଭିତରକୁ ଜଳ ଶୀଘ୍ର ଭେଦିପାରେ ନାହି। 


୩. ମାଟିର ସାନ୍ଦ୍ରତା 


କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଓଜନ ତଥା ସେହି ବସ୍ତୁର ଘନଫଳର 
ଅନୁପାତକୁ ସାନ୍ଦ୍ରତା କୁହାଯାଏ । 


ବସ୍ତୁର ଓଜନ 
ବସ୍ତୁର ଘନଫଳ 


ସାନ୍ଦୁତା = 


ମାଟି ଗୋଟିଏ ସଛିଦ୍ର ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାର ଦୁଇ 
ପ୍ରକାର ସାନ୍ଦ୍ରତା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଏ । 


(କ) ସ୍ୂୂଳ ସାନ୍ଦ୍ରତା (9ଧ|॥|୧ )€୮51[/) : ମାଟିରେ ଥିବା କଠିନ, 
ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ଓ ଛିଦ୍ର ସ୍ଥାନକୁ ହିସାବକୁ ନେଇ ସାନ୍ଦ୍ରତା ପ୍ରକାଶ 
କରାଗଲେ ତାହାକୁ ମାଟିର ସ୍ଥୁଳ ସାନ୍ଦ୍ରତା ବା ପ୍ରତୀୟମାନ ସାନ୍ଦ୍ରତା 
କୁହାଯାଏ । 


ସ୍ଥୁଳ ସାନ୍ଦ୍ରତା = ନିଆଯାଇଥବା ମାଟିର ଶୁଖୂଲା ଓଜନ (ଗ୍ରାମ୍‌) 
୮ ଛିଦ୍ର ସହ ମାଟିର ଘନଫଳ (ଘନ ସେ.ମି.) 


ମାଟିର ଘନଫଳ ଛିଦ୍ରସହ ହିସାବ କରାଯାଉଥିବାରୁ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ 
କିମ୍ବା ଅଜୈବିକ ପଦାର୍ଥର କଣିକା ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ମକୃତ ଘନଫଳ ଠାରୁ 
ଏହା ବେଶୀ । କିନ୍ତୁ ସେହି କ୍ଷେତ୍ରଫଳରେ ଥୁବା ମାଟିର ଓଜନ ସମାନ 
ରହୁଥିବାରୁ ସ୍ତୁଳ ସାନ୍ଦ୍ରତା ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତା ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ । ସ୍ଥୂଳ ସାନ୍ଦ୍ରତା 
ସହଜରେ ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ବଳଦିଯାଇପାରେ। ଚାଷ ତଥା ଅନ୍ତଚାଷ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ମାଟି ଫସଫସିଅ ହୁଏ ଏବଂ ଛିଦ୍ରର ପରିମଣ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
ଫଳସ୍ବରୂପ ସ୍ଥୂଳ ସାନ୍ଦ୍ରତାରେ ପରିବର୍ତନ ଦେଖାଯାଏ ବାଲିଆ ମାଟି 
ଖତ କିମ୍ବା ଜୈବିକ ପଦାର୍ଥ ମିଶାଇବା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ମାଟିର ଜଳ 
ଧାରଣ କ୍ଷମତା ବଢ଼େ ଏବଂ ଛିଦ୍ରର ପରିମାଣ ବଢ଼େ । ତା ସହିତ ସ୍ଥୁଳ 
ସାନ୍ଦ୍ରତା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ। 


(ଖ) ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତା : ମାଟିରେ ଥବା କଠିନ ଧାତବ ପଦାର୍ଥର 
ଓଜନ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଘନଫଳର ଅନୁପାତକୁ ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତା 
କୁହାଯାଏ। 


ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦୃତା = ନିଆଯାଇଥୁବା ମାଟିର ଶୁଖୂଲା ଓଜନ (ଗ୍ରାମ୍‌) 
କେବଳ ମାଟିରେ ଥୁବା କଠିନ ଧାତବ ପଦାର୍ଥର ଘନଫଳ (ଘନ ସେ.ମି. ) 
( ଛିଦ୍ର ପରିମାଣକୁ ବାଦଦେଇ) 


ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତାରେ ଛିଦ୍ରର ଘନଫଳ ବାଦ ଦିଆଯାଉଥିବାରୁ କଠିନ 
ପଦାର୍ଥର ଘନଫଳର ପରିମାଣ କମିଯାଏ ତେଣୁ ଅନୁପାତର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତା ସବୁବେଳେ ସବୁପ୍ରକାର 
ମାଟିରେ ସ୍ତୂଳ ସାନ୍ଦ୍ରତାଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ହୁଏ। ବିଭିନ୍ନ ମାଟିରେ ପ୍ରକୃତ 
ସାନ୍ଦ୍ତାର ମୁଲ୍ୟ ବିଶେଷ ବଦଳେ ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତା 
ମୂଲ୍ୟ ୨.୬୦ ରୁ ୨.୭୦ ଗ୍ରାମ୍‌ସି.ସି. ରହିଥାଏ | 


--- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ାଧ&ଧୂଵଛରରୂୂୂୂୂୂୂୂୂଲଲଲଲ୮ ୯୯ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


୪. ମାଟିରେ ଥୁବା ଛିଦ୍ରତାର ପରିମାଣ 


ମାଟିରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ କଣିକାର ବିନ୍ଯାସ ଯେପରି ହେଉନା 
କାହିକି କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ଖାଲିସ୍ଥରାନ ରହିଯାଏ। ବିଭିନ୍ନ କଣିକା 
ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଖାଲି ସ୍ଥାନକୁ ମାଟିରେ ଥବା ଛିଦ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
କଣିକାର ଆକାର ଓ ବିନ୍ଯାସ ଉପରେ ଛିଦ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଓ ବିନ୍ଯାସ 
ନିର୍ଭର କରେ । ଯେହେତୁ ମାଟିରେ କଣିକାଗୁଡ଼ିକ କୌଣସି ନିନ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ସଜ଼୍ିତ ହୋଇ ରହିନଥାନ୍ତି, ତେଣୁ ଛିଦ୍ରଗୂଡ଼ିକର ଆକାର 
ଭିନୁଭନ୍ନ ଏବଂ ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନଭନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଏହି ଛିଦ୍ରଗୁନିକରେ 


୮୩ ୩୫୧ ୬୯୮୩, ୬୯୮୩ 


ଜଳ ଓ ବାୟୁ ମିଶିକରି କିମ୍ବା ଅଲଗା ଅଲଗା ରହିପାରନ୍ତି । 


ମାଟିରେ ଥୁବା ଛିଦ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ପାଣି ରହୁଥିବାରୁ ମାଟିର 
ଜଳଧାରଣ ଓ ଯୋଗାଣ ଶକ୍ତି ଛିଦ୍ରର ଆକାର ଓ ପରିମାଣ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । ଯେହେତୁ ମାଟିକୁ ଦେଖୁଁ ଛିଦ୍ରଗଣି ତାର ପରିମାଣ 
ସ୍ଥିର କରାଯାଇପାରିବ ନାହି, ସେଥିପାଇଁ ଛିଦ୍ରର ପରିମାଣକୁ ଶତକଡ଼ା 
ହିସାବରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ ଏବଂ ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ପରୋକ୍ଷ 
ଭାବରେ କେତେକ ସୁତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ। ପରୋକ୍ଷ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ପରିମାଣ ନିଣ୍ଟୟ କଲାବେଳେ ସ୍ଥୁଳ ସାନ୍ଦ୍ରତା ଓ ପ୍ରକୃତ 
ସାନ୍ଦ୍ରତା ହିସାବକୁ ନିଆଯାଏ । ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ମାଟି ନମୂନାର ସ୍ଥୁଳ 
ସାନ୍ଦ୍ରତା ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତାକୁ ବିଜ୍ଞାନ ଗାରରରେ ବ୍ଯ।ବହାରିକ 
(୮୫୦୦) ପଦ୍ଧତିରେ ନିରୂପଣ କରାଯାଏ | ସେହି ନିରୁପିତ 
ମୂଲ୍ୟକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ନିମ୍ନଲିଖୂତ ସୁତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ଛିଦ୍ରତା ଶତକଡ଼ା 
ଭାଗରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । 


ସ୍ଥଳ ସାନ୍ଦ୍ରତା 


% ଛିଦ୍ର ସ୍ର୍ରାନ = । | ୧୦୦ 


_ ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତା 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଘନ ସେ.ମି. ପ୍ରତି ୧.୫୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ସୁଳ ସାନ୍ଦ୍ରତା ଓ 
୨..୬୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତା ଥିବା ମାଟିରେ ଛିଦ୍ରର ଶତକଡ଼ା ଭାଗ 
ସୁଳ ସାନ୍ତା ( ୧.୫୬) 
_ ପ୍ରକୃତ ସାନ୍ଦ୍ରତା ( ୨.୬୫ ) 


% ଛିଦ୍ର ସ୍ଥାନ =୧୦୦ । 


ଆକାର ଅନୁସାରେ ମାଟିରେ ଥୁବା ଛିଦ୍ର ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । 
(କ) ଅକୈଶକ ଛିଦ୍ର ବା ବୃହତ୍‌ ଛିଦ୍ର (100-080 | &'/ ୦୮ ୮୮୫୦୮୦ 
[୦୮୦5୭) ( ଖ) କୈଶିକ ଛିଦ୍ର (୦ଞ୫୦॥୫।',/ ୦୮ ୮୩୦୮୦ 00)୮©5 ) | 
ଅକୈଶିକ ଛିଦ୍ର ଆକାରରେ ବଡ଼ ଓ ଏହି ଛିଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଜଳକୁ ଶକ୍ତ 
ଭାବରେ ଧରିରଖୁ ପାରେ ନାହି। କିନ୍ତୁ କୈଶିକ ଛିଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଛୋଟ । ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ବଳ ସତ୍ତ୍ଵେ କୈଶିକ ଛିଦ୍ରରେ ଜଳ ରହିଥାଏ । 


ଏହି ଛିଦ୍ରରେ ଥିବା ଜଳକୁ ଗଛର ଚେର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ରକ ବଳ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ଶୋଷି ନେଲେ କିମ୍ବା ବାଷ୍ପୀଭବନ ଦ୍ଵାରା ଶୁଖୂଗଲେ 
ସେହି ସ୍ଥାନ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ପୁର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ। ମାଟିର ଜଳଧାରଣ କ୍ଷମତା 
ଉଭୟ ଅକୈଶିକ ଏବଂ କୈଶିକ ଛିଦ୍ରର ପରିମାଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ। ବାଲିଆ ମାଟିରେ ଅକୈଶିକ ଛିଦ୍ରବେଶି ଥାଏ ତେଣୁ ସେଥରରୁ 
ପାଣି ଶୀଘ୍ର ବାହାରିଯାଏ । କର୍ଦ୍ଦମ ମାଟିରେ କୈଶିକ ବେଶିଥାଏ ତେଣୁ 
ସେହି ମାଟିରେ ବେଶି ପରିମାଣର ପାଣି ବେଶି ସମୟ ରହେ। 
ସାଧାରଣତଃ ଦୋରସା ମାଟିରେ ଶତକଡ଼ା ୫ ୦ ଭାଗ ଛିଦ୍ରଥାଏ। 
ସେହି ଛିଦ୍ରରୁ ଅର୍ଵାଂଶ କୈଶିକ ଓ ଅର୍ଵାଂଶ ଅକୈଶିକ ଛିଦ୍ର । ସେହି 
ମାଟିର ଜଳଧାରଣ କ୍ଷମତା ବାଲିଆ ମାଟିଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଏବଂ କାଦୁଆ 
ମାଟିଠାରୁ କମ୍‌ । ଏହି ପ୍ରକାର ମାଟିରେ ରହିଥୁବା ଜଳକୁ ସହଜରେ 
ଗଛର ଚେର ଗ୍ରହଣ କରି ଅମଳ ବୂଦ୍ଧି କରିପାରେ। 


ଉପରୋକ୍ତ ଭୌତିକ ଗୁଣ ୯ ଧର୍ମ) ଗୁଡ଼ିକ ମାଟିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟୁକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରେ। ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତିତ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ଭୌତିକ 
ଗୁଣ ଅଛି ଯାହାକି ଫସଲ ଅମଳ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା ମାଟିର ପରିସ୍ରବଣ (॥୮୮୮୮ଞ୫୩୦୮୩), ଜଳର ପରିବାହିତା 
(,ଠ।ଞ୍ୟା୦୦୦୮୦ା।୦୮୫/୩୮/ ) , ବାଷୀଭବନ (€6\/8(00୮ଥା[0।. ) ଇତ୍ଯାଦି | 
କିନ୍ତୁ ଏହି ଭୌତିକ ଗୁଣଗ୍ୁଡ଼ିକ ମାଟିରେ ଥବା ବାଲି, ପଟୁ ଓ କାଦୁଅ 
ଅଂଶର ପରିମାଣ, ଛିଦ୍ରର ପରିମାଣ ସହିତ ଓତପ୍ରେତ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । 
ତେଣୁ ଏହି ସବୁଗୁଣର ପରିଚାଳନା କରାଯାଇ ପାରିଲେ ମାଟିରେ 
ପରିସ୍ରବଣର ପରିମାଣ, ମାଟି ଭିତରେ ଜଳର ପରିବାହିତା ଓ ବାଷ୍ପୀଭବନ 
ପ୍ରଣାଳୀଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ଯ ଉନ୍ନତି ଅଣାଯାଇ ପାରିବ। 


ମାଟିର ଅଧୁକାଂଶ ଭୌତିକ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ବଦଳାଇବା 
ସୁବିଧାଜନକ । ତେଣୁ ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ଭୌତିକ ଗୁଣରେ ପରିବର୍ତନ 
ଅଣାଯାଇ ଫସଲ ଚାଷ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଫସଲର ଅମଳ ବୂଦି କରାଯିବା 
ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ମାଟିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଉନ୍ନତି ଅଣାଯାଇପାରିବ। 


ସହାୟକ ପୁସ୍ତକ 
୧. ଜଳସେଚନ ଓ ନିଷ୍ନାସନ - ଡକୃର ଦାମୋଦର ଲେଙ୍କା, ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟ 
ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା, ଭୁବନେଶ୍ବର 


୨. †©×[ 9000 ୦୮ ©୦ା| ୮୮\//୭୮୦୭ - 0୮). ^.|୧. ୭ଥଠାଣଥ & ^. ©ଥାମଞ, 
|୯&|/ଥ|୮ ୮ | ୦୭6. 
ହୌ 


ମୁଣିକ/ ବିଜ୍ଞାନ © କୁରି ରସ/ଯନ ବିଭ/ର, 
କୁଝି ମହ/ବିଦ//ଳଯ, ଭକୁବଳଳନେଶୁଜ 


ଅଧ ତ .:;:>= _ ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ == 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଭୁମିକ- , ସୁନାମୀ 
ଏବଂ ଆମ ଓଡ଼ିଶା ( ୨) 
ନ୍ଦଜିଦ୍‌ ଜ୍ବର 


ଥିବୀର ଭୁକ- ପ୍ରବଣ କ୍ଷେତ୍ର 


© 

ଭୁବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଆମ ପୃଥିବୀର୍‌ ଭୁତ୍ସକ୍‌ ବା 

ଠିନ ପୃଷ୍ଠଭାଗ ୧୨ ଗୋଟି ଛୋଟ ବଡ଼ ଚେନ୍ଟୋନିକ୍‌ ପ୍ଲେଟ୍‌ 

ବା ବିବର୍ଞ୍‌ନିକ ଭଗ୍ନ ଭୁଖଣ୍ଡରେ ବିଭକ୍ତ । ଭୁଅଭ୍ୟନ୍ତ ର୍‌ର୍‌ ନର୍‌ମା 

ମ୍ଯାଣ୍ଟଲ୍‌ ବା ପ୍ରାବର୍‌ ଉପରେ ଭାସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥିବା 

ଏହି ପ୍ଲେଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକର୍‌ ସଞ୍ଚାଳନ © ସଂଘର୍ଷ ଯୋଗୁ ହିଁ ଅଧିକାଂଶ 
ସମୟ୍ରେ ଭୁକ- ନ ସୃଵି ହୋଇଥାଏ | 


ଟେବ୍ଟୋନିକ୍‌ ପ୍ଲେଟ୍‌ ଗୁଡ଼ିକର ଶୀତଳ ଭାଗ କ୍ର ମେ 
ନିମ୍ନଗାମୀ ହୋଇ କ୍ରମଶଃ ଉତ୍ତପ୍ତ ପ୍ରାବର୍‌ ମଧ୍ୟକୁ ଅନୁପ୍ରବେଶ 
କରୁଛି। ଏହି ସାନଟି ହି ହେଉଛି ସିତିସ୍ଥାପକ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚଯ୍‌ ସ୍ଥଳ 
ତଥା ଭୁଫାଟ ବିଦର୍‌ଣରେ ନିଷ୍କୂତି ସ୍ଥଳ। ଯେଉଁଠାରେ ପ୍େଟ୍‌ର 
ସୀମାଗୁଡ଼ିକ ମହ।ଦେ ଶୀୟ୍‌ ଶିଳାମଣ୍ଡ ଳ ମଧ୍ୟରେ ରହିଛି 
ସେଠାରେ ବିକୃତାୟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଘେଟ୍‌ ସୀମା ତୂଳନାରେ ବୃହ ତ୍‌ 
ଅଞ୍ଚଳକୁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ସମସ୍ଫ ଟେବ୍ଛୋନିକ୍‌ ପେଟ୍‌ର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ପ୍ରତିବଳ କ୍ଷେତ୍ର ରହିଛି ଯାହ୍ରା ପଡ଼ୋଶୀ ପଟ୍‌ ସହ ପାର୍‌ସ୍କାରିକ 
କ୍ରିଯା ଏବଂ ଅବକ୍ଷେପର୍‌ ନିକ୍ଷେପ ଓ ନିଷ୍ପତି ଯୋଗୁ ସମ୍ବବ 


ହୋଇଥାଏ। ଭୁତ୍ବକୀୟ୍‌ ପ୍ଲେଟ୍‌ ତଥା ଶିଳାମଣ୍ଡଳୀୟ ପେଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ 


ଖଣ୍ଡ ବିଖଣ୍ଡିତ କରୁଥିବା ଭୁଫାଟ © ସଂସର୍ଷିତ କ୍ଷେତରେ ଘଟୁଥିବା 
ସୀମିତ ଭୁକ- ଅନ୍ଯ ଯେକୌଣସି ସଟଣା ତୁଳନାରେ ବ୍ୟାପକ 
ବିପର୍ଯ୍ୟଯ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ଘଟୁଥିବା ଭୁମିକ- ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରାଯ 
୯୦ ଭାଗ ଏବଂ ସର୍ବବୃହତ୍‌ ଭୁମିକ- ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ୮୧ ଭାଗ 
ପ୍ରାଯ୍‌ ୪୦ ହଜାର କିଲୋମିଟର୍‌ ଦୈର୍ଘ୍ୟ ବ୍ଯାପି ରହି ଥିବା 
ଅଶ୍ଵଖୂରାକୃତୀୟ ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହା ସାଗରୀଯ୍‌ ଆଗ୍ଡେଯ୍‌ ବଳଯ୍୍‌ 
( ୮୫୦୮୩୦ ୮୮୩0 ୦୮ ୮୮୮୦) ମଧ୍ଯରେ ହି ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ | 
ଏହି ବଳୟଯ୍ର ଅଧିକାଂଶ ଭାଗ ପ୍ରଶାନ୍ତ ପେଟକୁ ଆବଦ୍ଧିତ କରି 
ରଗିଛି। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଘେଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକର୍‌ ସୀମାମାନ ଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ବଡ଼ 
ଧର୍‌ଣର୍‌ ଭୁମିକ- ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ | ଏଥିମଧ୍ୟରୁ ହିମାଳୟ 
ପର୍ବତମାଳା ଅନ୍ୟତମ। 


ସେହି ପରି ସାଧାରଣ ମାତାର ଭୁମିକ- ବର୍ଷଯାକ ବିଭିନ୍ନ 
ପର୍ଯ୍ୟା ଯ୍୍‌ରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ସଂଘଟିତ ହୋ ଇଥାଏ । ଏହା 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟୁର୍‌ କାଲିଫଣ୍ଠରିଆ ଓ ଆଲାସ୍କା , ମେକ୍କୋ , ଗୁଆଚଟମାଲା , 
ଚିଲି, ଘେରୁ, ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ, ଇରାନ , ପାକିସାନ , ସର୍ଜୁଗାଲର 
ଏଜୋର୍ସ, ତୁର୍କୀ, ନ୍ଯୁଜିଲ୍ଯାଣ୍ଡ, ଗ୍ରିସ୍‌/ ଇଟାଲି ଏବଂ ଜାପାନ 
ଦେଶରେ ସଂଘଟିତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ବିଶ୍ମର୍‌ ପ୍ରାଯ୍‌ ସମସ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଭୁମିକ- ସଂଘଟିତ ହୋଇପାରେ । 


ଭାରତର ଭୁକ- ପ୍ରବଣ କ୍ଷେତ୍ର 


ଆମ ଭାର ତୀୟ୍‌ ଉପମହ।ଦେଶ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି ଏକ 
ଚଳନଶୀଳ ପଟ୍‌ ଉପରେ ଅବସ୍ଥି ତ। ଭାରତୀୟ ପ୍ଲେଟ୍‌ର 
ଉତ୍ତରରେ ରହିଥିବା ଇଉରେସୀୟ ( ତିକତୀଯ୍‌) ପେଟ୍‌ ସହିତ 
ଏହାର ସଂଘର୍ଷ ପ୍ରାୟ୍‌ ୧୦ କୋଟି ବର୍ଷ ପୁର୍ବେ ଆର୍‌ମ୍ବ ହୋଇଛି, 
ଯାହା ଏବେ ସୁଝା ଅବ୍ୟାହ ତ ରହିଛି । ଏହି ପ୍ଲେଟ ଦ୍ରୟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ 
ସଂସର୍ଷ ଫଳରେ ଭାରତୀୟ ପଟ୍‌ ତିକତ ପ୍ଲେଟ୍‌ର ନିମ୍ନଭାଗକୁ 
ଖସି ଯାଇ ପ୍ରବଳ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି। ଉଭଯ୍‌ ପେେଟ୍‌ର ମଧ୍ୟ 
ଭାଗଟି ସଂସର୍ଷଜନିତ ପ୍ରକ୍ରିୟ୍‌ ଯୋଗୁ ତିକତୀଯ୍ ପ୍ଲେଟ୍‌ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବଗାମୀ 
ହୋଇଥିବାରୁ ହିମାଳୟ୍‌ ସର୍ବତମାଳାର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଛି । ଏହା 
ଏକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ଓ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଅଞ୍ଚଳ। ଏହି ଅଞ୍ଚଳ 
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-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ¬ ¬5555255555555848 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଅତ୍ୟଧିକ ଭୁକ- ପ୍ରବଣ । ସମଗ୍ର ହିମାଳଯ୍‌ ସମେତ ଭାରତର 
ପୁର୍ବୋଉ୍ର୍‌ ରାଜ୍ୟଗୁଡ଼କ ଏବଂ ଆଣ୍ଡାମାନ ଓ ନିକୋବର୍‌ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ 
ଭାରତୀୟ ପ୍େଟ୍‌ର ସୀମାନ୍ତରେ ରହିଥିବାରୁ ଭୂମିକ- ଦୃଷ୍ଝିରୂ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସକ୍ରିଯ୍‌ ରୁପେ ବିବେଚିତ ହୁଏ। 

ଭାରତୀଯ ପ୍ଲେଟ୍‌ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଉତ୍ତରପୁର୍ବ ଦିଗକୁ 
ଅଗ୍ରସର୍‌ ହେଉଥିବାରୁ ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ଛୋଟ ବଡ 
ଭୁଫାଟମାନ ସୃଷ୍ତି ହୋଇଛି। ଏହି ଭୁଫାଟଗ୍ଭ ଡିକ ଘର୍‌ସ୍କାର 
ମଧ୍ୟରେ ସଂଯୁକ୍ତ । ଏହି ଫାଟଗୁଡିକର ମଧ୍ୟବର୍ଷୀ କ୍ଷେତ୍ର 
ଘରସ୍କାର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଧକ୍କା ବା ସଂଘର୍ଷ ଯୋଗୁ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ 
ସ୍ଥାନୀଯ୍‌ ଭୁମିକ- ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଭାରତୀଯ ଭୁଖଣ୍ଡକୁ 
ଧରି ର୍‌ଖିଥିବା ଭୁତାଵ୍ରିକ ଆଧାର୍‌ ବା ପ୍ଲେଟର୍‌ ଉଦ୍ଭର୍‌ ଭାଗ 
ହିମାଳଯ୍ର ଓଜନ ଦ୍ବାରା ଅବନମିତ ହୋଇ ରହିଥିବା ବେଳେ 
ପେଟ୍ର୍‌ ମଧ୍ୟଭାଗ ଉ୍ତର୍ଦ୍ଧ୍‌ଗାମୀ ହୋଇ ଧନୁ ସଦୃଶ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି। 
ଭାରତୀଯ ପ୍ଲେଟ୍‌ର୍‌ ଏହି ଅଞ୍ଚଳ ନମନୀୟ ୬ ବର୍ଷୁଳା କାର 
ହୋଇଥିବାରୁ ପ୍ଲେଟ୍‌ ସଂଘର୍ଷର ପ୍ରଭାବ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅନୁଭୁତ 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଭାରତୀୟ ପ୍ଲେଟ୍‌ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଉତ୍ତର 
ଦିଗକୁ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୋଇ ତିକତୀୟଯ୍ ପଟ୍‌ ସହ ନିର୍‌ନ୍ତର୍‌ ଧକ୍‌କା 
ଖାଉଥିବାରୁ ଭାରତୀୟ ପ୍େଟ୍‌ରେ ଯେଉଁ ଭୁକ- ନ ସୃଷ୍ି' ହେଉଛି 
ତାହା ପେଟ୍ର୍‌ କେନ୍ଦ୍ରଭାଗରେ ବିଶେଷ ଅନୁଭୁତ ନହୋଇ ଉତ୍ତର 
ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗରେ ଅଧିକ ଅନୁଭୁତ ହେଉଛି। ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ହିମାଳଯ୍‌ ସହ ଆର ବସାଗର୍‌ ଓ ବଙ୍ଗୋପ ସାଗର ଦ୍ବାରା 
ଭାରତୀଯ୍‌ ପେଟ ଉପରେ ଯେଉଁ ପ୍ରବଳ ଚ଼ାପ ସୃଷ୍କି ହେଉଛି 
ତାହା ଦେଶରେ ଭୁକ- ର୍‌ ଆଶଙ୍କାକୁ ଘନୀଭୁତ କରୁଛି । 

ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପୁର୍ବରୁ ଭାରତୀୟ ଅନ୍ତରୀଘ ( ୮୦ମମ୮ଧୋଞ' 
।୮୦) କୁ ଭୁମିକ- ପ୍ରବଣ କ୍ଷେତ ରୁଘେ ଗଣ୍ଯ କରାନଯାଇ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଏକ ସିର୍‌ ଭୁଖଣ୍ଡ ରୁଘେ ବିବେଚନା କରାଯାଉଥିଲା । 
ଏଠାରେ ସ୍ଵଲ୍ବା ସଂଖ୍ଯକ ସକ୍ରିୟ୍‌ ଚେବ୍ଟୋନିକ୍‌ କ୍ଷେତ୍ର ରହିଛି, 
ଯାହାକୁ ପୁର୍ବରୁ ସିର ବା ମୃତ ବୋଲି ବିଚ଼ାର୍‌ କରାଯାଉଥିଲା । 
କିନ୍ତୁ ଏବେ ସେଥିମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ଭୂଫାଟ ସକ୍ରିୟ୍‌ ହୋଇ 
ଭୁମିକ- ସୃଷ୍ଳିର୍‌ କାରଣ ହେଉଥିବା ଜଣାଘଡ଼ିଲାଣି। ତେବେ 
ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ରୁପେ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
କମ୍‌ ଭୁକ- ସଂଘଚିତ ହୋଇଥାଏ | ନିକଟ ଅତୀତରେ ମଧ୍ୟମ 
ମାତ୍ରାର୍‌ ଆନ୍ତଃଘେେଟ୍‌ ଭୁକ- ସଂଘଚିତ ହୋଇଛି। ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୁପ ପଶ୍ଚିମ ଉପକୂଳରେ କୋୟ୍‌ନା © ଚିପଲମ୍‌ ଭୁଫାଟ 
କୋନ୍‌, ଡ଼େକାନ୍‌ ଟ୍ରାପ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଲାଟୁର ଭୂଫାଟ 


କୋନ୍‌ , ଜବଲପୁର ସିତ ନମ୍ମିଦ।- ସେ।ନ୍‌ ଭୁଫାଟ ଜୋନ୍‌ / 
ଭଦ୍ରାଚଲମ୍‌ସ୍ଥିତ ଗୋଦାବରୀ ରିଫଟ କୋନ୍‌ ଏବଂ ବ୍ରାହ୍ଛଣୀ 
ଭୁଫାଟ ଜୋନ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗତ ବଣାଇ ଅଞ୍ଚଳରେ ସଂସଟଚିତ ଭୁମିକ- 
ପୂର୍ବରୁ ରହିଥିବା ଅତିକ୍ଷୀଣ ଭୁକ- ପ୍ରବଣ ଅଞ୍ଚଳର୍‌ ଧାର୍‌ଣାକୁ 
ଏବେ ସ-¬ ର୍ଣ୍ଣ ବଦଳାଇ ଦେଇଛି। 
ଭାରତର ଭୁକ- ପବଣ ବଳଯ୍୍‌ 

ଉପଲବ୍ଡ୍‌ ତଥ୍ଯକୁ ଆଧାର କରି ୨୦୦୦ ମସିହ୍ରାରେ 
ଭାରତୀୟ ଭୁତାଣ୍ଜିକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ସଂସ୍ଥାର ଭୁବୈଜ୍ଞାନିକମା ନେ 
ଦେଶର୍‌ ଏକ ଭୁକ- ବଳୟ ମାନଚିତ ( 5$615୮1 20୮ଞ1[0୦୮ 
୮୫୭୦) ପ୍ରସ୍କୁତ କରିଛନ୍ତି। ଏଥିରେ ଜୋନ୍‌ ୧ରୁ ୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳ ଦର୍ଶାଯାଇଅଛି। ଏହି ମାନଚିତ ଅନୁଯାଯୀୀ ଦେଶର 
ସର୍ବାଧିକ ଭୁକ- ପ୍ରଭାବିତ ଅଞ୍ଚଳ ରୁପେ ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା ଜୋନ୍‌- 
୫ ହେଉଛି ସମଗ୍ର ହିମାଳୟ ସର୍ବତାମାଳା © ଗୁଜରାତର୍‌ କଚ୍ଛ 
ଅଞ୍ଚଳ। ସେହିପରି କୋନ୍‌-୪ ହେଉଛି ଗାଙ୍ଗେଯ୍‌ ଉପତ୍ଯକା 
ଅଞ୍ଚଳ। ଏହା କୋନ୍‌- ୫କୁ ଲାଗି ରହି ଥିବା ଅଞ୍ଚଶ ଯେଉଁଠାରେ 
ମଧ୍ଯମରୁ ବଡ଼ ଧର୍‌ ଣର୍‌ ଭୁମିକ- ହେ।ଇଥାଏ। ଦେଶର 
କେତେକ ଗ୍ରସ୍ଫ ଉପତ୍ୟକା ( ୦୮୫୦୭୮୫) କୁ କୋନ୍‌- ୩ ରୁପେ 
ଦର୍ଶାଯାଇଛି । ଏଥିରେ ଆମ ଓଡ଼ିଶାର୍‌ ମହାନଦୀ ଗ୍ରସ୍ତ ଉପତ୍ୟକା 
ସମେତ ନର୍ମଦା- ସୋନ୍‌- ଦା ମୋଦର , ଗୋଦା ବରୀ ଇତ୍ୟାଦି 
ରହିଛି। ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ମୃଦୁରୁ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର୍‌ ଭୁମିକ- 
ସଂଘଟିତ ହେ।ଇଥାଏ । କୋନ୍‌-୨ ରୁପେ ରହିଛି ଗ୍ରସ୍ଫ 
ଉସତ୍ଯକାଗୁଡ଼ିକର ଚତୁର୍ପାର୍ଶ୍ବ ଘେରି ରହିଥିବା ଅଞ୍ଚଳ। ଏହି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ମୃଦୁ ଭୁମିକ- ଅନୁଭୁତ ହୋଇଥାଏ। ଜୋନ୍‌- ୧ 
ଭାରତୀୟ ଅନ୍ତରୀପର କେତେକ ନିବୃଜ୍ତ୍‌ ସାନ ମାନ ଙ୍କରେ 
ରହିଛି। ଏହି ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ଅତିକ୍ଷୀଣ ଭୁକ- ହୋଇପାରେ | 
ଓଡ଼ିଶାର ଭୁକ- ପ୍ରବଣତା 

ଆମ ଓଡ଼ିଶା ଭାରତୀୟ ଅନ୍ତରୀପର୍‌ ଉତ୍ତରପୁର୍ବ ଭାଗର୍‌ 
ଏକ ଅଂଶ ଅଚେ। ଓଡ଼ିଶାର୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ଚାନରେ ସମୟ୍‌ ସମଯ୍ରେ 
ମୃଦୁରୁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଭୁମିକ- ଅନୁଭୁତ ହୋଇଥାଏ | ଅବଶ୍ଯ 
ପୁର୍ବରୁ ଏଠାରେ କୌଣସି ବଡଧରଣର୍‌ ଭୁମିକ- ହୋଇଥିବାର 
ନକିର୍‌ ନାହି। ଭାରତର ଭୁକ- କୋନ୍‌ ମାନଚିତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ 
ଆମ ଓଡ଼ିଶା ଜୋନ୍‌- ୧, ୨ © ୩ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥି ତ। 
ମହାନଦୀ ଗ୍ରାବେନ୍‌ ଅଞ୍ଚଳ ସମେତ ସମଗ୍ର ଉପକୂ ଳବର୍ଚୀ 
ଅଞ୍ଚଳକୁ ଜୋନ୍‌- ୩ ରୁପେ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଛି। ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ 


୧୨ ± -  [[ ..; = = ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଭୁମିକ- ରିଚର୍‌ ସ୍ୋଲ୍‌ରେ ସର୍ବାଧିକ ୫. ୯ ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇପାରେ 
ବୋଲି ଆକଳନ କରାଯାଇଛି । ଏଣୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳ ମଧ୍ୟମ ପ୍ରବଣ 
ଅଞ୍ଚଳ ରୂପେ ବିବେଚିତ ହୁଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଠାରେ ଭୁମିକ- ହେଲେ 
ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରି ପାରିବେ । ଘରର୍‌ ଝରକା କବାଟ 
ଦୋହଲି ଯିବ ଏବଂ ବେଳେବେଳେ କାନ୍ଥ ରେ ଫାଟ ମଧ୍ୟ 
ଦେଖାଦେଇ ଘାରେ | ଏହାବ୍ୟତୀତ ଓଡ଼ିଶା ଏକ ଉପକୂଳବର୍ଚୀ 
ରାଜ୍ୟ ହୋଇଥିବାରୁ ଏଠାରେ ସୁନାମୀର୍‌ ସମ୍ବାବନାକୁ ମଧ୍ୟ 
ଆଦୌ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ନପାରେ । 
ଓଡ଼ିଶାର ଭୁକ- ପ୍ରବଣ କ୍ଷେତ୍ର 

ଭୁମିକ- ଦୃଵିରୁ ଆମ ଓଡିଶାରେ ମଧ୍ୟ କେତେକ ଦୁର୍ବଳ 
କ୍ଷେତ ରହିଛି। ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଭୁଫାଟ ଭୁଗର୍ଭର୍‌ ଅଭ୍ୟନ୍ତର୍‌ 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘରିବ୍ୟାପ୍ତର। ଓଡିଶ।ର ପ୍ରମୁଖ ଭୁଫାଟ ମଧ୍ଯରେ 
ମହାନଦୀ ଓ ବ୍ରାହ୍କଣୀ ଭୁଫାଟ ଅନ୍ଯତମ। ଏହି ଭୁଫାଟଦ୍ୁୟ୍‌ 
ସମାନ୍ତରାଳରେ ଉତ୍ତରଘଵ୍ଜିମ- ଦକ୍ଷିଣପୁର୍ବ ଦିଗକୁ ବିସ୍ଫୃତ ହୋଇ 
ରହିଛି। ଏହା ସମ୍ବଲପୁର - ଝାରସୁ ଗୁଡ଼ାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
ବୌଦ୍ଧ- ତାଳଚେର୍‌ ଦେଇ ଭୁବନେଶ୍ବର୍‌- ଟାଙ୍ଗୀଚୌଦ୍ମାର ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିସ୍ଫାରିତ ହୋଇ ତିକୋଣଭୁମି ମଧ୍ୟରେ କ୍ରମେ ଲୁଚି ଯାଇଛି। 
ଏହି ଭୁଫାଟ ଦ୍ବଯ୍‌ର୍‌ ମଧ୍ୟବର୍ଭୀ କ୍ଷେତ ଏକ ଗ୍ରସ୍ତ ଉପତ୍ୟକାରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଛି। ଏହାର୍‌ ପ୍ରସ୍ଥ ପାଯ୍‌ ୮୦- ୧୦୦ କି.ମି. | 
ଗଣ୍ଡ ଵରା ନ। ଯୁଗରେ ଏହି ଗ୍ରସ୍ତ ଉପ ତ୍ଯ କା ମଧ ରେ 
କୋଇଲାପଥରଯୁକ୍ତ ସ୍ଫରୀଯ୍‌ ଶିଳା ଅବକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି। 
ଏହି ଗ୍ରସ୍ତ ଉପତ୍ଯକାର ଉତ୍ତରପୁର୍ବ ପାର୍ଶ୍ବରେ ପୂର୍ବଭାର ତୀୟ 
କ୍ରାଟନ୍‌ ରହିଥିବା ବେଳେ ଦକ୍ଷିଣପଣ୍ଡି ମ ଭାଗରେ ପୁର୍ବଘ୍ାଟ 
ପ୍ରସ୍ତର୍‌ମାଳା ରହି ଛି। ପୂର୍ବ ଭାରତୀୟ କ୍ରାଟନ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଆଗ୍ନେୟ୍‌- 
ସ୍ତରୀଯ୍‌ ଲୌହଧାତୁଯୂକ୍ତ ଶିଳା କ୍ଷେତ୍ର ରହି ଥିବା ବେଳେ 
ସେଠାରେ ଗ୍ରାନାଇଟ୍‌ ଶିଳାର ବ୍ଯାପକ ଅନ୍ତ ର୍ବେଶ ଘଟିଅଛି। 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପୁର୍ବଘାଟ ପ୍ରସ୍ତର୍ୂମାଳା ଏକ ଚଳନଶୀଳ ସଚ୍ଚୀ 
( ୮୦୦॥€ 06|) ରୁଘେ ରହିଛି | ଏହା ସରୀୟ,- ରୁପାନରିତ ଶିଳା 
ଦ୍ବାରା ଗଠିତ। ଅତୀତରେ ଅତ୍ଯଧିକ ଲମ୍ପଚାପ ଯୋଗୁ ଏହା 
ଭଇିଂଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛି। ପୁର୍ବଘାଟ ଶିଳାର ପଶ୍ଚିମ © ଉତ୍ତର 
ପାର୍ଶ୍ବରେ ର୍‌ହିଛି କେନ୍ଦ୍ରଭାରତୀ ଯ୍‌ କ୍ରାଟନ୍‌ । ରାଜ୍ଯର ମଧ୍ଯ 
ଭାଗରେ ପୁର୍ବଘାଟ ଓ ଲୌହଧା ତୁଯୁକ୍ତ ଶିଳା କ୍ଷେତ୍ର ଦ୍ରୟର 
ସଂଯୋଗ ଛଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଂସର୍ଷିତ ଓ ଦୁର୍ବଳ । ପୂର୍ବଘାଟ ସୀମାନ୍ତ 
ଭୁଫାଟ ମାଲକାନଗିରଠାରୁ ଜୟ୍‌ପୁର୍‌- ଭବାନୀପାଟଣା -ବଲାଇିଂର୍‌ 
ଦେଇ ସୋନଜପ୍ର୍‌ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇ ମହାନଦୀ ଭୁଫାଟ ସହିତ 


ମିଶିଥିବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଭୁଫାଟ ରାଯ୍ଟଗଡ଼ାଠାରୁ ସମ୍ବଲପୁର୍‌ 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଛି। ସେହିପରି ଉପକୂଳ ଭୁଫାଟ ଘାରାଦ୍ଧୀପ- 
ଚିଲିକା- ବିଶାଖାପାଟଣା ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଉଜ୍୍‌ର୍‌ପୁର୍ବ ଓଡ଼ିଶା 
ସୀମାନ୍ତ ଭୁଫାଟ ବାରି ପଘଦା- ବାଲେଶୃ ର- ବସେୋଂପ ସାଗର୍‌ 
ମଧ୍ୟରେ ରହିଛି। ଏହାବ୍ୟତୀତ ରାଜ୍ୟରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଛୋଟ ବଡ଼ 
ଭୁଫାଟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ର୍‌ହି ଛି । ଅତୀତରେ ମହାଦେଶୀୟ ବିଚ୍ୟୁତି 
କାଳରେ ରାଜ୍ୟର ଆଭ୍ୟନ୍ତ ରୀଣ ଭାଗରେ ସମୁଦ୍ରତଟକୁ ସମାନ୍ତର 
କରି ଏକାଧିକ ବିସ୍କୃତ ଭୁଫାଟର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଅଛି। ରାଜ୍ୟର 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଓ ଉପକୂଳବର୍୍ୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏଭଳି ଅନେକ ପ୍ରମୁଖ 
ଭୁଫାଟ ସମାନ୍ତରାଳରେ ରହି ଛି। ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅଞ୍ଚଳରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥିବା କେତେକ ଭୁଫାଚରେ ତପ୍ତପା ଣି ଓ ଅଟ୍ରି ଭଳି 
ଉଷ୍ଟପ୍ରସ୍ସବଣର୍‌ ଉପୂଦ୍ଜି ଘଟିଛି । ଏହି ଭୁଫାଟଗୁଡିକ ଅଦ୍ୟାବଧି 
ସକ୍ରିଯ୍‌ ରହିଥିବା ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । ଆଉ କେତେକ ସମ୍ଭାନ୍ତର୍‌ 
ଭୁଫାଟ ଯୋଗୁ ଉପକୂଳବର୍ଞ୍ଯ ଓଡିଶାର୍‌ ଚୌଦ୍ଧାର୍‌- କଟକଠାରେ 
କଠିନ ଶିଳାଶଯ୍ୟା ପ୍ରାଯ୍‌ ୫୦୦ ମିଟର୍‌ ଗଭୀରକୁ ଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଥିବା ବେଳେ ପିପିଲିଠାରେ କଠିନ ଶିଳାଶଯ୍ୟା ପାଯ୍୍‌ 
୧୫୦୦ ମିଟର ଗଭୀରକୁ ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛି । ସେହିପରି ଚନ୍ଦନପୁର 
ଓ ଗୋପଠାରେ ଏହା ପ୍ରାୟ୍‌ ୨୫୦୦ ମିଟର୍‌ ନିମ୍ନକୁ ଏବଂ ପୁରୀ 
ଓ କୋଣାର୍କଠାରେ କଠିନ ଶିଳା ଶଯ୍ୟା ପ୍ରାଯ୍‌ ୨୦୦୦ ମିଟର୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିମ୍ନଗ୍ରସ୍କ ହୋଇ ରହିଛି । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଭୁବନେଶ୍ଵର - 
ନରାଜ ଅଞ୍ଚଳ ଏକାଧିକ ଭୁଫାଟ ଦ୍ବାରା ଘରିବେଷ୍ଚିତ ହୋଇ 
ଏକ ଭୁଫାଟବହୁଳ ଜୋନରେ ଘରିଣତ ହୋଇଛି। 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଅନୁଭୂତ ଭୁମିକ - 

ଓଡ଼ିଶାର୍‌ ଯେଉଁ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ପୁର୍ବରୁ ସଂଘଟିତ 
ଭୂମିକ- ର୍‌ ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର ଠାବ କରାଯାଇଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, 
ଗଞ୍ଜ|ମ ୨୫.୨.୧ ୮୬୦; କକି ଆ (ଶଗୋର୍ଷ। ଜିଲ।) 
ଉଠ ୧୭,୧୮୮୩,୮ ୧୭୯,୧୮୮୫ @ 9:5୧ ୮15; 
ବାଦାମ ପାହାଡ଼ (ମଯୁର ଭଞ୍ଜ ଜିଲ୍ଲା) ୧୯୬୯; ଫୁଲବା ଣୀ 
୧୪.୧୦.୧୯୮୨; ରେଟଙାଲି (ଅନୁଗୁଳ କିଲୁ।) 
୧୪,୧୦.,୧୯୮୨ © ୧୧.୮, ୧୯୯୫: ତାଳଚେର ( ଅନୁଗୁଳ 
କିଲୁ) ୧୯.୧.୧୯୮୬, ୧.୧୧.୧୯୯୩ ଓ 
୧୮.୯.୨୦୦୫; ବଣାଇ ପୃଯୃ୍ନ୍ଦରଗଡ଼ କିଲ୍ଲା) 
୨୬.୩.୧୯୯୫:; ରାୟ୍ଗଡ଼ା ୨୬.୫.୧ ୯୯୫, ସୂନ୍ଦର୍ଗଡ଼ 
୧୨.୬.୨୦୦୧୭; ବାଲୁଗାଁ ( ଖୋର୍ଶା ଜିଲା) ୧୦.୨.୨୦୦୬ 
ଏବଂ ଚକ୍ରଧର୍‌ପୁର ( କେନ୍ଦୁଝର କିଲା) ୫.୧୧.୨୦୧୧ | 


--- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୩୩୩୩ ୩୩୩ ୩୩୩ ଲଳ୨ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ସେହି ସରି ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ସମଯ୍ରେ ଭୁକ- ନ 
ଅନ୍ଭୂତ ହେ।ଇଥିବା। ସ୍ଥାନଗଡ଼ିକ ହେଲ। ଗଞ୍ଜ।ମ 
୨୯.୬.୧୮୩୬; କଟକ ୧୮୫୮; ରାଉରକେଲା ୧. ୧୧. 
୧୯୫୮; ଉତ୍ତର ଓଡିଶା ୮.୫.୧୯ ୬୩; ବୌଵ ର୍‌|ଜ 
୧୨.୫.୧ ୯୬୩; କଟକ-ଭୁବନେଶୃର ୨୧.୧୧. ୧୯୯୩; 
ବ୍ରହ୍ମ ପୁର୍‌ ୨୪. ୧୧. ୧୯୯୩ କେନ୍ଦୁଝର- ବାରିପଦା ୨୨. 
୬, ୧୯୯୫: କୋରାପୁଟ © ବାଲେଶ୍ବର୍‌ ୨୯. ୧. ୨୦୦୪; 
ମୋହନ। (ଗଜସତି ଜିଲୁ|।) ୨୦.୯.୨୦୦୨; ଚ- ଆ 
(କେନ୍ଦ୍ଝର ଜିଲୁ| ) ୧୬.୧୧.୨୦୦୨ ସୁନ୍ଦରଗଡ଼- 
କେନ୍ଦୁଝର୍‌-ବ।ର୍‌ ପଦ। ୨୨.୬.୧୯୯୫; ଲଖନପୁର 
( ଝାରସୁଗୁଡ଼ା କିଲା) ୨୪.୧୨. ୨୦୦୩; ଗଣିଆ ( ନୟାଗଡ଼ 
କିଲୁ)। ୮.୪.୨୦୦୪; ଗୋପାଳପୁର୍‌- ଭୁବନେଶ୍ବର- 
ବାଲେଶ୍ର ୨୬. ୧୨. ୨୦୦ ୪; ଭୋଗରାଇ ( ବାଲେଶ୍ବର 
କିଲା) ୧.୧.୨୦୦୫, ଗୁଣୁସୁର୍‌ (ରାୟଗଡ଼ କିଲୁ।) 
୨୪.୬୭.୨ ୦୦୫ ଏବଂ ଡେରାବଶି (ଯାଜପୁର ଜିଲୁ|) © 
ବାଲିଆପାଳ ( ବାଲେଶ୍ର୍‌ ଜିଲା) ୯.୧୦. ୨୦୦୫ | 


ପୂର୍ବରୁ ବ୍ମୋପସାଗର୍‌ ଗର୍ଭରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଥର 
ଭୁମିକ- ର୍‌ ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର ଠାବ କରାଯ।ଇଛି | ଏଥିମଧ୍ୟରୁ ୧୮୮୧ 
ମସିହା ଡ଼ିସେମ୍ବର ୩୧ ତାରିଖରେ ଏକ ଭୁକ- ଜନିତ ସୁନାମି 
ଂଘ୍ରଟିତ ହୋଇ ଓଡ଼ିଶାର ଉପକୁଳକୁ ସାମାନ୍ୟ ପ୍ରଭା ବିତ 
କରିଥିଲା | ଏହାବ୍ଯତୀତ ବସେଅପସା ଗର ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଚି 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଭୁକ- ହେଲା, ଭୁବନେଶ୍ବରଠାରୁ ଯଥାକ୍ରମେ 
୧୯୬.୨ କି.ମି. ଓ ୨୫୨.୨ କି.ମି. ଦୂରରେ ସଂସଟିତ 
ହୋଇଥିବା ୮.୪.୧୯୮୨ © ୧.୬.୧୯୮୫ ତାରିଖ ଦିନର୍‌ 
ଭୁକ- । ଏହି ଭୁକ- ଦ୍ରୟର ମାତ୍ରା ରିଚର ସ୍ପେଲ୍‌ରେ ୫.୫ 
ର୍‌ହିଥିଲା। ବଙ୍ଗୋ ଘସାଗର୍‌ ଶଯ୍ୟାରେ ସଂଘଟିତ ସଦ୍ଯତମ 
ଭୁମିକ- (୨୦୧୪ ମଇ ୨୧) ଏଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନୁଭୁତ ସମସ୍ତ 
ଭୁମିକ- ମଧ୍ଯରୁ ଏହା ତୀବ୍ରତର ଥିଲା। ହାଇଦରାବାଦସ୍ଥିତ 
ଭାରତୀୟ ଜାତୀୟ ସାମୁଦିକ ସୁଚନା ସେବା କେନ୍ଦ୍ର |4୦୦ା୭ ) 
ଦ୍ବାରା ଏହି ଭୁକ- ନର୍‌ ମାତ୍ରା ରିଚର୍‌ ସ୍ଫେଲ୍‌ରେ ୫.୮ ଥିବା 
ଆକଳନ କରାଯାଇଛି ( ଭୁବନେଶ୍ବର୍‌ ଘାଣିଘାଗ କେନ୍ଦ୍ର ଦ୍ବାରା 
୬.୦ ଆକଳନ କରାଯାଇଛି) । ଭୁବନେଶ୍ବରଠାରୁ ପ୍ରାଯ୍‌ ୩୧୦ 
କି.ମି.ଦୂର୍‌ ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ ଦିଗରେ ବସ୍ୋପସାଗର ଶଘଯ୍ୟାର ପ୍ରାଯୟ୍‌ 
୧୦ କି.ମି. ଗଭୀରତାରେ ଏହି ଭୁକ- ର ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର ସଂଘଟିତ 


/୦© 


ହୋଇଥିଲା। ଏହି ଭୁକ- ର୍‌ ପ୍ରଭାବ ସମଗ୍ର ଓଡ଼ିଶା ସମେତ 
ଦେଶର୍‌ ଅନ୍ଯ ଭାଗ ଯଥା ଘବ୍ଟମବଇଂ, ଝାଡ଼ଖଣ୍ଡ, ବିହାର, 
ଛତିଶଗଡ଼, ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶ , ଦିଲ୍ୀ, ତାମିଲନାଡୁ © ଆନ୍ଧୃସ୍ଦେଶ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଅନୁଭୁତ ହୋଇଛି । ତେବେ ଏହ୍ରା ଏକ ମଧ୍ୟମ 
ତୀବତା ବିଶିଷ୍ଟ ଭୁକ- ହୋଇଥିବାରୁ କୌଣସି ବଡ଼ଧରଣର 
କ୍ଷଯ୍କ୍ଷତି ଘଟିନାହି । 


ଓଡ଼ିଶାରେ ସୁନାମୀ ଆଶଙ୍କା 


ଗତ ୨୦୦୪ ମସିହା ଡ଼ିସେମ୍ସର୍‌ ୨୬ରେ ସଂସଚିତ 
ପ୍ରଳୟଙ୍କରୀ ସୁନାମୀର ପ୍ରଭାବ ଭୁକ- ର୍‌ ନାଭିକେନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ପ୍ରାୟ 
୨ରୁ ୩ ହଜାର୍‌ କି.ମି. ଦୁର୍‌ରେ ରହି ଥିବା ଉପକୂ ଳବର୍ଷୀ 
ଦେଶଘଗୁଡ଼ିକରେ ବ୍ୟାପକ କ୍ଷତି ଘଟାଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ତାଠୁଁ କମ୍‌ 
ଦୂର୍ତ୍ମରେ ଥିବା ଉତ୍ତର୍‌ ବସଂପସାଗର ଉପକୂଳବର୍ଷୀୀ ଓଡ଼ିଶା , 
ପଜ୍ଢିମବଇଂ ଓ ବଇଂଳାଦେଶରେ ଏହାର୍‌ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ି 
ନଥିଲା। ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହି ସାମୁଦ୍ରିକ ଭୁକ- ର୍‌ 
ପ୍ରଭାବ ପୁର୍ବ- ପଶ୍ଚିମ ଦିଗକୁ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଥିବା ବେଳେ 
ଉତ୍ତର- ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗକୁ ଅନୁଭୁତ ହୋଇ ନଥିଲା । କାରଣ ଉକ୍ତ 
ଭୁକ- ଉତ୍ତର- ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗକୁ ପ୍ରସାରିତ ଏକ ଦୂର୍ବଳ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସଂଘଟିତ ହୋଇଥିଲା, ତେଣୁ ତା'ର୍‌ ପ୍ରଭାବ ପୁର୍ବ- ଘଣ୍ଟି ମକୁ 
ସଂପ୍ରସାରିତ ହେଲା । କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତରେ ଆମ 
ପୁର୍ବ ଉପକୂ ଳରେ ଯେଉଁ ଭୁକ- ଜନିତ ସୂନାମୀର୍‌ ଆଶଙ୍କା 
ରହିଛି, ତା'ର ଜାଭିକେନ୍ଦ ଯଦି ବଙ୍ଗଳା ଦେଶର ଚ଼ିଚ୍ଚଗ ଞ୍ଜ 
ଉପକୂଳ ସମୁଦ୍ରରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ହୁଏ, ତେବେ ଯାଇ ଏଭଳି 
ସମ୍ବାବନା ରହିଛି। ସୁମାତ୍ରା ଭୁକ- ନାଭିକେନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରାଯ୍‌ ୯୦ 
ଡିଗ୍ରୀ କୋଣରେ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାର୍ତ ପଡ଼ିଥିବାରୁ ଏବଂ 
ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଭରେ ଭୁଫାଟ ରେଖା ଉତ୍ତର୍‌-ଉତ୍ତରପଶ୍ଛିମ ଦିଗ 
ଆଡ଼କୁ ରହିଥିବାରୁ ଭୁକ- ଜନିତ ସୁନାମୀର୍‌ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପ୍ରଭାବ 
ବିଶେଷ ଭାବେ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ଓ ତାମିଲନାଡୁ ଉପରେ ହି ପଡ଼ିଥିଲା। 
ସେହିପରି ବାଙ୍ଗଲାଦେଶର୍‌ ଚିଚ୍ଚଗଞ୍ଜ ଏବଂ ମିଆଁମାର ଦେଶର 
ଅକ୍ୟାବ୍‌ ମଧ୍ୟବର୍ଭୀ ଉପକୂଳ ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଭର୍‌ ଭୁକ- ପ୍ରବଣ ଅଞ୍ଚଳ 
ସହ ସମାନ୍ତର୍‌ ଭାବେ ରହିଛି ଆମ ଓଡ଼ିଶା । ତେବେ ତଥ୍ୟାଭିଜ୍ଞଙ୍କ 
ମତ ଅନୁଯାଯୀ ଏଭଳି ମହା ବିସର୍ଯ୍ୟୟ୍ର୍‌ ପୁନରାବୃଭି ( ଇନଫର୍ଡ 
ପଟ୍‌ କ୍ଲୋଜର୍‌ ଭେବ୍ୃର ଅନୁଯାଯୀ) ୧୦୦ରୁ ୨୦୦ ବର୍ଷ 
ମଧ୍ୟରେ ହେବାର ସମ୍ବ୍ାାବନା ନାହି । ଅବଶ୍ୟ ଏହାର ସଠିକ୍‌ 
ପୂର୍ବାନୁମାନ କରାଯିବା ସମ୍ବବ ନୁହେଁ । 


୧୪ ତ  .- . = = =  _ - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଭୂମିକ- ର ପୁର୍ବୀନୁମାନ 

ଭୁମିକ- ସଂସଚିତ ହେବା ସାନ © କାଳର୍‌ ପୂର୍ବାନୁମାନ 
ପାଇ ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ ପଦ୍ଧତି ଉଭାବିତ ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ 
ଭୁକ- ବିଜ୍ଞା ନୀମାନଙ୍କ ଗବେଷଣା ଦିଗରେ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଘରିଶ୍ରମ 
ସତ୍ନମେ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭତ କୌଣସି ଭୁମିକ- ର୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାସ କିମ୍ସା 
ତିଥିର୍‌ ପୁର୍ବାନୁମାନ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ବବ ହୋଇ ପାରି ନାହିଁ । ଅବଶ୍ଯ 
ଉତ୍ତମ ରୁପେ ବୁଝା ପଡ଼ିଥିବା କୌଣସି ଭୁଫାଟ କ୍ଷେତରେ ଆଗାମୀ 
କେଇ ଦଶନ୍ଧି ମଧ୍ଯରେ ବିଦରଣର୍‌ ସମ୍ବାବନା ରହିଛି ତାହା 
ଆକଳନ କରାଯାଇ ଘାରେ | ଏବେ ଭୁମିକ- ର ସତର୍କ ସୂଚନା 
ସପଦ୍ଧତିର୍‌ ମଧ୍ୟ ବିକାଶ କରାଯାଇ ଘାରିଛି, ଯଦ୍ବାରା ଆଞ୍ଚଳିକ 
ସ୍ଫର୍‌ରେ ଭୁମିକ- ସଂସଚିତ ହେବା। ସମ୍ପଛି ତ ପ୍ରାକ୍‌ ସୂଚନା 
ମିଳିଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଉକ୍ତ ପଦ୍ଧତିର୍‌ ସୀମା ଭିତରେ ଭୂପୃଷ୍ଠ 
ବିଚଳନ ପୁର୍ବରୁ ଲୋକେ ସୁର୍‌କ୍ଷିତ ସ୍ଥାନରେ ଆଶ୍ରୟ୍‌ ନେବା 
ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ଭୁମିକ- ର୍‌ ପ୍ରଭାବ ଅନୁଭୁତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ | 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଭୁକ- ଜନିତ ସୁନାମୀର୍‌ ଆଗୁଆ ସତର୍କ 
ସୁଚ଼ନା ଯଥେଷ୍ଟ ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯାଇପା ରୁଛି । ଏବେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ 
ସୁନାମୀ ସମ୍ବଛିତ ସତର୍କ ସୂଚ଼ନା ନିମନ୍ତେ ତିନୋଟି ସିଷ୍ଟମ୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଯାଉଛି । ପ୍ରଥମଟି ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗର ସୁନାମୀ 
ସତର୍କ କେନ୍ଦ୍ର ହାଵ୍ବ।ଇ ଦ୍ବୀପର ହନେ।ଲୁଲୁଠାରେ ସ୍ଥାପନ 
କରାଯାଇଛି, ଯେଉଁଠାରୁ ସମଗ୍ର ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗରରେ ଦୂରାନ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳର ସୁନାମୀ ସ- କିତ ସତର୍କ ସୁଚ଼ନା ଦିଆଯାଇପାରେ। 
ଦ୍ରିତୀୟ ବୃହତ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଆଞ୍ଚଳିକ ସତର୍କ ସୂଚନା 
ସଦ୍ଧତି ରହିଛି। ଏଥିମଧ୍ୟରୁ ଦୁଇଟି ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍‌ଆମେରିକାରେ ଏବଂ 
ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଜାପାନ, ରାଷିଆ © ଫେଞ୍ଚ ଘଲିନେସିଆରେ 
ଅବସାପିତ ହୋଇଅଛି। ତୃତୀଯ୍ଟ ସାନୀୟ ସତର୍କକାରୀ ସତି 
ରୁପେ ଚ଼ିଲି ଓ ଜାପାନ ଠାରେ ଯାପନ କରାଯାଇଛି। ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ଡୁଲୁଥ, ମିନ୍‌, ଓର୍‌, ପୋର୍ଟଲ୍ୟାଣ୍ଠ , ନ୍ୟୁଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡ, ପାକିସାନ , 
ନୁଯ ବ୍ରିଟେନ୍‌ ଓ ବେଲଜିଆନ୍‌ କଙ୍ଗୋରେ ନୁତନ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କେନ୍ଦ୍ରମାନ ସ୍ଥାପନ କରାଯାଇଛି। ଏ ଘରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଭାରତ 
ସର୍‌କାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ସହିତ ମିଶି ଏକ ସୁନାମୀ ସତର୍କ 
ସୂଚ଼ନା କେନ୍ଦ୍ର ହାଇଦରାବାଦଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଛନ୍ତି । 
ପୂର୍ବ୍ରସ୍ତୁତି 

କୌଣସି ଭୁମିକ- ର୍‌ ପୁର୍ବାନୁମ 


।ନ କରିବା ଏଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମ୍ବବ ହୋଇ ପାରିନାହି | କିମ୍ପା ଏଭଳି ପ୍ରାକୃତିକ 


କ 
? ତିକ ଧ୍ଵଂସ ଲୀଳାକୁ 


ଆଦୌ ଆଯୁ୍ତ୍ତ୍‌ ମଧ୍ୟ କରି ହେବ ନାହି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଯାସ କଲେ 
କ୍ଷଯ୍ଷତର ପରିମାଣକୁ ହ୍ରାସ କରାଯାଇ ଘାରିବ। କାରଣ 
ଭୁମିକ- ମଣିଷ ମାରେ ନାହିଁ , ଏହାଦ୍ାରା ଘରଦ଼ାର୍‌ ଭାଇିଂଯାଏ 
ଏବଂ ମଣିଷମାନେ ଘର୍‌ ଭିତରେ ରହୁଥିବା ରୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ଭୁମିକ- ରୂ ବ୍ଜିବାକୁ ହେଲେ ତୀବ୍ରତର କ- ନ 
ସହିସାରୁଥିବା ଘର୍‌ ତିଆରି କରି ରହିବା ଶ୍ରେୟ୍ସ୍କର୍‌। 

ଭୁମିକ- ଲୋକମା ନଙ୍କୁ' ସାଧାରଣ ଭାବେ ଭୀତତ୍ସ୍ତ 
କରିଥାଏ। ଏହି ସମଯ୍‌ରେ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଘର୍‌ ବାହାର୍‌ କୁ 
ଦୌଡ଼ିଯିବା ଅନୁଚିତ୍‌। କାରଣ କୋଠା ଉପର୍‌ ମହଲାରୁ ବହୁ 
ଓଜନିଆ ଜିନିଷ ରାସ୍ଫା ଉପରକୁ ସଡ଼ିପାରେ। ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ 
ମାନସିକ ସିର୍‌ତ। ର୍‌କ୍ଷା କରି ନିରା।ପତ୍ତ। ସହକାରେ ଘରୁ 
ବାହ୍ରାର୍‌କୁ ଚାଲିଯିବା ଉଚିତ୍‌ | ଘରୁ ବାହାରି ଯିବାକୁ ଯଦି ସମଯୟ୍‌ 
ନମିଳେ, ତେବେ କୋଠରୀର କୌଣସି ଏକ କୋଣରେ ଚେବୁଲ୍‌ 
କିମ୍ପା ଖଟ ତଳେ ଆଶ୍ରୟ୍‌ ନେଲେ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇ ହେବ । 
ଏଥିପାଇଁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଚେତନତା ସୃ୍ଫି ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ସ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଉପସଂହାର 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସମସ୍ତ ସମ୍ପେଦନଶୀଳ କ୍ଷେତ ଗୁଡିକରେ 
ଭୁକ- ନର୍‌ ନୀର୍‌ବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭୁତାବ୍ରିକ ଅନୁଧ୍ୟାନର ଆବଶ୍ଯକତା 
ରହିଛି। ଅନ୍ତତଃପକ୍ଷେ କେତେକ ପ୍ରମୁଖ ଭୁଫାଟ ସନ୍ଧିକଟରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସହର ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ କୌଣସି ବୂହତ୍‌ ନିର୍ମାଣ 
ଯୋଜନା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଯିବା ପୁର୍ବରୁ ଏଥିପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ 
ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହାବ୍ୟତୀତ ଯେକୌଣସି ସୁନାମୀ ଜନିତ 
ପ୍ରାକୃତିକ ବିସର୍ଯ୍ୟୟକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ରାଜ୍ୟର ସମଗ୍ର 
ଉପକୂଳରେ ବ୍ୟାପକ ହେନ୍ତାଳ ଓ ଝାଉଁବଣ ସୃଷ୍ଟି କରାଯିବା 
ଉପକାରୀ ସାବ୍ଯସ୍ତ ହେବ । ସର୍ବୋପରି ସରକାରୀ © 
ବେସର୍‌କାରୀ ସ୍ତର୍‌ ରେ ମଧ୍ୟ ଜନସାଧା ରଣଙ୍କ୍‌ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଦୁର୍ବିପାକ କାଳରେ ସରିସି ତିକୁ ମୁକାବିଲା କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରାଯିବା ବିଧେଯ୍‌। 
ଚୟ 
ବ୍ଦିଶ୍ଚ ଭୁଠବେଜ୍ଞା/ନିକ (ଆବ ଯନର[/ସ]) କ/ରତ/ୟ କୂଚନୁକ ଯବେକ୍ଷଣ 
୧୩୦, ଏକ/ନକିହ/କ, ଭୁବଳେଶୃଳ-୬୫ ୦୧୫ 
6ନ/ବ/ଲଲ୍‌ - ୯୪୩୯୬୦୧୯ ¢ 


ନ- ନେଲ୍‌ ¿ ୭6/?/6///??/2?6/(&/6€06//77//??&//. ୦୦/?? 


-୮- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 555555555555555ଲଲ) 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଆକିମେଡିସ୍‌ ନିୟମର 
କାଲି ଓ ଆଜି 


ଜକ୍ପର ନିର୍ନ୍ତଳ/ଳଦ ଣର 


ଟଙ୍କାଟିଏ ଦେଲେ ତିନି ହଜାର ଟଙ୍କାର ସୁନା ମିଳିବ | ଏମିତି 
ଏକ ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ଆମେ ନିଶ୍ଚୟ ହାତଛଡ଼ା କରିବା ନାହି। 
ଅବଶ୍ୟ କେହିକେହି ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକଟ କରି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଇ ପାରନ୍ତି : 
ସତରେ ଟଙ୍କାର ମୁଲ୍ୟ ଇତ୍ୟବସରରେ ଏତେ ବଢ଼ିଗଲା କି ? କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟ କେହି ଚିନ୍ତା କରିପାରନ୍ତି : ସୁନାର ଘୋର ଅବମୁଲ୍ଯାୟନ 
ହୋଇଗଲା କି ? ମାତ୍ର ଏଇ ଭିତରୁ କେଉଁଟି ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। 
ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଗୋଳମାଳିଆ ହୋଇ ଯାଇଥିବା ବେଳେ ଆକିମେଡିସ୍‌ 
ସ୍ଵରରେ ଥାଇ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ହୋଇପାରନ୍ତି : “ମୁଁ ଉଲଗ୍ନ ହୋଇ 
ରାଜରାସ୍ତାରେ ଯେମିତି ଏକ ଉଭାବନ କରି ଆନନ୍ଦରେ ଆତ୍ମହରା 
ହୋଇ ଦୌଡ଼ିଥିଲି, ତାହା ଯଥାର୍ଥ ନୁହେଁ କି ? ମୋ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନିହାତି 
ଅମୁଳକ ଓ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ଥୁଲା କି ?”” 


ଆକିମେଡିସ୍‌ (ଖ୍ରୀ.ପୂ. ୨୮୭- ୨ ୧ ୨) ସିସିଲିର ସିରାକ୍ୟୁସ୍‌ 
ଠାରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ। ସେ ଜଣେ ବିଖ୍ଯାତ ଗଣିତଜ୍ଞ, 
ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ଉଦ୍ଭାବକ ଥିଲେ । ଥରେ ସେଠାକାର ସମ୍ରାଟ୍‌ଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ବରାଦ ଦିଆଯାଇଥିବା ସୁନା ମୁକୁଟର ଶୁଦ୍ଧତା ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଦାୟିତ୍ବ ନ୍ୟସ୍ତ କରାଗଲା। ତେବେ ନିର୍ଦ୍ଦୈଶ 
ଦିଆଯାଇଥିଲାଯେ ମୁକୁଟକୁ ତରଳାଯିବ ନାହିଁ ତାହା ଅକ୍ଷତ ରହିବ। 
ଚିନ୍ତାମଗ୍ନ ହୋଇ ଗାଧୂଆ କୁଣ୍ଡରେ ସ୍ନାନ କରୂଥିବା ବେଳେ 
ଆକିମେଡ଼ିସ୍‌ ଆକସ୍ମିକ ଭାବେ ଯେଉଁ ନିୟମଟି ପ୍ରଣୟନ କଲେ ତାହା 
ହେଉଛି, ' “ ଯେ କୌଣସି ବସୁ ତରଳରେ ସମ୍ପୂଣ୍ଟି ଭାବେ ବା ଆଂଶିକ 
ରୂପେ ବୁଡ଼ାଇଲେ ତାର ଓଜନ କମିଯିବା ପରି ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁ । 
ଏହି କମିଥିବା ଓଜନ ସ୍ର୍ରାନାନ୍ତରିତ ତରଳର ଓଜନ ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ' ' 
ଆକିମେଡିସ୍‌ ମୁକୁଟ ପରି ଅନିୟମିତ ବସ୍ତୁଟିର ଆୟତନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଳକୁଣ୍ତରେ 
ବୁଡ଼ାଇ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ଜଳର ଆୟତନ ବାହାର କରିବା ପରେ ଏହାର 
ଓଜନ ନିଣ୍ଟୟ କଲେ । ତାପରେ ସୁନା ମୁକୁଟର ଓଜନ ନିଣ୍ତୟ କରି 
ଏହାକୁ ଉକ୍ତ ଜଳର ଓଜନ ସହ ତୁଳନା କଲେ। ଏଥୁରୁ ସୁନାର 
ଆପେକ୍ଷିକ ସାନ୍ଦ୍ରତା ଜଣା ପଡ଼ିଲା। ତାପରେ ଶୁଦ୍ଧ ସୁନାର ଆପେକ୍ଷିକ 
ସାନ୍ଦ୍ରତା ( ଯାହାର ମୁଲ୍ୟ ୧ ୯.୩) ସହ ମୁକୁଟର ସୁନାର ସାନ୍ଦ୍ରତାକୁ 
ତୁଳନା କରି ଦେଖୁଲେଯେ, ମୁକୁଟ ସୁନାର ସାନ୍ଦ୍ରତା ଶୁଦ୍ଧ ସୁନା ସହ 
ସମାନ ହେଉ ନାହିଁ| ଏହା ପ୍ରମାଣ କଲାଯେ, କାରିଗର ଠକିଛି| 


ବାସ୍ତବିକ ସୁନାର ଶୁଦ୍ଧତାର ପରିମାଣ ଜାଣିବାକୁ ଏହା ଏକ 
ଜନପ୍ରିୟ ସରଳ ପଦ୍ଧତି | କିନ୍ତୁ ଧରାଯାଉ ଆମେ ବିଶୁଦ୍ଧ ସୁନାରେ 
ଏମିତି ଏକ ଜିନିଷ ମିଶାଇ ଅଳଙ୍କାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବୁ ଯେ, ଅପମିଶ୍ରଣ 
ପରେ ତାର ସାନ୍ଦ୍ରତା ବିଶୁଦ୍ଧ ସୁନା ସହ ସମାନ ରହିବ। ତାହାହେଲେ 
ଆର୍କି ମେଡିସ୍‌ଙ୍କ ନିୟମ ଆଉ କାମ କରିବ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଠକ 
ବଣିଆମାନେ ଏମିତି ଶସ୍ତା ଧାତୁର ସନ୍ଧାନରେ ଥାଆନ୍ତି | ବିଭିନ୍ନ ଧାତୁ 
କିମ୍ବା ମିଶ୍ରଧାତୁ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଲେ ଆମ ନଜରରେ ଆପେକ୍ଷିକ ସାନ୍ଦ୍ରତା 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଥୁବା ବସ୍କୁମାନ ପଡ଼ନ୍ତି । ଯଥା : ଆଲୁମିନିୟମ୍‌, ଷିଲ୍‌, 
ପିତ୍ତଳ, ଇଲେକ୍ତ୍ରମ୍‌ (ସୁନା ଏବଂ ରୂପାର ମିଶ୍ରଧାତୁ) ଓ ରୂପାର 
ଆପେକ୍ଷିକ ସାନ୍ଦ୍ରତା ଯଥାକ୍ରମେ ୨.୭, ୨.୮, ୮.୪, ୮.୭ ଓ 
୧୦.୫ | ତେବେ ଏଇ ସବୁ ପଦାର୍ଥ ଅପମିଶ୍ରଣକାରୀ ବଣିଆ ପାଇଁ 
ଅନୁପଯୁକ୍ତ। ସେ ଚାହିବ ପ୍ରାୟ ୧୯.୩ ମୂଲ୍ୟ ଥୁବା ଧାତୁ। ଏଥୁ 
ସକାଶେ ଟଙ୍ଗଷ୍ଟନ୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ। ଏହାର ଆପେକ୍ଷିକ ସାନ୍ଦ୍ରତା କେବଳ 
୧୯. ୨୫ ନୁହେ; ଏହା ସୁନା ଠାରୁ ଢେର୍‌ ଶସ୍ତା | ବାସ୍ତବିକ ଗୋଟିଏ 
କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ସୁନାର ମୂଲ୍ୟ ୩୦,୦୦,୦୦୦ ଟଙ୍କା ହୋଇଥୁବା 
ବେଳେ ସମପରିମାଣ ଟଙ୍ଗˆଷ୍ଟନ୍‌ ପ୍ରାୟ ହଜାରେ ଟଙ୍କାରେ ମିଳିବ। 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତିନି ହଜାର ଗୁଣ ଶସ୍ତା ହେବ । ତେଣୁ ସୁନା ଭିତରେ କୌଶଳ 
କରି ଟଙ୍ଗଷ୍ଟନ୍‌ ଲୁଚାଇ ରଖୁ ଉପରକୁ ସୁନାର ପୁଟ ଦେଇପାରିଲେ, 
ଆକିମେଡିସ୍‌ ନିୟମ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ମଧ୍ଯବଣିଆର ଠକାମି ଧରି 
ହେବନାହି । ଏଥୁରୁ ବଣିଆ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ପରିମାଣରେ ଲାଭବାନ୍‌ ହେବ। 
ସତରେ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଆମେ ସୁନା-ଦୋକାନକୁ ଗଲେ ସୁନା 
କିଣୁ ନାହେଁ ତ ଟଙ୍ଗଷ୍ଟନ୍‌ କିଣିଛେ ବୋଲି କହିପାରିବା । ଟଙ୍ଗଷ୍ଟନ୍‌ର 
ଧର୍ମ ହେଉଛିଯେ, ଏହାର ସହଜେ କ୍ରମକ୍ଷୟ ଘଟି ନ ଥାଏ ଏବଂ 
ଏଥିରେ କଳଙ୍କି ଲାଗି ନ ଥାଏ। ତାପଦୀପ୍ତ ୯ ଇନ୍‌କାଣ୍ଡେସେଣ୍ଟ୍‌) 
ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ବଲବରେ ଏହା ବହୁଳ ଭାବେ ବ୍ୟବହୂତ 
ହୁଏ। ଏମିତି ଚମତ୍କାର ଗୁଣ ଥବା ସତ୍ତ୍ଵେ ସୁନା- ଦଣ୍ଡ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହାର 
ଅପବ୍ୟବହାର କରି ତାକୁ ବଦ୍‌ନାମ କରାଯାଉଛି । 


ଏଠାରେ କହିବା ବାହୁଲ୍ୟଯେ ମାତ୍ର ଟଙ୍କାଟିଏ ଖର୍ଚ୍ଚ କଲେ 
ପ୍ରାୟ ଏକ ଭରି ସୁନା କିଣିହେବ। ଟଙ୍ଗଷ୍ଟନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଏତାଦୃଶ 
ସୁନା ଠକେଇ ବିଷୟ କିଛି ବର୍ଷ ହେଲା ଚାଲିଥୁଲା। ୨୦୦୨ 
ମସିହାରେ ଗୁଜବ ଉଠିଥିଲା ଯେ ଚୀନା ତିଆରି ସୁନା ଦଣ୍ଡ ( ଗୋଲ୍‌ଡ 
ବାର୍‌) ର ଉପରିସ୍ତ୍‌ ଦୁଇ ମିଲିମିଟର ଚତୁଙ୍ଦିି ଗରେ ଖାଣ୍ଟ ସୁନା ଥାଏ; 
କିନ୍ତୁ ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ବାକି ସମସ୍ତ ଭାଗ ଟଙ୍ଗଷ୍ଟନ୍‌ । ଏକ୍-ରେ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ 
ଏପରି ଅପମିଶ୍ରିତ ସୁନା ଦଣ୍ଡ ବାରି ହେବ ନାହି । ଦଣ୍ଡ ଟିକୁ କଣା କରି 
ଦେଖୁଲେ ହି ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହେବା ପ୍ରଥମେ ପ୍ରମେ ବ୍ୟଙ୍କ ଓ ମୁଦ୍ରଣଶଳା 
ଏଥୁପ୍ରତି କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ବ ଦେଇ ନ ଥିଲେ। ଏହା ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି 


୦. ୦. 


୧୬ ± =  .:;:=“¬ ୮...  [ - ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ == 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ସେମାନଙ୍କ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ପରେ ଯେତେବେଳେ 'ଠା୩୮ଥ 
†॥19516୮' ବିଷୟ ଧେବ୍‌ସାଇଟ୍‌ \/#//#/#/, ଠାମ[୮ [୮୮ ୦୮୩.୦୦୮ ରେ 
ଆମ୍ମରପ୍ରକାଶ କଲା, ଲୋକେ ଏଥୁପ୍ରତି ସଚେତନ ହେଲେ । 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଥବା ବିଶ୍ଵର ସର୍ବବୂହତ୍‌ ସୁନାଭଣ୍ଡାର ଫୋର୍ଟ ନକ୍ଵ୍‌ 
ଏଥ୍ରରେ ପ୍ରମାଦ ଗଣିଲା। ୨୦ ୧ ୦ରେ ହେରାଏସ୍‌ ପ୍ରେସିଅସ୍‌ ମେଟାଲ୍ବ 
ନାମକ ଏକ ଇଞ୍ଜନିୟରିଂ ସଂସ୍ତ୍ରା ପାଞ୍ଚଶହ ଗ୍ରାମ୍‌ର ନକଲି ସୁନାଦଣ୍ଡ 
ପାଇଥିବା ବିଷୟ ଜଣାଇଲା । କ୍ରମଶଃ ନକଲି ସୁନା ପ୍ରସଙ୍ଗ ବିଶ୍ଵସାରା 
ଆତଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି କଲା। ସେପ୍ଟେମ୍ବର ୨ ୦ ୧ ୩ରେ ନ୍ୟୁୟର୍କ ପୋଷ୍ଟ ଦଶଟି 
ନକଲି ସୁନାଦଣ୍ଡ ଜଣେ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଡିଲର୍‌ଠାରୁ ମିଳିଥିବା ବିଷୟ ପ୍ରକାଶ 
କଲା। ପୂର୍ବରୁ ୨୦୦ ୯ରେ ଆଇଏମ୍‌ଏଫ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ଦୁଇ ଶହ ଟନ୍‌ 
ସୁନା ଭାରତକୁ ଆମଦାନି ହେବାକୁ ଥିଲା, ତାର ଶୁଦ୍ଧତା ବିଷୟରେ 
ଘୋର ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥିଲା । 


ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ବିଷୟ ହେଉଛିଯେ, ସୁନା-ଦଣ୍ଡରେ ଅପମିଶ୍ରଣ 
ସମ୍ଭବ | ତେଣୁ ଯେଉଁମାନେ ସୁନା- ଦଣ୍ଡ ଗଚ୍ଛିତ କରି ସମ୍ପଭିର ସୁରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନେ ବିପଦମୁକ୍ତ ନୁହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବ୍ୟାଙ୍କରୁ 
ସୁନା-ମୋହର କିଣିଲେ ନିରାପଦ | ଏହାର କାରଣ ହେଉଛିଯେ ସୁନା- 
ଦଣ୍ଡ ମୋଟା, କିନ୍ତୁ ସୁନା ମୋହର ପତଳା | ପତଳା ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ 
ଟଙ୍ଗଷ୍ଟନ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁବା ବିଦ୍ୟା ଓ କୌଶଳ ଚୀନାର ଠକ- 
କମ୍ପାନୀମାନେ ଆହୁରି ଶିଖୁ ପାରି ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ 
କହନ୍ତ। 

ତଥାପି ଚୀନ୍‌ ହେଉ ବା ଅନ୍ୟ ଦେଶର କେଉ ଖଳବୁଝଵି 
ସମ୍ପନ୍ନ ଲୋଭୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ସଂସ୍ତ୍ା ହେଉ, ଅଦ୍ୟାବଧ୍ଧ ଉଦ୍ଭାବିତ ହୋଇ 
ନ ଥିବା ଉକ୍ତ ପଦ୍ଧତି ଯେ ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ କେହି କରାଗତ ନ 
କରିବେ ତାହା କହିହେଉ ନାହିଁ । ଠକମାନେ ଭଲ ଭାବେ ଜାଣନ୍ତି 
ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ମଣିଷମାନେ ସୁନା ପ୍ରତି କେତେ ଆସକ୍ତ । ଜାପାନରେ 
ସୁନାର ଗୁଣ ପ୍ରତି ଏତେ ଆଦର ରହିଛିଯେ ସେମାନେ ଗୁଣବତ୍ତା ବୃଦ୍ଧି 
କରିବାକୁ ଖାଦ୍ୟରେ ଏହା ମିଶାଇ ଥାଆନ୍ତି । ସୁନା ଖାଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୁନା 
( ଉତ୍ତମ) କରିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ - ଏହା ଖାଦ୍ୟରେ ହୋଇପାରେ ବା 
ଓ୦ଷଧରେ | ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ଫରେନ୍‌ ରିଜର୍ଭରେ ସୁନାର ଶତାଂଶରୁ 
ସେଇ ଦେଶର ଅର୍ଥନୀତିର ସବଳତା ବିଷୟରେ ସୁଚନା ମିଳେ। 
୨୦ ୧ ୩ ମସିହାରେ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ଆର୍ଥିକ ସ୍ତ୍ରିତିର ଧାରଣା ପାଇଁ 
ଉକ୍ତ ଡାଟା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯାଇ ପାରେ। ପର୍ତୁଗାଲ, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର, 
ଜର୍ମାନୀ, ଇଟାଲୀ, ଫ୍ରାନ୍ଵ, ନେଦର୍ଲ୍ଯାଣ୍ଟ୍‌, ସ୍ପେନ୍‌, ୟୁକେ, 
ସୁଇଜର୍‌ଲ୍ୟାଣ୍ଡ୍‌ ଓ ଭାରତରେ ସୁନାର ଶତକଡ଼ା ହାର ଯଥାକ୍ରମେ 
୮୪.୨, ୬୯.୮, ୬୬.୩, ୬୪.୯, ୬୪.୫, ୫୨, ୨୩.୩, 
୧୧.୭, ୭.୮ ଓ ୭.୫ | ଏହା ଆମ ଦେଶର ଦୟନୀୟ ସୁତିର 


ପରିଚାୟକ | ପୁଣି ଜଣାଯାଏ ଯେ, ବିଶ୍ଵ ସ୍ତରରେ ହାରାହାରି ବାଷିକ 
୪୩,୯୩୬ ଟନ ସୁନା ଉପଯୋଗ କରାଯାଏ, ଯେଉ ଥରୁ 
୨୮, ୭ ୪୭ ଚନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁଞ୍ଜ ନିବେଶରେ ୧୫,୭୭୯ ଓ ସୁନା 
ଦଣ୍ଡ ବିସ୍କୁଟ୍‌ ବା ମୋହରରେ ୧ ୨, ୯ ୬୮ (ଯାହାକି ୬୫.୪୩ 
ଶତାଂଶ) ବ୍ୟବହୂତ ହୁଏ । ତେଣୁ ଏଥୁରେ ଯଦି ନକଲି ସୁନା ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଏ, ତେବେ ଦେଶର ଅର୍ଥନୀତି ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହେବ | ( ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ : 
ସଣ୍ଡେ ଟାଇମ୍ବ ୧୯, ୨୦୧୩) | ଏହାର ଗୁରୁତ୍ବ ଉପଲବ୍ଧ କରି 
ସପ୍ତଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ପାର୍ଲାମେଣ୍ଟ ସୁନା-ଠକଙ୍କ ବିପକ୍ଷରେ 
“ଂହଙ୍ଗ, ଡ୍ରାନ୍‌ ଆଣ୍ଡ କ୍ଵାର୍ଚର୍‌ଡଚ ପରି କଠୋର ଆଇନ୍‌ ପ୍ରଣୟନ 
କରିଥୁଲେ, ଯାହାର ତଦାରଖ ପାଇଁ ନିଉଟନଙ୍କ ପରି ବିଶ୍ବବିଖ୍ଯାତ 
ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ନିଯୁକ୍ତ କରାଯାଇଥିଲା। 


ଏହି ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ ଆମେ ଆକିମେଡିସ୍‌ଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରୁ। 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୨୧ ୨ରେ ସେନାପତି ମସ୍ସେଲ୍‌ ସଙ୍କ ନେତୃତ୍ବରେ 
ରୋମାନ୍‌ମାନେ ଆକିମେଡିସ୍‌ଙ୍କ ସହର ସିରାକ୍ୟୁସକୁ ଅଧ୍ନକାର କଲେ । 
ତେବେ ମର୍ସେ ଲ୍‌ସ୍‌ ଆକ୍କି ମେଡିସ୍‌ଙ୍କ୍‌ ହତ୍ୟା ନ କରିବାକୁ ନିଜ 
ସେନାବାହିନୀଙ୍କୁ କଢ଼ା ଆବଦେଶ ଦେଇଥିଲେ। ସିରା କ୍ଯୟୂସ୍‌ର 
ଅଧଃପତନ ବେଳେ ବୁଦ୍ଧ ଆକିମେଡିସ୍‌ ଅବିଳଚିତ ଭାବେ ବାଲି 
ଉପରେ ଚିତ୍ର କାଟି କୌଣସି ଜ୍ୟାମିତିକ ପ୍ରମାଣ ଖୋଜିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ଥିଲେ। ସମ୍ରାଟ୍‌ଙ୍କ ଆଦେଶ ସତ୍ତ୍ଵେ ଜଣେ ନିଶାସକ୍ତ ରୋମାନ୍‌ ସୈନିକ 
ଆକିମେଡିସ୍‌ଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିବାକୁ ଖଣ୍ଡା ଉଞ୍ଚାଇଲା। ସେତେବେଳେ 
ଆକିମେଡିସ୍‌ ଶାନ୍ତ ଓ ନମ୍ର ଭାବେ କହିଲେ, ‹ ' ମୁଁ ତମକୁ ଅନୁରୋଧ 
କରୁଛିଯେ, ମତେ ମାରିବା ପୁର୍ବରୁ ମୋର ଅସଂପୂଣ୍ଠ ଜ୍ୟାମିତିକ ବୂତ୍ତଟି 
ସାରିବାକୁ ମତେ ସମୟ ଦିଆ ” ! କିନ୍ତୁ ଉଦ୍ଧତ ଓ ମୁଖି ସୈନିକଟି ଏଥପ୍ରତି 
କଣ୍ଠିପାତ ନ କରିବାରୁ ଆକିମେଡିସ୍‌ କହିଲେ, “ ' ଠିକ୍‌ ଅଛି | ତମେ 
ମୋ ଶରୀର ନେଇଯାଆ। ମାତ୍ର ମୁଁ ମୋ ମନ, ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ନେଇ ଯିବି ' ” 


ହେ ଆକିମେଡିସ୍‌ ! ଏକଦା ତମେ ସମ୍ରାଟଙ୍କ ମୁକୁଟର ସୁନା- 

ଠକକୁ ଗୋଟିଏ ନୂତନ ନିୟମ ବାହାର କରି ଧରିଥୁଲ | ଏବେ ସୁନା- 

ଦଣ୍ଡ (ହୁଏତ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମୋହର) ର ଠକମାନଙ୍କୁ ଧରିବାକୁ ଆଉ 

ଏକ ନିୟମ ଉଭାବନ କର ।। ଯାହାହେଲେ ମଧ୍ଯ ତମ ମସ୍ତିଷ୍କ ତ 

ତମେ ଧରି ଯାଇଥିଲ । ଅନ୍ତତଃ ଆମକୁ ତାହା ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ କରି 
ଆସନ୍ନ ସଙ୍କଟ ଟାଳିବାକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉପାୟ ବତାଇ ଦିଅ । 

କଚା 

ନିଣର୍ନଶକ (ଆଅବସଜୟା) 

ର/ଳ// ଯ/୦/ହୁ୭କ ଯଣଫନ ¿ ଯଳ/ଶନ ସଂ୍ଦୁ/, 

ବଢ଼ନେନୁଣି ବନ୍ଦଳ// ଜଳଳ ଥମ 6ରେ/ଜ୍‌, 

ବହୁହନୁଳ-୭,୬୦୦୦ ¢ 

6ନକ/ନଳ - ୯୪%୩7୭୦ ୨୬୬୫ ¢ 


--- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 5555-555-5555555555-5-ଲ⁄790⁄4) 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ରିସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ 


କ୍ଲୋରିନ୍‌ : ମାନବ 
ସମାଜର ଶତ୍ରୁ ନା ମିତ୍ର 


6୧୭୫ ନଜ଼ୁନେ/ଚନ ନ/ୟକ 


କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଏକ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁ, ଯାହା ସାଙ୍ଗରେ କି ଆମେ 
ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ, କାରଣ ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ଲୁଣ ଖାଉ, 
ଯେଉଁଥିରେ କି କ୍ଟୋରିନ୍‌ ଅଛି। କ୍ଟରେରିନ୍‌ ହଜାର ହଜାର 
ଯୌଗିକରେ ଅଛି। ଆମେ ଏକ୍ଵ-ରେ ଫିଲ୍ମ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ରକେଟ୍‌ ଇନ୍ଧନ ତଥା କମ୍ପ୍ୟୁଟର୍‌ ରେ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ମୌଳିକ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥାଉ । କ୍ଲୋରିନ୍‌ ପ୍ରାୟ ଚବିଶ ଶହ ପ୍ରାକୃତିକ ପଦାର୍ଥରେ ଅଛି । 
ଯଥା ଏକ୍ବଵେଡୋରିଆନ୍‌ ଗଛ, ବେଙ୍ଗ ପାଖରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କାଠକୁ 
ଖାଉଥ୍ୁବା ଶୈବାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁଥିରେ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଥାଏ। ଯଦିଓ 
ଏହା ବହୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯକୃ ତ ପଦାର୍ଥରେ 
ଅଛି, ତଥାପି ପରିବେଶ ବିଶାରଦମାନେ ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତିଯେ , 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଏକ ବିପଦଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ । କେଉଁ କାରଣ ପାଇଁ କ୍ଲୋରିନ୍‌ 
ପରିବେଶବିତ୍‌ ମାନଙ୍କୁ ଏତେ ଉତ୍‌କ୍ଷିପ୍ତ କରିଛି ତାହା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜଣା ପଡ଼ିନାହି। ବର୍ଭ ମାନ ବିଚାର କରିବା କ୍ଲୋରିନ୍‌ ମାନବ 
ସମାଜର ହିତକାରୀ କିମ୍ବା ଅହିତକାରୀ ମୌଳିକ । 


୧ ୭ ୭ ୪ ମସିହାରେ ସୁଇଡେନ୍‌ର କାର୍ଲ୍‌ ଉଇଲ୍‌ହେଲ୍ଲ୍‌ ସ୍କିଲେ 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଉଦ୍ଭାବନ କରିଥିଲେ । ଏହା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଦୁର୍ଁନ୍ଧ ଯୁକ୍ତ 
ବାଷ୍ପ ଅଟେ | ସୋଡିୟମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ( ଲୁଣ) ଦ୍ରବଣରେ ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
ପ୍ରଭାବ କଲେ କ୍ଲୋରିନ୍‌, ଉଦ୍ଜାନ ଓ କଷ୍ଟିକ୍‌ ସୋଡ଼ା ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ | 
ବହୁ ୩ଷଧ ଓ କୃଷିଜାତୀୟ କୀଟନାଶକରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଥାଏ । 
ସିଲିକନ୍‌ ଯେଉଁଥିରୁ କି ବହୁ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଫଟୋ ଭୋଲ୍କାଇକ୍‌ 
ପଦାର୍ଥ ତିଆରି ହୁଏ ତାହା ଟ୍ରାଇକକ୍ଲୋାରୋ ସିଲେନ୍‌ରୁ ଉତ୍ପାଦନ 
କରାଯାଏ । କ୍ଲୋରିନ୍‌ର ଅନ୍ୟ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଗୁଣ ହେଲା ଏହା ଜଳକୁ 
ବିଶୁଦ୍ଧ କରାଏ । ଏହାକୁ ଏକାକୀ ବ୍ୟବହାର କରିହେବ କିମ୍ବା ଏହାର 
ଯୌଗିକ ଯଥା ସୋଡିୟମ୍‌ ଅକ୍ଵିକ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ (/#୫୦୦ ) ଭାବେ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ । 


କେତେକ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ଯଥା କ୍ଲୋରୋଫ୍ଲୋରୋ 
କାର୍ବନ୍‌ (୦0୮୦ ) ରେଫ୍ରିଜିରେଟର୍‌ରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହା 
ଶୀଘ୍ର ଜଳେନାହି ଏବଂ କମ୍‌ ଉତ୍ତାପରେ ତରଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ। 
ଏହାକୁ ସିଏଫ୍‌ସି ମଧ୍ଯ କୁହନ୍ତି । ୧୯ ୭ ୦ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ଏହାକୁ ବହୁଳ 
ଭାବରେ ରେଫ୍ରିଜିରେଟର୍‌ ଓ ଏରୋସଲ୍‌ରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଯୋଗୁଁ 
ଏହା ବାୟୁ ମଣ୍ଡ ଳରେ ଓଜନ୍‌ ସ୍ତର ସହିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରି କ୍ଲୋରିନ୍‌ 
ଅକ୍ବାଇଡ୍‌ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ସୂଷ୍ଟି କରେ । ପରେ ଏହି କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଅକ୍ବାଇଡ୍‌ 
ଅମ୍ଳଜାନ ପରମାଣୁ ସହିତ ମିଶି କ୍ଲୋରିନ୍‌ ପରମାଣୁ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଅଣୁ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଓଜନ ସ୍ତରରେ ବହୁଳ କ୍ଷତି 
ହୋଇଥାଏ। ଏଣୁ ରେଫ୍ରିଜିରେଟର୍‌ ପାଇଁ ସିଏଫ୍‌ସିକୁ ଆଉ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯିବ ନାହି ବୋଲି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରାଗଲାଣି। ଏହା ବଦଳରେ ଓଜନ 
ଉପକାରୀ ହାଇଡ୍ରୋଫ୍ୁଲରୋ କାର୍ବନ୍‌ (4୮୦୭) ରେଫ୍ରିଜିରେଟର୍‌ରେ 
ବ୍ୟବହାର ଆରମ୍ଭ କରାଗଲାଣି । 


ଆଉ ଏକ କ୍ଟୋରିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ହେଲା ଡାଇକ୍ଲୋରୋ 
ଡାଇଫିନାଇଲ୍‌ ଟ୍ରାଇକ୍ଲୋରୋ ଇଥେନ୍‌ (007) | ଏହାକୁ ୧୯୩୦ 
ମସିହା ବେଳକୁ ବିକଶିତ କରାଯାଇଥିଲା। ଏହାକୁ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି 
ମଶା ଓ ମାଛିମାନଙ୍କ ବିନାଶ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉ ଥୁଲା। 
ବର୍ତମାନ ଏହାର ବ୍ଯବହାରକୁ ନିଷିଦ୍ଧ କରାଗଲାଣି, କାରଣ ଏହା 
ଏକ ବିଷଯୁୂକ୍ତ ପଦାର୍ଥ। କ୍ଟୋରିନ୍‌ ବହନକାରୀ ଆଉ ଏକ 
ନିତ୍ୟନୈମିତ୍ୟ ବ୍ୟବହାରକାରୀ ପଦାର୍ଥ ହେଲା ପିଭିସି ବା 
ପଲିଭିନାଇଲ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାରର ବହୁଳକ ( ପଲିମର) 
ଏବଂ ଏହା ଅତିବିଷାକ୍ତ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ମନୋମର୍‌ରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ। ଏହି 
ପିଭିସି ଆଜିକାଲି ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ପଦାର୍ଥ ଯଥା; ବୋତଲ, 
ପାଣିପାଇପ୍‌, ଝରକା, କବାଟ, ଖାଇବାବାସନ, କାର୍‌ ଓ ମୋଟର 
ଉପକରଣ, ଖେଳନା ଇତ୍ୟାଦି ଓ ଡିସ୍‌ପୋଜେବୁଲ୍‌ ସିରିଞ୍ଜ୍‌ ଏବଂ 
ରକ୍ତ ବୋହିବା ମୁଣା ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। ପିଭିସିରୁ 
ବର୍ତମାନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ଟୁଥ୍‌ବ୍ରସ୍‌ରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବାଲ୍ଡି, ଚପଲ ଇତ୍ୟାଦି 
ବହୁତ ପଦାର୍ଥ ତିଆରି ହେଲାଣି କାରଣ ଏହା ଶସ୍ତା, ସୁନ୍ଦର, ହାଲୁକା 
ରଙ୍ଗବେରଙ୍କିଆ ଓ ମଜ୍ବୁତ୍‌ | କିନ୍ତୁ ବତ୍ଭମାନ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରମାଣ 
କଲେଣିଯେ, ପିଭିସି ଏକ ବିଷାକ ପଦାର୍ଥ | ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ ଆମେ 
ଆଜିକାଲି ଓରିପ୍ଲାଷ୍ଟ ପିଭିସି ପାଇପ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରୁଅଛୁ | ଏହି ପିଭିସି 
ପାଇପ୍‌ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଜଳ ଗତି କଲାବେଳେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ହାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଅମ୍ବ ଏହା ଧାରଣ କରି ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 


୧୮ ତ = - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ == 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ପ୍ରବେଶ କଲେ ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉ । ଆଉ ଏକ 
ଗୁରୁତ୍ବପୂଣ୍ଠ୍ଣ ଉଦ୍‌ ବେଗର କାରଣ ହେଲା ପିଭିସି ମାଟିରେ ମିଶେନାହିଁ 
ଏବଂ ଏହାକୁ ପୋଡ଼ି ଦେଲେ ଏଥୁରୁ ଡାଇଅକ୍ତିନ୍‌ (0910:00) ନାମକ 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବା ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରିବ, ଯେଉଁଥିରେ ପଲିକ୍ଲୋରିନେଟେଡ୍‌ 
ଡାଇବେଞ୍ଜୋଡାଇଅକ୍ଲିନ୍‌ ଏବଂ ଫୂରାନ୍‌ ଜାତୀୟ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ଥାଏ। ଏହି ଡାଇଅକ୍ଵିନ୍‌ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଜାତୀୟ ମାରାମ୍ରକ ରୋଗ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ତେଣୁ ବର୍ତମାନ ଯୁଗରେ ଆମେରିକା 


ଆଦି ଦେଶରେ ପିଭିସି ଓ ପିଭିସି ଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ନିଷିଦ୍ଧ କରାଗଲାଣ। 


ବର୍ତମାନ କ୍ଲୋରିନ୍‌ର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ କେତେକ 
ତଥ୍ୟ ଉପସ୍ଥାପନ କରୁଅଛି | 


୧. ୮୧ ପ୍ରତିଶତ ଞଓଷଧ ଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ଯରେ କ୍ଟୋରିନ୍‌କୁ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


୨. ୯ ୬ ପ୍ରତିଶତ ଶସ୍ଯ ଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟର କୀଟନାଶକ ଞଷଧ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କ୍ଲୋରିନ୍‌କୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


୩. ଇଉରୋପ୍‌ରେ ୫୫ ପ୍ରତିଶତ ବ୍ଯବହୂତ ରାସାୟନିକରେ 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


୪. ଆମେରିକା ଏବଂ ଇଉରୋପ୍‌ରେ ୯୮ ପ୍ରତିଶତ କ୍ଲୋରିନ୍‌ 
ଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଜଳକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। 


୫. ଇଉରୋପ୍‌ ଏବଂ ଆମେରିକାରେ ୩୦ ପ୍ରତିଶତ ଲୋକ 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଜାତୀୟ ରାସାୟନିକ କାରଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି | 


ତେଣୁ ବର୍ତମାନ ପ୍ଥ୍ବୀରେ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଓ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଜାତୀୟ 
ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଉପରେ ବହୁ ନୂତନ ଗବେ ଷଣା ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଇଛି । ଯଦିଓ ଅଳ୍ପ କେତେକ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ମାନବ 
ସମାଜର ହିତକାରୀ ନୁହେ, କିନ୍ତୁ ବହୁ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ 
ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | 


ନିତ୍ଯ ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଯଥା ଚାଷ ପାଖରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ମଶା- ମଛି ମାରିବା ଏବଂ ମଣିଷର ହିତକାରୀ ବହୁ 5ଷଧରେ କ୍ଲୋରିନ୍‌ 
ବହୁଳଭାବେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଛି। ତେଣୁ କ୍ଲୋରି ନ୍‌ ମାନବ 
ସମାଜର ଶତ୍ରୁ ନା ମିତ୍ର ଏହା ବିଚ଼ାରଯୋଗ୍ୟ | 
ଜ୍ଞ 


ଜି. ଏଲ୍‌. ନାୟକ ଜିସର୍ନ ଯ/ଜ6ୟେସନ, 
ନଣନ/ଜମ/ ଭବନ, ରୌଯକନୁ ନରର, କଟକ - ୬୫୩୦ © ×# 


ଜୀବନ ଜିଜ୍ଞାସୁ ` 
ନୋବେଲ୍‌ ଯଶସ୍ବୀ (୨) ¬ 


ଜକ୍ପଜ ଥକ କୁମଃଜ ଦଳଯମନ 


... ନୋବେଲ ଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ ଡିନାମାଇଟ୍‌ ଭଳି 
ବିସ୍ଫୋରକର ଉଭାବନ ପାଇଁ “ ' ମୃତ୍ୟୁର ବଣିକ” ” ବୋଲି ଶୁଣିବାକୁ 
ମିଳିଥୁଲା। ସେ ହି ଜୀବନର ସତ୍ୟ ଜାଣି ବା ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଙ୍କ ପାଇଁ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରତିଷ୍ଠ। କରିଥୁଲେ । 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନ ସମୟକ୍ରମରେ ସୋପାନ ପରେ ସୋପାନ ଆଗେଇ 
ଚାଲିଛି। ପ୍ରତି ସୋପାନରେ ଅଗ୍ରଦୂତ ଭାବରେ ପାଦ ଥାପିଥୁବା 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ ଶରୀରତତ୍ତ୍ଵ ବା ଆୟୁବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାରରେ ପୁରସ୍କୃତ କରାଯାଇଛି । ... 


୧୯୦ ୨ ମସିହାର ନୋବେଲ୍‌ ଯଶସ୍ବପୀ 
ସାର୍‌ ରୋନାଲ୍ଡଭ ରସ୍‌ 


ଶରୀରତତ୍ତ୍ଵ ବା ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ନୋବେଲ୍‌ ଯଶସ୍ଵୀ 
ହେଉଛନ୍ତି ସାର୍‌ ରୋନାଲ୍ଫଭ ରସ୍‌ (51୮ ମଠାମଞାଧ 9055) | ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ରୋଗ ଘଟାଉଥିବା ପରଜୀବୀକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିଥିବାରୁ ତାଙ୍କୁ ୧୯୦୨ 
ମସିହାରେ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାରରେ ପୁରସ୍କୃତ କରାଯାଇଥିଲା। 


୧୮୫୭ ମସିହା ମେ ୧୩ 
ତାରିଖରେ ରୋନାଲ୍ଭ ରସ୍‌ ଭାରତରେ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ଲେ। ବାପ। 
ଜେନେରାଲ୍‌ ସାର୍‌ କାମବେଲ୍‌ କ୍ଳେ 
ଗ୍ରାଣ୍ଟ୍‌ ରସ୍‌ ( 5।୮ ୦୦୮୩୮୦୦୦୭॥| ଠା୍,//6 
୦୮୩୮ ୩ଠଃ୫) ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ଇଣ୍ଡଆନ୍‌ । 
ଆର୍ମିର ଜେନେରାଲ୍‌ ଭାବରେ 
ଭାରତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ସମୟରେ 
ତାଙ୍କର ଜନ୍ମା। ଆଠବର୍ଷ ବୟସରେ ତାଙ୍କୁ ଇଂଲଣ୍ଡ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲା 
ଶିକ୍ଷାପାଇଁ । ଜେଜେବାପା ଲେଫ୍‌ ଟନାଣ୍ଟ୍‌ କଲୋନେଲ ହୁଗ୍‌ ରସ୍‌ 
(| 161 6771 ୦ଠାଠା୮ © | 4((ଠ| 9055 ) ମ୍ୟାଲେରିଅ ରୋଗରେ ଆକ୍ାନ 


୬ ୯୮ ୮“ 


ହେବାଠାରୁ ସେ ସତତ ଏହି ରୋଗର ନିରାକରଣ ପାଇ ଚିନ୍ତିତ ଥୁଲେ । 


ସାର୍‌ ରୋନାଲ୍ଲ୍‌ ରସ୍‌ 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୮ 55555555--555555555555-ଲ700 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଏନୋଫିଲିସ୍‌ ମଶା 


ଲଣ୍ଡନରେ ୧୮୮୦ ମସିହାରେ ଆୟୁବିଜ୍ଞାନରେ ଉପାଧ୍ବ 
ଗ୍ରହଣ କରି ୧୮୮୧ ରେ ଭାରତୀୟ ଆୟୁବିଜ୍ଞାନ ସେବାରେ ଯୋଗ 
ଦେଇଥିଲେ । କଲିକତାର ପ୍ରେସିଡେ ନ୍‌ସି ଜେନେରାଲ୍‌ ହସ୍ପିଟାଲ୍‌ 
( ୮୮6ଣ୩୦©୮୦// ୦ଓ୮୦୭୮ଥ| |109 [ଥା ) ରେ ସେ ପ୍ରଥମେ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଉପରେ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ | କଲିକତା ନିକଟସ୍ତୁ ମହାନନ୍ଦ 
ଗ୍ରାମର ଏକ ବଙ୍ଗଳାରେ ଗବେଷଣାଗାରଟିଏ ସ୍ର୍ରାପନ କରିବା ସହିତ 
ବହୁତ ସମୟ ସେଠାରେ ରହୁଥିଲେ । ମହାନନ୍ଦ ଓ ନିକଟବର୍ତୀ ଗ୍ରାମ 
ମାନଙ୍କରୂ ମଶା ସଂଗ୍ରହ କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଗୁଣାବଳୀ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରୁଥିଲେ। ୧୮୮୩ ମସିହାରେ ତାଙ୍କୁ ବାଙ୍ଗାଲୋରରେ ସର୍ଜନ 
ଭାବରେ ନିଯୁକ୍ତି ମିଳିଥିଲା। ଏହିଠାରେ ସେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଥିଲେ 
ଯେ ମଶାମାନଙ୍କୁ ପାଣିଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖଲେ ସେଗୁଡ଼ିକର ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
ସହଜରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିହୁଏ । 


୧୮୯୭ ମସିହାରେ ରୋନାଲଡ୍‌ ରସ୍‌ଙ୍କୁ ତାମିଲନାଡ଼ୁର 
“ଉଟି” ସହରରେ ଚାକିରି କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲା, ଯେଉଁଠାରେ ସେ 


ରକ୍ତକଣିକା ଭିତରେ ପରଜୀବୀ 


୨୦ ତ .-"-.>.== =  . =... ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ମ୍ୟାଳଲଲେରିଆରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଥୁ୍‌ଲେ। ଏଥୁ ପାଇ ତାଙ୍କୁ 
ସିକନ୍ଦରାବାଦକୁ ବଦଳି କରାଯାଇଥିଲା । ଏଠାରେ ସେ ଓସମାନିଆ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଆୟୁବିଜ୍ଞାନ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସୁଯୋଗ 
ପାଇଥୁଲେ। ଏହି ସଂସ୍ରାରେ ଗବେଷଣା କରୁଥିବା ସମୟରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ପରଜୀବୀ ଏକ ନିଛଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମଶା ଦେହରେ ରହୁଥିବାର ସେ ଆବିଷ୍କାର 
କଲେ । ଏଭଳି ମଶାକୁ ଡାପଲ ଉଇଙ୍ଗସ୍‌ (୦୫୦୦ \|1୮୩095) ନାମରେ 
ସେ ନାମିତ କରିଥିଲେ । ଏହାହି ହେଉଛି ଏନୋଫିଲିସ୍‌ ମଶା। 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ଗବେଷଣାକୁ ଅଧକ ସୂଚାଙ୍କ କରିବା ପାଇଁ 
ରୋନାଲଡ୍‌ ରସ୍‌ ହୁସେନ୍‌ ଖାନ୍‌ ନାମକ ଏକ ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗୀର 
ଦେହରୁ ଏଭିଳି ମଶାକୁ ରକ୍ତ ଖୁଆଇଥୁଲେ ଓ ସେଭଳି ମଶା ଦେହରେ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ପରଜୀବୀଙ୍କୁ ଠାବ କରିଥୁଲେ। ଏଥୁରୁ ପ୍ରମା ଣିତ 
ହୋଇଥିଲାଯେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗର ପରଜୀବୀ ମଶା ଦେହରେ 
ବହୁଗୁଣିତ ହେବାପରେ ମଶା ମାଧ୍ଯମରେ ଅନ୍ୟ ମଣିଷକୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗର ଏତେ ବଡ଼ ସଫଳ ଆବିଷ୍କାର 
ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ମିଳିଥୁଲା। ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗ 
ଗବେଷଣାଗାରରେ ରୋନାଲଡ୍‌ ରସ୍‌ଙ୍କ ଭାରତୀୟ ସହଯୋଗୀ ଥ୍ରିଲେ 
କିଶୋରୀ ମୋହନ ବନ୍ଦୋପାଧ୍ଯାୟ । 


ଭାରତରେ ରୋନାଲଙ୍କଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସମ୍ମାନ ସହ ମନେ 
ରଖାଯାଇଛି। କଲିକତାର ସାର୍‌ ରୋନାଲଡ୍‌ ରସ୍‌ ସାରଣୀ, 
ହାଇଦ୍ରାବାଦରେ ସାର୍‌ ରୋନାଲଡ୍‌ ରସ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ଟ୍ରପିକାଲ୍‌ 
ଏଣ୍ଡ କମ୍ୟୁନିକେବଲ୍‌ ଡିଜିଜସ୍‌, ଓସମାନିଆ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ସାର୍‌ 
ରୋନାଲଡ୍‌ ରସ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ପାରାସାଇଟୋଲୋଜି ଭଳି ବିଭନ୍ନ 
ସ୍ମାରକୀମାନ ଗଢ଼ାଯାଇଛି । 


୧ ୯ ୩୨ ମସିହା ସେପ୍ଟେମ୍ବର ୧ ୬ ତାରିଖରେ ସାର୍‌ ରୋନାଲଡ୍‌ 
ରସ୍‌ ୭ ୫ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଲଣ୍ଡ ନରେ ମୂତ୍ୟୁବରଣ କରିଥିଲେ। 


୧୯ ୦୩ ମସିହାର ନୋବେଲ୍‌ ଯଶସ୍ପୀ 
ନିଲ୍ସ୍‌ ରାଇବର୍ଗ ଫିନ୍‌ସେନ୍‌ 
୧ ୯ ୦୩ ମସିହାରେ ଶରୀରତତ୍ତ୍‌ ବା ଆୟୁବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗରେ 
ନିଲ୍ଵ୍‌ ରାଇବର୍ଗ ଫିନ୍‌ସେନ୍‌ (14୩୭ ମ9¥#0670 ୮୮୮୫୦୮) ନୋବେଲ୍‌ 
ପୁରସ୍କାର ପାଇଥୁଲେ | ଲୁପୁସ୍‌ ଭଲଗାରିସ୍‌ ( | | ୦5 \/॥9&|୮15) 
ନାମକ ଏକ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ଉଦ୍ଭାବନ ପାଇଁ ସେ ହୋଇଥିଲେ 
ନୋବେଲ୍‌ ବିଜେତା । 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


୧୮୬୦ ମସିହ। 
ଡିସେମ୍ବର ୧୫ ତାରି ଖରେ 
ଆଟଲାଣ୍ଡ କ୍‌ ମହାସାଗରରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଫେରୋ। ଆଇଲ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ 
( ୮5୮୦ |5|6&୮୦ ) ରାଜ୍ୟର 
ରାଜ ଧା ନୀ ଟ ର୍ସାଭ ନ୍‌ 
(୩୦୮୭୫୮୩୫୧୮)୦ର ନିଲ୍୍‌ 
ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରି ଥୁଲେ। ପିତା 
ହେନିସ୍‌ ଷ୍ଟଙ୍ଗରିମ୍‌ (।18ାମ)6§ 
5[୦୮୦॥୩୮ ) ଓ ମାତା ଜୋହନ୍‌ 
ଫ୍ରୋମ୍ୟାନ୍‌ ( ଧଠାଣଞାମ୩୦ ୮୮୦୮୩୮) ଙ୍କର ସେ ଥିଲେ ଦ୍ବିତୀୟ ସନ୍ତାନ | 


ନିଲ୍ସ୍‌ ରାଇବର୍ଗ ଫିନ୍‌ସେନ୍‌ 


ନିଲ୍ଵ୍‌ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ପାଠପ ଢ଼ା ଆର ମ୍ଭ କରି ଥଲେ 
ଟର୍ସାଭନ୍‌ରେ | ମାତ୍ର ୧୮୭ ୪ ମସିହାରେ ଡେନମାର୍କର ରାଜଧାନୀ 
କୋପେନ୍‌ହେଗେନ୍‌ (୦୦୦୭॥୩୮୩୫06୭୮) ଠାରୁ ୮୦ କି.ମି. ଦୂରରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଡାନିସ୍‌ ହର୍ଲିସମ୍‌ (16/॥4[୪୮ ୫୮) ଆବାସିକ ସ୍ଲ୍‌ରେ ନାମ 
ଲେଖାଇଥିଲେ । ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ବଡ଼ଭାଇ ପଢୁଥିଲେ। ଏହି 
ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପଢ଼ିବା ସମୟରେ ନିଲ୍ଵ ନିଜକୁ ଚଳାଇ ପାରିନଥିଲେ ଓ 
ପଢ଼ାପଢ଼ିରେ ଠିକ୍‌ ପାରଦଶିତା ଦେଖାଇ ପାରିନଥିଲେ । ଯେଉଁଥିପାଇଁ 
ସ୍କୁଲ୍‌ର ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ତାଙ୍କ ବାପାଙ୍କୁ ଜଣାଇଥୁ୍‌ ଲେଯେ ନିଲ୍୍‌ ବହୁତ 
ହୃଦୟବାନ ଛାତ୍ର, ମାତ୍ର ଭଗବାନ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ସ୍କୁଲ୍‌ ସହିତ ମିଶିବା 
ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ କ୍ଷମତା ଓ ଦକ୍ଷତା ଦେଇନାହାନ୍ତି । ଏହିପାଇଁ ନିଲ୍ଲଙ୍କୁ 


ଆବାସିକ ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ ବିଦାୟ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲା। ୧୮୭ ୬ ମସିହାରେ 


ଚର୍ମ ଯକ୍ଷ୍ମା ( ଲୁପୁସ୍‌ ଭଲଗାରିସ୍‌ ) ରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ମହିଳା 


ଆଇସ୍‌ ଲ୍ଯାଣ୍ଡ୍‌ (106।6୩ଠ)ର ରାଜଧାନୀ ରେକ୍‌ ଜାଭ କ୍‌ 
(96/10 ) ରେ ଅବସୁ ତ ଲାର ସ୍ୂଲ ନ୍‌ ( | &6୮୦ା[5୫|୧୦|[୮ମ ) 
ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ସେ ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ କଲେ। ଏଠାରେ ତାଙ୍କର ପଢ଼ାପଢ଼ିର 
ମାନ ବହୁତ ବଢ଼ିଥିଲା। ସ୍କୁଲ୍‌ ଶିକ୍ଷା ପରେ ୧୮୮୨ ରୁ ୧୮୯୦ 
ମସିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୋପେନ୍‌ହେଗେନ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ର ଆୟୁବିଜ୍ଞାନ 
ବିଭାଗରେ ସେ ସ୍ଵାତକ ପଢ଼ିଥିଲେ। 


୧୮୯ ୬ ମସିହାରେ ଫିନ୍‌ସେନ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ସ୍ତ୍ରାପନ 
କରାଯାଇଥିଲା, ଯେଉଁଥିରେ ସେ ପ୍ରଥମ ନିର୍ଦେଶକ ଥିଲେ। ଏହା 
ବର୍ତମାନ ଏକ ମୁଖ୍ୟ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ଗବେଷଣା ସଂସ୍ଥା। ୧୮୯୮ 
ମସି ହାରେ ପ୍ରଫେ ସର ଭା ବରେ ନିଲ୍ଵ କୋପଠେନ ଶହ ହେେନ୍‌ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଥିଲେ ଓ ୧୮ ୯ ୯ ମସିହାରେ ନାଇଟ୍‌ 
ଅଫ୍‌ ଦି ଅର୍ଡର୍‌ ଅଫ୍‌ ଡେନ୍‌ବର୍ଟ (୩ଠା୩ ୦୮୦୫୩୮୩୦୮୦୦) ପଦବୀରେ 
ଭୁଷିତ ହୋଇଥିଲେ । 


ନିଲ୍ଲ୍‌ ଆଲୋକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଏଭଳି ପ୍ରସିଛି ଲାଭ କରିଥୁଲେ 
ଯେ ତାଙ୍କୁ ଆଧୁନିକ ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ଉପଚ଼ାରର ଜନକ ଭାବରେ 
ଗଣାଯାଇଛି। ସବୁଠାରୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର ବିଷୟ ଏହିଯେ ଆଲୋକ ଚିକିତ୍ସାର 
ଶ୍ରେୟ ସେ ନିଜେ ତାଙ୍କ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବନକୁ ଦେଇଥିଲେ । ୧୯୮୩ 
ମସିହା ବେଳକୁ ସେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିଲେ ପିକ୍ବ୍‌ ରୋଗ (୮୦୮୭ 
ଠା୫୦୫୭୭) ଦ୍ଵାରା । ଏହି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ଯକୃତ, ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡ, 
ପ୍ଲିହା ଆଦିରେ ଟିସୁ ଆବରଣ କ୍ରମବର୍ଵିଷୁ ମୋଟାଳିଆ ହେବା। 
ଏହାଦ୍ଵାର। ଏଭଳି ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ି କର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ରେ ତାଳମେଳ 
ରହେନାହି। ଏହି ରୋଗପାଇଁ ନିଲ୍୍‌ କ୍ରମଶଃ ଅଧୁକ ଦୁର୍ବଳ 
ହେଉଥିଲେ। ଶେଷ କେତେ ବର୍ଷ ନିଲ୍ଵଙ୍କ ଜୀବନ ହୁଇଲ୍‌ ଚେୟାରରେ 
କଟିଥିଲା । ସେ ରୋଗ ସହିତ ଯୁଝିଥିଲେ ଏବଂ ନିଜର ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି 
ଓ କର୍ମଦକ୍ଷତା ତାଙ୍କ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ଉତ୍ତମ ସୋପାନରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ପାରିଥିଲା। ସେ ନିଜେ କହିଥୁଲେ “ “ ମୋ ରୋଗ ହି ମୋତେ 
ନୂତନ ଉଦ୍ଭାବନ ପାଇଁ ପ୍ରେରଣା ଦେଇଛି ।' ' 


ରକ୍ତ ହୀନତା ତଥା ଦୁର୍ବଳତ। ପାଇଁ କଷ୍ଟ ପାଉଥୁବା 
ସମୟରେ ମନକୁ ମନ ସେ ଭାବିଥୁ ଲେ ଅଧୁକରୁ ଅଧ୍ଯକ ସମୟ 
ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଗ୍ରହଣ କଲେ ତାଙ୍କ ରୋଗ ଉପଶମ ହେବ । ଏ ଥରପାଇଁ 
ବହୁତ ସମୟ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲେକରେ ଚଳପ୍ରଚ ଳ କରୁଥ୍‌ଲେ। କିଛି ଟା 
ଉପଶମ ମଧ୍ଯ ପାଇଥ୍‌ ଲେ। ମାତ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକର ପ୍ରକୃତ ଭୁମିକା 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୮ 555555555555704 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ପାର ନଥୁଲେ। ସେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିଥୁ ଲେଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ରକ୍ତକଣିକା ମାଧ୍ୟମ ରେ ଜୀବ ଉପରେ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଏ ଓ ଜୀବକୁ ଅଧ୍ରକ ରୁ ଅଧ୍ରକ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ। 
ଏହାପ ରେ ବସନ୍ତ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋ ଗୀଙ୍କ ଚର୍ମ ଉପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକର 
ପ୍ରଭାବ ଅନୁଧ୍ଯାନ କରିଥ୍‌ ଲେ। 


ଏକ ସାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷା ମାଧ୍ଯମରେ ସେ ପ୍ରମାଣିତ କରିଥିଲେ 
ଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ ଆସୁଥିବା ଅତିବାଇଗଣୀ ରଖ୍ମି ((||।୮୫ \/1ଠା61 
୮୨/5) କିମ୍ବା ବୈଦ୍ୟୁତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ଯମରେ ସୃଷ୍ଟ ଅତି ବାଇଗଣୀ 
ରଶ୍ମି ରୋଗୀର ଚର୍ମ ବିକୃତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଏହି ରଶ୍ମିର ଅଧ୍ଵକ 
ସମୟ ବ୍ୟବହାର ଟିସୁକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରି ରୋଗ 
ବିମୁକ୍ତ କରିଥାଏ । 


ଚର୍ମରେ ଏକ ପ୍ରକାର କଷ୍ଟଦାୟକ ଯକ୍ଷ୍ମା ( 1406୮୦ା||୦୫1୭) 
ହୁଏ, ଯାହାକୁ ଲୁପସ୍‌ ଭଲଗାରିସ୍‌ କୁହାଯାଏ। ସାଧାରଣତଃ ଏହା 
ମୁଖର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଯେପରିକି ଆଖ୍ରପତା, ଗଳା, ଓଠ, କାନ 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ଗୋଟମା ଆକାରରେ ବାହାରିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ରୋଗୀକୁ 
ବହୁତ କଷ୍ଟ ଦେଇଥାଏ। ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଚର୍ମକୁ ନି ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ମି ଦ୍ଵାରା 
ଉପଚ଼ାରିତ କରାଇ ବା ରୋଗୀକୁ ସୁର୍ଯ୍ୟସ୍ଵାନ କରାଇ ନିଲ୍ଵ୍‌ ଏହାର 
ସଫଳ ଚିକିତ୍ସା କରାଇଥୁଲେ । ଅବଲୋହିତ ରଶ୍ମି (॥୮୮୮&୦ ୩୧୦ 
୩୫୨୫) ଦ୍ଵାର। ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ସେ ଚର୍ମକୃ ରୋଗବିମୁକ୍ତ 
କରାଇଥିଲେ । ଆଲୋକର ଗ୍ଶି ମାଧ୍ଯମରେ ଚର୍ମ ଯକ୍ଷ୍ମାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକସ୍ସା ଉଦ୍ଭାବନ କରିଥୁବା ରୁ ନିଲ୍ବଙ୍କ୍‌ ନୋବେଲ୍‌ ପୁର ସ୍କାର 
ମିଳିଥିଲା। ଆଜି ପର୍ୟ୍ୟନ୍ତ ଫେରୋ ଆଇଲ୍ୟାଣ୍ଡ୍‌ରୁ ସେ ହି ଏକମାତ୍ର 
ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ବିଜେତା। 


୪୩ ବର୍ଷ ବୟସରେ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପାଇବା ସମୟରେ 
ସେ ନିଜ ଘରେ ହୁଇଲ୍‌ଚେୟାରରେ ଚଳପ୍ରଚଳ ହେଉଥ୍ୁଲେ ଏବଂ 
ଶୁଭେଚ୍ଛୁ ଓ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିଲେ । 


୧ ୯ ୦ ୪ ମସିହା ସେପ୍ଟେମ୍ବର ୨୪ ତାରିଖରେ କୋପେନ୍‌ 


ହେଗେନ୍‌ ସହରରେ ନିଲ୍ଵ ମୂତ୍ୟୁବରଣ କରିଥିଲେ । 
ଞ୍ୀ 
5୬, ଳି. ଏଚ୍‌... ¢ ୧୭ ୦/@- ¢ #, 6ସେକୁର-୯, ଦିଜ଼ିଏ/ କଚଳକ 
6ମେ/ବ/ନଳ - ୬୮୩୭ ୨୯୬ ¢», 
@-6ନ#୫ ¬ &/(୮//7?6/07&// © )}/&/?06.-©୦.-//7 


ଗାମ୍ୟ, ଗୃହ © ସାମାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, 


କୃଷି 6 ଉଦ୍ଯାନବିଜ୍ଞାନ 


ଦୈନନ୍ଦିନ ଭୋଜନ 
ତାଲିକାର ଯୋଜନା 


ର୍ଶ/ମତ/ ଥ/ରଜି ସ/ମନଳର/ୟ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ସମସ୍ତେ 
ଜାଣନ୍ତି ଖାଦ୍ଯ କ୍ଷୁଧା ନିବାରଣ କରେ ଓ ତୃପ୍ତ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ 
ନୂତନ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଏ। ଖାଦ୍ୟ ଆମ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଏକ 
ଅଂଶ | ଖାଦ୍ୟ ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ଯାଇ ମିଶିକରି ଅନେକ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଆମ ଶରୀରର ଗଠନ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ | 
ତିନି କେଜି ଓଜନର ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁଟିଏ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ 
ବଢ଼ିକରି ୫୫-୭୦ କେ..ି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଚବୟସ, ପ୍ରୌଢ଼ରେ ପରିଣତ 
ହୋଇପାରୁଛି, ମନୁଷ୍ୟର ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ଖାଦ୍ୟ ଶରୀରର ପରିପୋଷଣ 
ଏବଂ କ୍ଷୟକ୍ଷତି ପୂରଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟସାର (।॥॥୮୦୮୮୫) ଶରୀରରେ ଶୋଷିତ ହୋଇ 
ଆମକୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ନୂତନ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଏ । ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ଶରୀର ଭିତରର ବଭି ନ୍ଢ ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟର 
ସୁପରିଚାଳନା କରିଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ଆମ ସାମାଜିକ ଜୀବନର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । ଏହାକୁ ନେଇ 
ଆମର ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଓ ପୂଜାପାର୍ବଣ, ଆନନ୍ଦ ଉତ୍ସବ ହୋଇଥାଏ । 
କେଉଁ ପ୍ରକାର ସାମାଜିକ ଅବସ୍ତାରେ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଖୂଆଯିବ 
ବା କେଉଁ ପାର୍ବଣରେ କି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ନୈବେଦ୍ଯ ହେବ ତାର 
ସାମାଜିକ ନିୟମ ରହି ଆସିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମରେ ଏହାର ବିଭିନ୍ନତା 
ଥିବା ଯୋଗୁ ବନ୍ଧୁ ମିଳନ ସମୟରେ ଖାଦ୍ଯ ତାଲିକାର ଯୋଜନା 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଦୃତ ହେବା ପରି ସଯନ୍ଜରେ କରାହୁଏ । 


ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ ପରେ ଆମେ ତୃପ୍ତିଲାଭ କରିଥାଉ । ବିଭିନ୍ନ 
ଘଟଣା ସହିତ କୌଣସି ବିଶେଷ ବା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆମେ ମାନସିକ 
ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଥାଉ; ସେଥିଯୋଗୁଁ ଜନ୍ମଦିନର ଖାଦ୍ୟ ବା 
ମା'ଙ୍କ ହାତରନ୍ଧା ବା ବିଦେଶରେ ନିଜ ଦେଶର ଖାଦ୍ୟ ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ 
ଦେଇଥାଏ କିମ୍ବା ସ୍ବୃତି ହୋଇରହେ । 


୨୨ ତ .. ±... = = ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଏଥୁନେଇ ରନ୍ଧନର ଯୋଜନା, ସାମଗ୍ରୀକ୍ରୟ ଏବଂ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବାରେ ଆମେ ଅନେକ ସମୟ ଦେଇଥାଉ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର 
ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରୁ । ପରିବାରର ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ଆୟର ବେଶ୍‌ 
ବଡ଼ ଅଂଶ ଖର୍ଚ୍ଚ ମଧ୍ଯ କରିଥାଉ । ଏହା ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆନନ୍ଦ, ସ୍ନେହ- 
ମମତା, ବନ୍ଧୁତ୍ବ ଓ ନିରାପତ୍ତାର ନିଦର୍ଶନ | 


ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ ଆମେରିକାର ` ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନ” (\//|[1୦ ) 
ଅନୁଯାୟୀ ' ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କହିଲେ କେବଳ ରୋଗ, ବ୍ୟାଧ୍ଵ ନଥିବା ନୁହେଁ; 
ଏହା ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ସାମାଜିକ ରୁପେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଫ୍‌ 
ରହିବା ।” ତେଣୁ ଜଣକର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ଯୋଜନାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି | ଜାତୀୟ 
ପୁଷ୍ଟି ସଂସ୍ଥାର (!48ୀ1ଠ।ମଞା | 5॥।।॥© ୦୮ |।୮୮110୦୮, |.୦.//.0., 
।।/0୦୮ଞ୦୫୦) ବିଶାରଦମାନେ ସେଥୁନିମନ୍ତେ ସ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷଙ୍କର ଜୀବନର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ତାରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୁଷ୍ଟି ଥାଇ ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକାର 
ନିଦ୍ଦୈଶନାମା ଦେଇଛନ୍ତି। ଏହାକୁ ଅନୁସରଣ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଥିବା ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିବା ପରି ଖାଦ୍ୟପୁଷ୍ଠି 
ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାରେ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୟସୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଥିବା ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଦୈନିକ ପୁଷ୍ଟି ଆବଶ୍ୟକତା 
ବା ମ.0.⁄„. (ମ୦୦୮୩୩©୮୩୦୦୦ [99॥// ^|୦,/6।୮୩୦୦) କୁହାଯାଏ | 
ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମା ଅନୁଯାୟୀ ଜଣକର ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ପୁଷ୍ଟିସାର, ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ନେହସାର, ଜୀବସାର ଏବଂ ଧାତବଲବଣ 
ଇତ୍ୟାଦି ସେହି ମ.9.⁄^^„. ଅନୁଯାୟୀ ପରିମାଣରୁ ପୁରଣ ହେବା ଉଚିତ | 
ଏଥୁନିମନ୍ତେ “ ଜାତୀୟ ପୁଷ୍ଟି ସଂସ୍ତ୍ବା' ର ବିଶେଷଜ୍ଞଗଣ ସୁପାରିସ୍‌ କରିଥିବା 
ପ୍ରାପ୍ରବୟସ୍କ ପୁରୁଷ ୫୫ କେଜି ହୋଇଥିବା ବେଳେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ନିମନ୍ତେ ୪୫ କେଜି ରଖାଯାଇଛି । ବସିରହି କାର୍ଯ୍ୟରତ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ନିନ୍ତେ ୨୪୦୦ କ୍ୟାଲୋରୀ, ମଧ୍ୟମ ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟର ତଙ୍କ 
୨୮୦୦ କ୍ୟାଲୋରୀ ଏବଂ ଅଧୁକ ପରିଶ୍ରମ କାର୍ଯ୍ୟରତଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 
୩୯୦୦ କ୍ୟାଲୋରୀ ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି ସେମାନେ 
ସୁପାରିସ୍‌ କରିଛନ୍ତି । ସେହିପରି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ବସିରହି 
କାର୍ଯ୍ୟରତଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ୧୯୦୦ କ୍ୟାଲୋରୀ, ମଧ୍ୟମ ଧରଣର 
କାର୍ଯ୍ୟରତଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ୨୨୦୦ କ୍ଯାଲୋରୀ ଏବଂ ଅଧୁକ 
ପରିଶ୍ରମୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ୩୦୦୦ କ୍ୟାଲୋରୀ ସୁପାରିସ୍‌ କରିଛନ୍ତି । 
ଗର୍ଭବତୀମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍ରକ ୩୦ ୦ କ୍ୟାଲୋରୀ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଗରୁ ଏହା ଅଧ୍ରକ ୭୦୦ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି 
କ୍ୟାଲୋରୀ ର ପରିମାଣ ଶିଶୁ ଏକବର୍ଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନଦାତ୍ରୀ 
ମାତା ନିମନ୍ତେ କାୟମ ରହେ। ସେହିପରି ସୁପାରିସ୍‌ ପୁରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋକଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ପୁଷ୍ଟିସାର, ସ୍ନେହସାର, ଶ୍ଵେତସାର ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ 
ଜୀବସାର ଓ ଧାତୁସାରର ପରିମାଣ ନିର୍ଦ୍ଦେ ଶିତ ହୋଇଛି । ଜନ୍ମର 
ଛ'ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁ, ବାଲ୍ଯା ବସ୍ଥାରରେ ଓ କୈଶୋରାବସ୍ଥାରେ 
ଶିଶୁ ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣ ନିର୍ଦ୍ଦେ ଶିତ ହୋଇଛି । 
ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ସୁଚିନ୍ତିତ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାରେ ଏପରି ଭାବରେ 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ରହିବା ଉଚିତ ଯେଉଁଥିରେ ଜଣକର “ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 


ପରିବାରରେ ବିଭନ୍ନ ବୟସର, ବଭ ନ୍ଝ ଅବସ୍ଥାର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ରହିଥାଆନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାଟି ଏପରି ହେବା ଉଚିତ 
ଯେପରି ତହିରୁ ପରିବାରର ସମସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ପୁଷ୍ଟି 
ମିଳିପାରିବ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ବୟସ, କାର୍ଯ୍ୟଶୈଳୀ ଏବଂ 
ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ତ୍ାକୁ ନେଇକରି ହେବା ଉଚିତ | ଏହା ସହିତ ଦେଖବାକୁ 
ସହଜ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନା ଯେପରି ଦୀର୍ଘ ଏବଂ ପରିଶ୍ରମ ସାପେକ୍ଷ 
ନହୁଏ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନା ଏପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ 
ଯାହାକି ପରିବାରର ଆର୍ଥ୍ରକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇପାରିବ । ଖାଦ୍ୟ 
ତାଲିକାର ମୁଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରହିବ ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ଯ 
ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୁଷ୍ଟି ପାଇପାରିବେ। ଏଥୁପାଇଁ ରତୁ 
ଅନୁସାରେ ମିଳୁଥିବା ପରିବାପତ୍ରରୁ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ୟ ଚୟନ ହୋଇ 
ଯୋଜନା କରାଯିବା ଉଚିତ । ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ଯର 
ଭଲଲାଗିବା ନଲାଗିବା ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିଦେବା ଉଚିତ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସଦସ୍ଯଙ୍କ ରଚି ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଧ୍ଯାନ ଦେବାକୁ ହେବ। ଏଥୁରେ 
ମାଂସାହାରୀ, ଶାକାହାରୀଙ୍କ ରଚି, କୌଣସି ବିଶେଷ ପରିବା ବା 
ଶାଗ ପ୍ରତି ଅନାଗ୍ରହ ଏସବୁକୁ ଧ୍ଯାନରେ ରଖ୍ବ ଏହାର ସମକକ୍ଷ 
ପୁଷ୍ଟିକାରକ ଅନ୍ୟ ପରିବାପତ୍ର ବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଯୋଜନାରେ 
ସାମିଲ୍‌ କରାଯାଇ ପାରିବ | ଏସବୁ ପରମ୍ପରା ବା ରୀତିନୀତି ଅନୁଯାୟୀ 
ହେବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଚୟନରେ ବିବିଧତା ଥିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ ପୁଷ୍ଟିର ଆବଶ୍ୟକତା 
ମେଣ୍ଟାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସନ୍ତୋଷଜନକ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ସାଧାରଣତଃ ଦିନରେ 


- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 55555555-5555555555555-ଜ୮7 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ତିନିଥର ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଯାଏ, ସମୟେ ସମୟେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଥର 
ଜଳଖୁଆ ମଧ୍ଯ ଖୁଆଯାଇଥାଏ। ତେବେ ବୁଦ୍ଧ, ଛୋଟ ଶିଶୁ ଏବଂ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍ଯକ ଥର ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟଯୋଜନାରେ 
ସ୍ଥାନୀୟ ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥମାନ ରହିବା ଉଚିତ । ସବୁସ୍ଥାନରେ 
ଖାଦ୍ୟଯୋଜନା ସେଠାରେ ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପରିବହନ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ। 


ଏହା ବ୍ୟତୀତ ମନେ ରଖିବା ଉଚିତଯେ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳୁଥିବା 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି (ଠ ଥାଠ୮୦୫) ଶ୍ଵେତସାରରୁ ମାତ୍ର ୭ ୫ ପ୍ରତିଶତ ହେବା 
ଉଚିତ। ଗୋଟା ଶସ୍ଯ ଯେପରି ସିଝା ବୁଟ, ଗଜାମୁଗ, ଚୋକଡ଼ 
ସହିତ ଗହମ ଅଟା ବା ଚାଉଳ ଏବଂ ଗହମର ମିଶ୍ରଣରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ 
ଏସବୁ ଖାଦ୍ୟର ଗୁଣାତ୍ମକମାନ ବଢ଼ାଏ । ଶସ୍ୟବୀଜର ଗୁଣାତ୍ମକମାନ 
ବଢ଼ାଇବା ନିମନ୍ତେ ଶସ୍ଯବୀଜ ଏବଂ ସିମ୍ବିକବୀଜର ପୁଷ୍ଟିସାରର 
ଅନୁପାତ ୪: ୧ ହେବା ଉଚିତ | ପୁଷ୍ଟି ବିଶାରଦମାନଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ଅନୁଯାୟୀ ପୁଷ୍ଟିସାର ବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (୮୮୦16୮୮ ) ସର୍ବଦା ଶରୀର ଓଜନର 
୧ କେଜି ନିମନ୍ତେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ହେବା ଉଚିତ । ପ୍ରାଣୀଜ ପୁଷ୍ଟିସାରର 
ଗୁଣାମ୍ବକମାନ ଯଦିଓ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ ପୁଷ୍ଠିସାରର ସମ୍ପୂଣ୍ଟୃଭତ୍ତା ବା 
ଆଲାଉନ୍ସ୍‌ (^ଜ୦ୟ#/6 ୮) ୦© ) ପରାଣୀଜ ଓ ଉଭିଜ ଦୁଇଟିଯାକରୁ ହେବା 
ଉଚିତ । ଖାଦ୍ୟରେ ଫଳ ରହିଲେ ଉତ୍ତମ ମାତ୍ର ଯଦି ଯୋଜନାରେ 
ଏହା ନଥାଏ ତେବେ ଶାଗ ଟିକିଏ ଅଧ୍ବକ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଫଳକୁ 
କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଲାଃରେ ଖାଦ୍ୟରେ ସାମିଲ କରିବା ଉଜକ୍କୁଷ୍ଟ । ଯେଉଁ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ଖଦଡ଼ା ଅଂଶ (୮୦୮୫) ଅଧକ ରହିଛି ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାରେ ରଖାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଅତି କମ୍‌ରେ ୧୦୦ ମି.ଲି. ଦୁଗୁ ବା ଦହି ରହିବା ଉଚିତ | 
ଅଣ୍ଡାକୁ ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକାରେ ରଖ୍ମଲେ ଏହାକୁ ଶସ୍ଯ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଦେବା ଉଚିତ । ଜଣକର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶକ୍ତି (ଠ୯ଥା୦୮୭୫)ର ୧୫- ୨ ୦% 
ତୈଳ ଏବଂ ସ୍ଵେହସାରରୁ ଏବଂ ୫ % ଚିନି ଓ ଗୁଡ଼ରୁ ହେବା ଉଚିତ | 
ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାରେ ସାଲାଡ୍‌ ବା ରାଇ ତା ରଖୁ ଲେ ଖାଦ୍ୟରେ 


ଜୀବସାରର ଆବଶ୍ୟକତା ମେଣ୍ଟବା ସହିତ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାକୁ ଏହା 
ଆକର୍ଷଣୀୟ କରେ। ଯଦି କମ୍‌ ଶକ୍ତି ଭତ୍ତା ନିମନ୍ତେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଥାଏ, 
ତେବେ ଛଣାଦ୍ରବ୍ୟ ଯୋଜନାରେ ନରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ୧/୩ ଅଂଶ 
ପୁଷ୍ଟି (/॥ ମମ © 715 ) ବା ଶକୁ (୦୦୦୮) ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିସାର ( ୮୮୦16୮୮) 
ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଓ ରାତ୍ରି ଭୋଜନରୁ ହେବା ଉଚିତ | 


ଜାତୀୟ ପୁଷ୍ଟି ସଂସ୍ଥାର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାରେ 
ପାଞ୍ଚବର୍ଗ ବିଶିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ବିଭାଗରୁ ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଚୟନ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ପରାମଶ୍ଶି ଦେଇଛନ୍ତି | ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ( ୧ ) ଗହମ, ବାଜରା, 
ମାଣ୍ଡିଆ ଇତ୍ୟାଦି ଶସ୍ୟ, ( ୨ ) ହରଡ଼, ମୁଗ, ବିରି, କୋଳଥ ଇତ୍ୟାଦି 
ଡାଲି ଏବଂ ଛୁଇଁ ଜାତୀୟ, (୩ ଦୁଗ୍ଧ ଓ ଏଥୁରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦହି, 
ଖୁଆ, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଂସ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ, (୪) ଫଳ, ଶାଗ, 
ପୋଟଳ, କଖାରୁ ଇତ୍ୟାଦି ପରିବା ଏବଂ ଆଳୁ, କନ୍ଦମୂଳ ଇତ୍ୟାଦି 
ମୁଳ ଜାତୀୟ ପରିବା, (୫) ଚବି ଓ ତେଲ ଘିଅ ଜାତୀୟ ଏବଂ 
ଚିନି, ଗୁଡ଼, ମହୁ ଇତ୍ଯାଦି। ଏଥୁରୁ ବାଛି ଖାଦ୍ଯଯୋଜ ନା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କଲେ ଏହା ସୁଷମ ହୋଇଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନାରେ ଶସ୍ୟ ୩୦ ଭାଗ, ଡାଲି ଜାତୀୟ ୩୦ 
ଭାଗ, ଗୋଟିଏ ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ ଜାତୀୟ ୫୦ ଭାଗ, ଦୁଗ୍ଧ ୧୦୦ 
ମି.ଲି, ମୁଳଜାତୀୟ ପରିବା ୧୦୦ ଭାଗ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବା 
୧୦୦ ଭାଗ, ଫଳ ୧୦୦ ଭାଗ, ଚିନି ୫ ଭାଗ, ତୈଳ, ଘିଅ ୫ 
ଭାଗ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଏହି ନିୟମଗୁଡ଼ିକୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ, ସବୁ ଦିଗକୁ ବିଚାର କରି 
ଯଦି ପରିବାରର ଖାଦ୍ୟ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ, ତେବେ 
ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇ ହେବ । 
[1© : |ଧ [୮୮1 [/ € \/ଥା।© ୦୮ |୮ଠାଥା। ୮୦୦୦୭ - ||ଥୀ|[ଠାମଥା | 51 (।(© 
୦୮ ।।([୮୮୦।୩, |୮ଠାଥା) ୦୦।(୮୩୦୮॥ ୦୮ !/©ଠାଠଥଞା ୮65$©6|[୦୮, 
[1/0©[50 50, ||୮୩ଠାଥ. 


ଥବସଜୟ/9 9/୧/ିକ/, ରୁହକିଜ୍ଞ/ଜ, ଏଇ ©// ଥଃଶ/କନରର, ଭୁବନର 


ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ହଳଦୀକୁ ତରକାରୀରେ କିମ୍ବା ଦେହରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁ। ହଳଦୀକୁ ମଧ୍ଯ ୩ଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ନିକଟରେ ଆମେରିକାର କିଛି ବୈଜ୍ଞାନିକ ହଳଦୀରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଜୈବ ପଦାର୍ଥ “ କରକ୍ୟୁମିନ୍‌”କୁ ସ୍ତନ କର୍କଟ 


ରୋଗର ଞଷଧ ରୁପେ ଗବେଷଣାଗାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି। ଏହି କରକ୍ୟୁମିନ୍‌ ହଳଦୀରେ ୧ ୦- ୧ ୨ ଶତାଂଶ ଥାଏ | ଏହା ଦେଖିବାକୁ 


ଗାଢ଼ ଲାଲ ରଙ୍ଗର । ' ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ସ୍ତନ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ। 


¬ ନୁଁଃ/ ସମ୍ଫ/ ଜକ 


୨୪ ତ .ୁ± .>ଂ>± >  ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ == 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଖାଦ୍ୟପୁର୍ଷଵ, ଭେଷଜ ଓ ଚିକିସ୍ରା ବିଜ୍ଞାନ 


ଗର୍ଭବତୀ ମା'”ର ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ। 
@/@5୬6@ କଳ)///677 ଦ/ଣଶ 


୬ 


ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ଯନ୍ନ ନେବା କାହିକି ? 
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ଆମ ଦେଶ ଭାରତବର୍ଷରେ ମାତୃ ଓ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ଅତି 
ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ ସ୍ତରରେ ଅଛି | ମିଳିତ ଜାତିସଂଘ ((|ଏ)ର ୧୬ 
ମେ, ୨୦୧ ୭ ମସିହାର ରିପୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ସାରା ପୂଥୁବୀରେ ଆମ 
ଦେଶ ମାତୁମ୍ପତ୍ୟୁରେ ସର୍ବପ୍ରଥମ । ସମଗ୍ର ପୂଥ୍ବବୀର ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ 


ମୃତ୍ୟୁର ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ କେବଳ ଭାରତ ଓ ନାଇଜେରିଆରେ ହଁ 
୨ ୦ ୧ ୦ ମସିହାରେ ଦେଖାଦେଇଛି । 


୧୯୯୧ ମସିହାରେ ପ୍ରତି ଏକଲକ୍ଷ ଶିଶୁଜନ୍ମରେ ୪୩୭ 
ଜଣ ମା'ଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥିଲା। ଏହି ହାରକୁ ୨୦୧ ୫ରେ ୧୦୯ କୁ 
କମାଇବାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ୨୦୦୭- ୨୦୦୯ 
ରେ ଏହା ୨୧୨ ରେ ପହଞ୍ଚଛି। 


ଆମ ଦେଶରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍ନ ନେବା ଦ୍ଵାରା ୯୦୪ 
ମାତୃମୂତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ । ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହିସଂଖ୍ୟା ପ୍ରତି 
ଏକ ଲକ୍ଷ ଶିଶୁଜନ୍ମରେ ୨୧୨ ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥଳେ ଆମ ରାଜ୍ୟ 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହା ୨ ୫୮ ଅଟେ (ଟାଇମ୍‌ସ ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ଡିଆ, ଜୁଲାଇ 
୧୧,୨୦୧୧) | ସୁଖର କଥା, ଜନନୀ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଜନା ଏବଂ 
ଆଶା କର୍ମୀମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ସୁରକ୍ଷିତ ପ୍ରସବ 
ହେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ହୋଇପାରୁଛି ଏବଂ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନେ ବହୁ 


ସୁବିଧା ପାଇ ପାରୁଛନ୍ତି । 
ଗର୍ଭାବସ୍ଫାରେ ସନ୍ତୁଳିତ ଆହାରର ଆବଶ୍ୟକତା 


ଗର୍ଭାବସ୍ତ୍ରା ଓ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ସାଧାରଣ ନାରୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ 
ଗୁରୁତର ଚାପ ପକାଏ। ଏଥୁରେ ବହୁପରିମଣର ଶକ୍ତି ଆବଶାକ ହୋଇଥାଏ। 


୧. ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ଅପେକ୍ଷା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ 
୩୦୦ କ୍ୟାଲୋରୀ ଅଧ୍ରକ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ। ତାହାର 
କାରଣ ହେଲା :- 


(କ) ମା” ଶରୀରର ତନ୍ତୁ, ଜରାଯୁର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ଅଭିବୂଵି | 

( ଖ) ଗଭଁସ୍ତ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଓ ଗର୍ଭଫୁଲର ଆବଶ୍ୟକତା । 

(ଗ) ସ୍ତନ୍ଯପାନ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା | 

୨. ଜନ୍ମବେଳେ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଓଜନ ଠିକ୍‌ ଥିଲେ ପରେ 
ସେ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବଢ଼ି ପାରେ ଓ ସୁସ୍ତ ଭାବେ ବଞ୍ଚୁପା ରେ | 
ଏହା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମାଂର ସନ୍ତୁଳିତ ଆହାର ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । 

୩. ସାଧାରଣତଃ ଏକ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ଚଉ୍ଭାବସ୍ଥାରେ ୧୦ 
କେ.ଜି. ଓଜନ ବଢ଼ିଥାଏ : 
୧ ୦% - ପ୍ରଥମ ୧ ୦ ସପ୍ାାହରେ 
୨୦% - ୨୦ ସପ୍ାହରେ 
୩୦% - ୩୦ ସପ୍ତାହରେ 
୪ ୦% - ଗଭ୍ଭାବସ୍ତ୍ାର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ | 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ପ୍ରଥମ ୩ ମାସରେ ବାନ୍ତି ଓ ଅରୁଚି ହୋଇ 
ଗର୍ଭବତୀ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ଗର୍ଭର ଶେଷ 
ମାସ ଆଡ଼କୁ ଶିଶୁର ଦ୍ରୁତ ଶାରୀରିକ ଅଭିବୂଦ୍ଧି ହେଉଥିବାରୁ 
ସେ ସମୟରେ ମାଂର ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ବଚଢ଼ିଯାଏ। 
ସାଧାରଣତଃ ଗଉ୍ଭାବସ୍ତ୍ରାରେ ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଧୀର ମନ୍ଦର 
ହୋଇଯାଏ। 

ଏଣୁ ଗର୍ଭବତୀର ଖାଦ୍ୟ : 
- ଲଘୁପାକ 
_ ` ପୁଷ୍ଟିକର ( ପୁଷ୍ଟିସାର, ଭିଟାମିନ୍‌, ମିନରାଲ ) 
- ` ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇପାରୁଥିବ | 

ଏବଂ ଏହା 
- ` ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ସ୍ବାସ୍ସ୍ୟୁରକ୍ଷା କରିପାରୁଥିବ । 
- ` ଗଭଭସ୍ୁ ଶିଶୁର ସବୁ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରୁଥିବ | 
- ` ଆସବ ସମୟରେ ଗର୍ଭବତୀକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ ଯୋଗାଉ ଥିବ | 
- ଉତ୍ତମ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଉଥବ । 


ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ଖାଦ୍ୟ 


ଗର୍ଭବତୀର ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍ନକ ତେଲ ମସଲା ଓ ଗରିଷ୍ଠ ହେବା 
ଅନୁଚିତ । ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିମାଣର ଏବଂ ସନ୍ତୁଳିତ ଆହାର ମା” ଓ 
ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଉପକାରୀ | 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୩୩୩୩ ୩ ୩୩୩୩ ଲକ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


୫୦ କି.ଗ୍ରା. ଓଳନର ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟର ତାଲିକା 


ର ସାଧାରଣ ଥବସ୍ଫା ଗର୍ଭର ଦ୍ବିତୀୟାର୍ଦ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ 


ଆବଶ୍ୟକୀୟ କ୍ୟାଲୋରି ୨୨୦୦ 
ପୁଷ୍ଟିସାର ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ୫୦୦ ମିଂଗ୍ରା. 


୨୫୦୦ ୨୯୦୦ 


୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ୭୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୧୦୦୦ ମିଂଗ୍ରା. ୧୫୦୦ ମିଂଗ୍ରା. 


ଲୌହସାର 
ଭିଟାମିନ୍‌ - ^ 


ଭିଟାମିନ୍‌ - 9 


ଭିଟାମିନ୍‌ - ୦ 


୧୮ ମି.ଗ୍ରା. 
୫୦୦ |,।. 
୪୦୦ |,(. 
୧.୧ ମି,.ଗା, 
୧.୧ ମି,.ଗା, 


୪୫ ମିଂଗ୍ରା 


୦.୫ ମି.ଗ୍ରା. 


୬୦ ମିଂଗ୍ରା. 
୬୦୦ |,|. 
୪୦୦ |,|(. 
୧.୫ ମି.ଗା. 
୧.୫ ମି.ଗା. 
୬୦ ମିଂଗ୍ରା. 


୧ ମି.ଗ୍ରା. 


୩୦ ମିଂଗ୍ରା. 
୮୦୦|,. 
୪୦୦ |,|¦. 
୧.୫ ମି.ଗ୍ରା. 
୧.୫ ମି.ଗ୍ରା. 
୬୦ ମିଂଗ୍ରା. 

୧ ମି.ଗ୍ରା. 


୧ ୦. ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 


୧ ୧. ଭିଟାମିନ୍‌ - 8. ୨ ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ 


ଏକ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଆହାର 

୧. ` ଦୈନିକ ‹!/ ,- ୧ ଲିଟର କ୍ଷୀର ( ୧ ଲିଟର କ୍ଷୀର = ୧ ଗ୍ରା. 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌) ( ଅତି କମ୍‌ରେ ୧- ୨ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀର) | 

୨. ଅଣ୍ଡା - ୧ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ଲେଟ୍‌ ମାଛ ବା ମାଂସ ତରକାରୀ 

୪. ଫଳ - ପାଚିଲା ପିଜୁଳି, କଦଳୀ, ଅମୂତଭଣ୍ଡା, ସେଉ, 
ନାସପାତି ଇତ୍ୟାଦି । 

୫. “` ସଜନା, ପାଳଙସଂ, ମେଥି ଶାଗ, ତଟକା ସବୁଜ ପରିବା ତରକାରୀ | 
ଅଳ୍ପ ଛେନା ବା ଡାଲି 

୭. ୨୬୩ ପଟ ରୁଟି, ଅଳ୍ପ ଭାତ। 


ଏସବୁ ଜଣେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ଏକ ପରିପୁଣ୍ଠଁ ଆହାର ଅଟେ । 
ଏଥୁରୁ୍‌ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (ପୃଷ୍ଠସାର ), 
କାର୍‌ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌ ( ଶର୍କରା ବା ଶ୍ଵେତସାର), ସ୍ନେହସାର (ତେଲ, 
ଘିଅ), ଭିଟାମିନ୍‌, ଧାତବ ଲବଣ ଇତ୍ୟାଦି ଥାଏ | ଏସବୁ ସହ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣର ଜଳ ଓ ଆବଶ୍ୟକ ମୁତାବକ ଲବଣ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ( ପୁଷ୍ଟିସାର ) 


୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରୁ ୪ କ୍ୟାଲୋରୀ ଶକ୍ତିମିଳେ। ଗଭ୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର 
ଶରୀର ଗଠନ, ଗର୍ଭଫୁଲର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା, ଜରାୟୁ ଓ 
ସ୍ତନ୍ୟର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଓ ଶିଶୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ । 


୨ ମାଇଗ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ୨ ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ( ପୁଷ୍ଟିସାର) ଖାଦ୍ୟରେ ୫ ୦ % ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
( ପ୍ରାଣୀଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯଥା - ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ଯାଦି) ରହିବା 
ଦରକାର | ଏଥୁରୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଆମିନୋଏସିଡ୍‌ ମିଳେ | ମାଛ, ମାଂସ 
ବଦଳରେ ଡାଲି କିମ୍ବା ସୋୟାବିନ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଭାବ ହେଲେ ମା” ଓ 
ଶିଶୁ ଦୁର୍ବଳ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଶିଶୁର ଗଠନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ଶ୍ଵେତସାର ( କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌) 


୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶ୍ଵେତସାର ଖାଦ୍ୟରୁ ୪ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ମିଳେ। 
ଭାତ, ରୁଟି ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଶର୍କରା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ | ଆମ ଗୀ ଗହଳରେ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବଦଳରେ ଏହାକୁ ଅଧ୍ଵକ ଖାଇଥାନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଓଜନବୂଵ୍ି ଓ ମେଦବୂଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । ଏଣୁ ଏହାର ପରିମାଣ ହ୍ରାସ କରି 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇବା ଉଚିତ । 


ଚର୍ବିଜାତୀୟ ( ସ୍ଵେହସାର ) 


ସ୍ନେହସାର ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ୯ କ୍ୟାଲୋରୀ ଶକ୍ତି ମିଳେ । ଏଥ୍ରରୁ 
\॥./୮ ମଧ୍ଯ ମିଳିଥାଏ। ଏଣୁ ତେଲ, ଘିଅ, ଲହୁଣୀ ଇତ୍ୟାଦି ସ୍ବଳ୍ପ 
ପରିମାଣର ଖାଇଲେ ଗର୍ଭବତୀର କିଛି ଅନିଷ୍ଠ ହେବନାହି । ମାତ୍ର 
ଅଧ୍ରକ ଖାଇଲେ ଶରୀରରେ ମେଦବୂଦଵ୍ଧି ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି। 


୨୬ ତ... . . . - _ _ - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌, ଆଇରନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 

ଗର୍ଭସ୍ତ୍୍‌ ଶିଶୁର ଅସ୍ତି ଓ ଦାନ୍ତର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଗର୍ଭାବସ୍୍ାର ୪ ର୍ଥ ମାସରୁ ଦୈନିକ ୧-୨ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀର 
ପିଇଲେ ଏହା ମିଳିଥାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଚୂନା ମାଛ, ଛେନା, ଅଣ୍ଡାର 
କେଶର, ଲହୁଣୀ, ତଟକା ପନିପରିବା, ଶାଗ, ଫଳ ଓ କଡ଼ ଳିଭର 
ତେଲରୁ ଏହା ମିଳେ । କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ ଓ ଫସଫରସ୍ର ଅଭାବରୁ ମା' ଓ 
ଶିଶୁର ଅସ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ | ମା” ୦୫1୦ ୮୫୮୫ ଓ ଶିଶୁଟି ଜନ୍ମ ପରେ 
୮1ଠାଏ୧୮ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଶିଶୁର ଦାନ୍ତ ଗଠନରେ ତ୍ରୁଟି 
ଦେଖାଦିଏ । ଦୈନିକ ୫ ୦ ୦ ମି.ଗ୍ରା. କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ ଖାଇବା ଆବଶୀକ | 


ଲୌହସାର 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଲୌହସାର (।୮୦୮) ର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା 
ଅଛି। ॥୮୦୮ ଅଭାବରେ ରକ୍ତରେ ଥ୍ରବା ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ କମିଯାଇ 
ରୋଗିଣୀର ରକ୍ତହୀନତା (/^\୩&€୮୩୫ ) ହୁଏ | ଆଇରନ୍‌ ଓ ଫଲିକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ ମା” ଓ ଶିଶୁ ଦୁହେଁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଯକୃତରେ (॥,/୫୮) ଲୌହସାର ୪୦୦-୫୦୦ ମି.ଗ୍ରା. 
ସଞ୍ଚୁତ ହୋଇ ରହେ। ଜନ୍ମ ପରେ ଶିଶୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କଲାବେଳେ 
ମାତୃଦୁଗ୍ଧରେ ଲୌହସାରର ଅଭାବ ଏହି ଆଇରନ ପୁରଣ କରେ । 


ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ଶରୀରରେ ସଞ୍ଚିତ ଆଇରନର ଅଭାବ 
ହେଲେ, ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭ ଧାରଣ କଲେ ଏବଂ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଆଇରନ୍‌ ନ ଖାଇଲେ ଶିଶୁଟି ସଞ୍ଚୁତ ଆଇରନ୍‌ ଅଭାବ 
ସହ ଜନ୍ମଲାଭ କରେ ଏବଂ ତାର ଶରୀରର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଶୀଘ୍ର 
ହୋଇପାରେ ନାହି । ଏଥ୍ରସହ ଜନ୍ମର ବର୍ଷକ ଭିତରେ ଏହି ଶିଶୁର 
ରକ୍ତର ପରିମାଣ କମ୍‌ ରହେ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀର ଅଭିବୂଵି ଠିକ୍‌ରୂପେ 
ହୋଇପାରେ ନାହି । 


ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଜଣେ ମହିଳାର ଖାଦ୍ୟରେ ଦୈନିକ 
୧୦-୧ ୨ ମି.ଗ୍ରା. ଆଇରନ ଥାଏ | ଗର୍ଭାବସ୍ତ୍ାରେ ମାସିକ ର ତୁସ୍ରାବ 
ବନ୍ଦହୋଇ ପ୍ରାୟ ୨ ୫ ୦ ମି.ଗ୍ରା. ଆଇରନ୍‌ ସଞ୍ଚତ ହୁଏ | ଗର୍ଭସୁ ଶିଶୁ 
ଓ ଗର୍ଭଫୁଲରେ ୫ ୫୦ ମି.ଗ୍ରା. ଆଇରନ୍‌ ଥାଏ | ଗର୍ଭାବସୁରେ ରକ୍ତର 
ପରିମାଣ ୪ ୦ % ବଢ଼ି ଯାଉଥିବାରୁ ମୋଟ ୧ ୦ ୦ ୦ ମି.ଗା, ଆଇରନ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ। ବର୍ଢିତ ଜରାୟୁର ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ଯ ଆଇରନ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ କରେ। ଏଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଦୈନିକ ଆଇରନ ଖାଇବା 
ଦରକାର | ୬୦ ମି.ଗ୍ରା. ବଟିକା ଦିନକୁ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଆରମ୍ଭରୁ ସନ୍ତୁଳିତ ଆହାର ଖାଇଳେ ଆଇରନ୍‌ 
ଅଭାବ ହୁଏନାହି । ନୋହିଲେ ୪-୫ ମାସ ଗର୍ଭାଧାନରୁ ଆଇରନ୍‌ 


ବଟିକା ଖାଇବା ଦରକାର । ଚଗଭ୍ଭାବସ୍ଥାର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଯଦି 
ଗର୍ଭବତୀ ଅତି ରକ୍ତହୀନ ଓ ଅତି କମ୍‌ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ସହ ପ୍ରସବ 
ପାଇଁ ଆସେ ତେବେ 1୦1 0056 |୮୦୮ କିମା 9|00ଠ 1୮8୮ (1510 
ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। 


ଆଇରନ୍‌ କେଉଁଠୁ ମିଳେ 


ଛେନା, ମାଂସ, ମାଛ, କଲିଜା, କ୍ଷୀର, ଅଣ୍ଡା, ଚୂନାମାଛ, 
ଡାଲି, ଶାଗ, ସଜନାଛୁଇ, ତଟକା ପନିପରିବା, ପାଚିଲା ଅମୁତଭଣ୍ଡା, 
ପିଜୁଳି, କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା କଦଳୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଫଳ, ଚୋକଡ଼ ମିଶା 
ଅଟାର ରୁଟିରେ ଏହା ମିଳେ । ଭିଟାମିନ୍‌-ସି ( ପାଚିଲା ଓ ସଜଫଳ ) 
ଦେଲେ ଶରୀରରେ ଆଇରନ୍‌ ଶୋଷଣ ବୂଦି ପାଏ। 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଆଇରନ୍‌ ଅଭାବ ଘଟିଲେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ପ୍ରସବ 
କାଳରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ରୋଗିଣୀ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼େ । ଏଣୁ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର ପରିମାଣ ଜାଣିବା ଏକାନ୍ତ 
ଜରୁରୀ। ମହିଳାମାନେ ଅଙ୍କୁଶ କୃମି, ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଆମାଶୟ, 
ବଦହଜମି ଓ ଅର୍ଶ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତହୀନତାର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ଏଥୁସହ 
ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭଧାରଣ କଲେ ଅଧୁକ ଦୁର୍ବଳ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ନାନା ଜଟିଳତା ଦେଖାଦିଏ। ଏଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଦୈନିକ ୫୦- 
୬୦ ମି.ଗ୍ରା. ଆଇରନ୍‌ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଖାଦ୍ୟ ସହ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମି ନ୍ର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ଭିଟାମିନ୍‌ ^, 9, ୦ ଓ 09 ମା” ଓ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | 


\¥1. - ^: ଗାଜର, ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର, ଲହୁଣୀ, ଲିଭର ଓ କଡ୍‌ ଲିଭର 
ତେଲରୁ ମିଳେ । ଏହା ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଦିଏ। 


୮. - ୦ : ତଟକା ଖଟା ଫଳ, କୋଳି, କମଳା ଲେମୁ୍, କାଗିଜି 

ଲେମ୍ବୁ, ଶାଗ, ସପୁରୀ ଓ ଅଳାରୁ ମିଳେ | 

\¥1୮୮ ୦୦॥୮୩୮।୦× : ଗଜା ମୁଗ, ଗଜା ବୁଟ, ଶାଗ, ତଟକା 

ପନିପରିବା, ଢିଙ୍ିକୁଟା ଚାଉଳ ଓ ଅଟାରୁ ମିଳେ | 

ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 

୧. ଶରୀର ଗଠନର ମୁଳପିଣ୍ଡ 9/।^ଁ ଓ ମାଧଏନ୍‌ ଗଠନ କରେ | 
ଶରୀର ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌କୁ ନିଜେ ତିଆରି କରିପାରେ ନାହି, 
ଏଣୁ ଖାଦ୍ୟ ସହ ଗର୍ଭବତୀକୁ ଏହା ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


୨. ` ଫଳିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ରକ୍ତ ତିଆରିରେ ଆବଶ୍ୟକ | 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୍ୟାଠଧଠଧୂଧଠୂଠୂଠ{ ଵ୯ଵ୯ଧ&୍‌ରୁ୍‌୍‌ିି୍‌ି୍‌ୁ୍‌ଵ‰୫୦୭ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


୩.  ଗଭଫୁଲ ଜରାୟୁଭିତରେ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଲାଗିବା ପାଇଁ ଏହା 
ଦରକାର । ଏଣୁ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ ^2/॥ଠୀ[ଞ 
୮ୌ|8୦©୮136 ହୁଏ | ( ଗର୍ଭଫୁଲ ଜରାୟୁ କାନ୍ରୁ ଛାଡ଼ିଯାଇ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ ଏବଂ ମା” ଓ ଗଭ୍ଭସ୍ତ ଶିଶୁର ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଦେଖାଦିଏ ।) 


୪. _ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ପୂର୍ବରୁ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦେଲେ ତାହା ସ୍ବାୟୁନଳୀର 
ଦୋଷ ତୃଟି (ଯଥା- ୭୦୩୫ ଠ9[୮୮୦୫, ^୮€©୮୦୧୭୦୮୩୫//) 
ଇତ୍ୟାଦିକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ | ଏଣୁ ଯେଉଁ ମହିଳାଙ୍କର ପୂର୍ବରୁ 
ଏହିପରି ତ୍ରୁଟି ସହ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମିଥୁବେ, ତାଙ୍କୁ ଗ୍ଭ ଧାରଣର 
ଏକ ମାସ ପୂର୍ବରୁ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରି ଗର୍ଭର 
୧ ୨ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୪ ମି.ଗ୍ରା. ପ୍ରତ୍ୟହ ଦେବା ଉଚିତ | 


୫. ` ଫଳିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦେଲେ ଚଭିଁସ୍ୁ ଶିଶୁର ଅଭିବୂଵି ଠିକ୍‌ ହୁଏ ଏବଂ 
।॥ ।୦୮୩ ହୋଇନଥାଏ ( ମାସ ଅନୁଯାୟୀ ଶିଶୁର ଓଜନ ଅଛ୍ଥ) | 


ପ୍ରତ୍ୟେହ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ୧ ମି.ଗ୍ରା. ରୁ ୪ ମି.ଗା. ଦେବା ଉଚିତ | 
ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ କେଉଁଠୁ ମିଳେ ? 


ଗହମ, ବିନ୍‌, ଚଣା, ଛତୁ, ଫୁଲକୋବି, ମାଂସ, କଲିଜା, 
ଶାଗ, ଗଜାମୁଗ, ଗଜାବୁଟରୁ ଏହା ମିଳେ | 


ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ (॥୮୩।୩(॥।୮୩15&୮୩୦୮ ) 


୧. _ ଟିଟାନସ୍‌ ଟକ୍ଏଡ୍‌ (70) ଦୁଇଥର : 
- ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭାଧାନର ୧୨ ରୁ ୨୪ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ 
- ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଥମ ଡୋଜ୍‌ର ୪ ରୁ ୮ ସପ୍ତାହ ପରେ 

୨. ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଥିଲାବେଳେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଟିକା ଦିଆଯିବା 
ଉଚିତ ନୁହେ, ଯଥା ମା/2ଣାଞ, ଠା୩୦୯୭୮ 00×, 905 ଏବଂ 
[(ଥଥୋ 5୦୮ଥ+,/ ॥॥।© ଟିକା 

୩. _ ଗର୍ଭଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ କେତେକ ଟିକା ନେବା ଆବଶୀକ ଯଥା : 


[©65|65 & ୦୮।୦୮୧୭୮୩ [0× 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମା'ର ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍ନ ନେଇ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 

ଖାଦ୍ୟ ଓ ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ ଆମେ ଏକ ସୁସ୍ତୁ ମା” 
କୋଳରେ ଏକ ସୁସ୍ତ ଶିଶୁ ଦେଖୁବା - ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହି । 

ଞ୍ଚ 

ବଜିଷ ହସୁ ¢ @/ ୭ର/ର ବିଶେଷଜ, 

୨୩୦, / ବି-6ନେନ, ୨ଜି ଳନ, ଏର୍‌ଥ/ର- ଚୁଲ୍‌- ¢ / 

କଳ//6# ନଜର, ବକେମ୍ଳୁର- ୪୮୩7, କର୍ଷଟକ 

6ମ/ବ/@ଳ୍‌- ୯ ୪୮୩୮୭୬୨୭୬୮୨୫ ¢, ୦ ୯୯୬ ୨୫୯୮ ୬୪୭୯ ୯,୬ 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସର୍ବୋତ୍ତମ : 
ଶିଶୁପାଇଁ ଅମୂତସମ 


ଜଜ ଥନନ୍ତ ଥରୀର୍ଯା 


ଦେଶର ସୁସ୍ଥତା ବିଷୟ ବିଚାରକୁ ନେଲେ ମାତୂମୂତ୍ୟୁହାର 
କଥା ମନମଧ୍ୟଯକୁ ଆସିଯାଏ। ଯେଉଁ ଦେଶର ଶିଶୁମ୍ରତ୍ଯୁହାର ଓ 
ମାତୁମ୍ରତ୍ୟୁହାର କମ୍‌ ସେହି ଦେଶ ଉନ୍ନତ ଓ ସେହି ଦେଶେ ସୁସ୍ଥ। 
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ମାତୃମୂତ୍ୟୁହାର ଅପେକ୍ଷା ଆମଦେଶରେ ଶିଶୁମୂ ତ୍ୟୁହାର ଅଧ୍ରକ । 


୦୯ 


ଧୁ ହାର ଆମଦେଶରେ ଏକ ଲକ୍ଷରେ ୧୭୮ ଥିଲାବେଳେ 
ତ୍ୟୁହାର ଏକ ହଜାରରେ ୪୬ ଜଣ, ତେଣୁ ଶଶୁମୂତ୍ୟୁହାର 
କମାଇବାକୁ ହେଲେ ଶିଶୁକୁ ସମସ୍ତ ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ଟୀକା 
ଠା'ଆ ୦୦୮୦୭୮୮॥୩ \/4୦୦॥୮୩© (୦.୦.\/) ବାଠ୦ାଓା| 9୮©&51ଜ ୮୦୦୦ା୮ 
\/80ଠା।୮€ (୦.5.\/.) ବା ସନ୍ଯପାନ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧୁରେ ଦେବା 
ଦରକାର । ଆମେ ଶିଶୁ ଜନ୍ମର ୨ ୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁଠରେ ପୋଲିଓ 
ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧକ୍ଷମତା ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ୦.୮.\/. (୦।ଥ| ୮୦୦ 
\/9୦୦୮୮୦) ଦେଇଥାଉ ଓ ଯକ୍ଷ୍ାରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧକ୍ଷମତା ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ 9.୦.୦. ଟୀକା ଦେଇଥାଉ | ଏଗୁଡ଼ିକ ସିନା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧକ୍ଷମତା ବଢ଼ାଏ ମାତ୍ର ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମସ୍ତ ରୋଗର 
ପ୍ରତିରୋଧକ୍ଷମତା ଶିଶୁଠାରେ ଉପ୍ପନ୍ନ କରାଇ ଶିଶୁକୁ ମୂତ୍ଯୁମୁଖରୁ 


ରକ୍ଷାକରେ । ସେଇଥୁପାଇଁ ତ ମାଆକ୍ଷୀରର ଅନ୍ୟନାମ ଅମ୍ପତ । ଆଜକୁ 
ତିନିହଜାର ବର୍ଷପୁର୍ବେ ମହର୍ଷି ଚରକ କହିଥିଲେ - 


ଜୀବନଂ ବୂହଣଂ ସାମ୍ରଂ ସ୍ପେହନଂ ମାନୁଷଂପୟଃ 
ନାବନଂ ରକ୍ତପିତ୍ତସ୍ୟ ତର୍ପଣଂ ଚାକ୍ଷିରୋଗିଣାମ୍‌ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ପ୍ରାଣ ରକ୍ଷାକାରୀ, ସମସ୍ତଧାତୁମାନଙ୍କର ପୋଷକ, 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବିହୀନ ଓ ସୌମ୍ୟ ଗୁଣବର୍ଵକ। ମା” କ୍ଷୀର ରକ୍ତପିତ୍ 
(8|66©ଠୀ[୮ଠୁ 9150୮୯୦୮) ରୋଗୀଠାରେ ନସ୍ୟକ ମରେ ଓ 
ଚକ୍ଷୁରୋଗୀମାନଙ୍କ ଠାରେ ତର୍ପଣକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ | 


ଜନ୍ମର ଅଧଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ କଷକ୍ଷୀର : 
ପ୍ରତିଷେଧକ ସବୁରୋଗର 


ମା” କ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବରଦାନ ତଥା 
ସବୋତ୍କୁଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ । ମାଂକ୍ଷୀର ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାକୃତିକ ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ 
ଅଟେ। ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଉଭୟ ମା” ଓ ଶିଶୁପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ହିତକାରୀ । 
ଶିଶୁକୁ ମାଂକ୍ଷୀର ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି କ୍ଷୀର ଯେପରି ଗାଇ୍ଚ, ମଇଁଷି 


୨୮ ତ. ..; .:ˆ = କକ ୮  - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ଚ == 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ବା ଡବା କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ମହୁ, ଗୁଡ଼, ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ ପାଣି ଆଦି ଭଳି ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଦେବା ଅନୁଚିତ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ଅଧ 
ଘଣ୍ଟାଏ (୩୦ ମିନିଟ୍‌) ମଧ୍ଯରେ ମାଂକ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ। ଏହି କ୍ଷୀରରେ କୋଲଷ୍ଟମ୍‌ ଥାଏ; ଯାହା ଶିଶୃକୁ 
ରୋଗସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ସହ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି 
କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ମାଂକ୍ଷୀରରେ ଶକ୍ତ ପ୍ରଦାନକାରୀ କୋଲଷ୍ଟମ୍‌ ପ୍ରଚୁର 
ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ; ଯାହା ଶିଶୁକୁ ତରଳ ଝାଡ଼ା, ନିମୋନିଆ 
ଭଳି କେତେକ ମାରାମ୍ରକ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଶିଶୁ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି କରିବାରେ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ଅଧ ଘଣ୍ଟାଏ (୩୦ 
ମିନିଟ) ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ନିହାତି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏହି କଷ କ୍ଷୀରକୁ ଅପରିଷ୍କାର କ୍ଷୀର କହି ଫିଙ୍ଗ ଦିଆଯାଏ; ମାତ୍ର ଏହା 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୁଳ୍‌ ଧାରଣା। ଏଡିଂ କୋଲଷ୍ଟ୍ରମ୍‌ ବା କଷ କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଥିବା ପୁଷ୍ଟିସାର, ସୁକ୍ଷ୍ମପୋଷକ, ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ଆଦି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ। ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ପରେପରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ଦ୍ଵାରା ମା'ର ଗର୍ଭାଶୟ ମଧ୍ଯ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଥାଏ; ଫଳରେ 
ପ୍ରସବ ଜନିତ ରକ୍ତହାନି ହ୍ରାସ ହୁଏ। ଅସ୍କ୍ରୋପଚ଼ାର ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସବ 
କରାଯାଇଥିବା ଶିଶୁକୁ ମା'ର ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥିର ହେବା ମାତ୍ରେ ୪ ରୁ ୬ 
ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଛ' ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ : ମା” ଶିଶୁଙ୍କୁ 
ଦିଏ ସୁସ୍ଫ ଜୀବନ 


ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ମା' କ୍ଷୀରରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ଟିସାର, 
ପୋଷକ ତତ୍ତ୍ଵ ଆଦି ଭରପୁର ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଶିଶୁ ଏହାକୁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହଜମ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ। ମାଂଷ୍ଷୀର 
ଶିଶୁକୁ ସୁହାଇବା ଭଳି ଉଷ୍ମତା ବଜାୟ ରଖେ ଏବଂ ଶିଶୁକୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ 
ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ଏହି କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ମଧୁମେହ , 
ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ ମେଦ ବହୁଳତା ଭଳି ରୋଗରୁ ସୁରକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | ମା” କ୍ଷୀରରେ ଥୁବା ଆମିନୋଏସିଡ୍‌ ଶିଶୁ ଆଖୁରେ 
ରେଟିନାର ବିକାଶ କରେ। ଫଳରେ ଶିଶୁ ଭଲ ଦେଖୁପାରେ। 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁକୁ ବାହ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ 
କମ୍‌ ଥାଏ । ସବୋପରି ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ମା” ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ 


ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ନିୟମିତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ମା” ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ 


ଉପଯୋଗୀ, ଏହାଦ୍ଵାରା ମା”ଦେହରୁ ଚବି କମିବା ସହ ସ୍ତନ କର୍କଟ, 
ଗର୍ଭାଶୟ ଓ ଡିମ୍ବାଶୟ କର୍କଟର ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ରହିଥାଏ। ଶିଶୁକୁ 
ଛ'ମାସ ବୟସ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗାଭ୍, ମଇଁଷି ଓ ଡବା କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ମହୁ, 
ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ ପାଣି ଆଦି ଦେବା ଅନୁଚିତ୍‌, ଏହା ଦ୍ଵାରା ଶଶୁର ମାଂ”କ୍ଷୀର 
ପାଇବାର ପରିମାଣ କମିଯାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣର 
ମାଧ୍ଯମ ହୋଇପାରେ । ଶିଶୁକୁ ଛ'ମାସ ହେବା ପରେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ସହ 
ଅର୍ଵି ତରଳ ସିଝା ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ। ଯେତେ ମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ଭବ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଆବଶୀକ । 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପାଇଁ ହୁଅରେ ସାହା : ପରିବାରର ଦାୟିତୁ ଏହା 


ଛ'ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ କେବଳ ମା” କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ମା'ଙ୍କ 
ଦାୟିତ୍ବ ଏବଂ ଏଥୁ ନିମନ୍ତେ ପରବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ଯ ଓ 
ସଦସ୍ୟାମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସହଯୋଗ ଲୋଡ଼ା । ଶିଶୁଟି ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ 
ଗୃହର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ପରିବର୍ତନ ହୁଏ । ଶିଶୁଟିକୁ ଛ” 
ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପାଇଁ ପରିବାରର 
ସମସ୍ତେ ମା'କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଦରକାର | ମା” ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ଓ 
ଶାରୀରିକ ଭାବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏଥର ନିମନ୍ତେ ପରିବାରର 
ସମସ୍ତେ ମା'କୁ ସମୟ ଦେବା ଦରକାର । ତାଙ୍କ ସମସ୍ତ କାମରେ 
ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସହଯୋଗ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସବୋପରି ମାଂଙ୍କ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୁଷ୍ଟି ପ୍ରତି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯିବା ଦରକାର । ଏଥ ନିମନ୍ତେ 
ମା'ଙ୍କୁ ଯେପରି ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ମିଳିପାରିବ 
ସେଥୁ ନିମନ୍ତେ ଯନ୍ନବାନ ହେବା ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ । 


ସ୍ତନାପାନ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧ୍ଯାନ : ସୁରକ୍ଷିତ କରେ ଶିଶୁ ଜୀବନ 


ପ୍ରସବ ପରେ ତୁରନ୍ତ ଶିଶୂୃକୃ ମା' ପାଖକୁ ନେଇଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଶିଶୁକୁ ମା'ର ଛାତିରେ (ମା'ଚର୍ମ ସହ ଶିଶୁର ଚର୍ମ 
ଲାଗିବା ଦରକାର) ରଖୁ ଶୁଆଇବା ଦରକାର । ଏହା ଶିଶୁକୁ ଏକ 
ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାରେ ଅନେକାଂଶରେ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୁଏ। ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପାଇଁ ସ୍ତନର ଅଗ୍ର ଭାଗ ଓ ଏହା ସହ 
ଲାଗିରହିଥୁବା ଗୋଲାକାର ଧୁସର ଭାଗକୁ ପରିଷ୍କାର କରି ଯେତେଦୂର 
ସମ୍ଭବ ଶିଶୁର ପାଟିରେ ଭଭି କରିବା ଦରକାର; ଯଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିପାରେ ଏବଂ ପବନ ପାଟି ଭିତର କୁ 
ଯାଇପାରେ ନାହିଁ ଫଳରେ ଶିଶୁର ବାନ୍ତି ହୁଏନାହି । ଶିଶୁ ଯଦି କେବଳ 
ସ୍ତନର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଶୋଷେ ତେବେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର 
ପାଇନଥାଏ ଏବଂ ମା'ର ସ୍ତନରେ କ୍ଷତ ସୂଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଦୈନିକ 


--- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୩୩୮୩ ୩୩୩୩ ମଲ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଅନ୍ତତଃ ୮ ରୁ ୧୦ ଥର ଏବଂ ଉଭୟପାଶ୍ଵି ୫- ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମା'”ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | 


6 ଫଳପ୍ରଦ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ପାଇଁ ମା” ପ୍ରଥମେ ନିଜେ ଆରାମରେ 
ବସି ଶିଶୁକୁ କୋଳରେ ଧରି ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଉଚିତ । 


6 ଭୟ, ଗ୍ଲାନି, ଉଦ୍‌ବେଗ, ଆଶଙ୍କା, ଅଶାନ୍ତି ମନ ମଧ୍ୟରେ ନ 
ରଖିବା ଉଚିତ । 


@ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ପୂର୍ବରୁ ହାତ ଭଲଭାବରେ ସାବୁନରେ 
ସଫାକରିବା ସହିତ ସ୍ତନକୂ ଫୂଟାପାଣି ଭିଜା ପରିଷ୍କାର 
କପଡ଼ାରେ ପୋଛିଦେବା ଉଚିତ । 


$ ୫- ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନର ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ। 


@ ସ୍ତନ୍ଯପାୟୀ ମା” ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ଯହ ୨୭୦୦ କାଲୋରିଯୁକ୍ତ 
ସୁପାଚ୍ୟ ଓ ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ତେଣୁ ମା” ତାଜା ଫଳ, 
ପନିପରିବା, ସନ୍ତୁଳା, ଲାଉ, ସଜନାଛୁଇ, କଦଳୀ, ଦୁଧ, 
ଦହି, ଶାଗ ଯେକୌଣସି ଡାଲି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବା ଉଚିତ | 


@ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ପୂର୍ବରୁ ମା” କ୍ଷୀର ଫଳରସ, ସୁପ୍‌ କିମ୍ବା ପାଣି 
ନିହାତି ପିଇବା ଉଚିତ । 
@ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ପରେ ମା” ଶିଶୁକୁ କାନ୍ଧରେ ପକାଇ ପିଠି 


ଥାପୁଡ଼ାଇବା ଦରକାର । 
ଚା 


ଥମୁଣରକେଦ ଚିକିହାଥ/କ/ର/, ଦୁନ୍ଦରଳଡ଼ 


ଆଜିକାଲି ବହୁଳ ଭାବେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥିବା 
କୀଟନାଶକ ଞଷଧ `“ ନିଓନିକ୍ସ ' ଏବଂ ‹ ଫିପ୍ରୋନିଲ୍‌” ଯୋଗୁଁ 
ମହୁମାଛି, ପରାଗସଙ୍ଗମକାରୀ କୀଟପତଙ୍ଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି 
ଏବଂ ଏହା ଖାଦ୍ୟ ଶରୁଝ୍ଖଳକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଛି ବୋଲି ଜଣାପଡ଼େ । 
ଇଣ୍ଟରନ୍ୟାସନାଲ୍‌ ୟୁନିୟନ ଫର୍‌ କଞ୍ଜରଭେସନ୍‌ ଅଫ୍‌ ନେଚର 
( ଆଇ.ୁ.ସି.ଏନ୍‌.) ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଏକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଦଳ ସ୍ଵାୟୁକୁ 


₹”୩୧ "୮୩୧ +" ବ 


ବିଷାକ୍ତ କରୁଥିବା ଏହି କୀଟନାଶକ ଓଷଧଗୁଡ଼ିକ ଡିଡିଟି ଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ୫,୦୦୦ ରୁ ୧୦,୦୦୦ ଗୁଣ ଅଧିକ କ୍ଷୟକାରକ ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟଶୂଙ୍ଖଳର ନିମ୍ନଭାଗକୁ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ମୁଳପୋଛ କରି 
ଦେଇଥାଏ। 

- ନୁର୍ୟ ସମ୍ୟ/ଜଳ 


ଜନ ମୂର୍ଶଚ୍ଦ୍ର ମହତ 


ଆମର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଏପରି ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ଯାହାକି ମାତୃଗଭଁରୁ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଇଥାଏ। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଜୀବନର ଶେଷ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନରାତି ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଚାଲୁ ରହିଥାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ସୁସ୍ତ୍ରତା 
ଯୋଗୁ ହି ଆମେ ସୁସ୍ତ ଭାବରେ ଜୀବନ ବିତାଇ ଚାଲିଥାଉ । ଏହି 
କଥାକୁ ମନେ ରଖୁବା ପାଇଁ ୨୦୦୦ ମସିହା ଠାରୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ସେପ୍ଟେମ୍ବର ମାସ ୩୦ ତାରିଖକୁ ‹ ବିଶ୍ବ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦିବସ” ରୂପେ 
ପାଳନ କରାଯାଉଛି । ଏହି ଦିନଟିର ତାପୂର୍ଯା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପଲବ୍ଧ 
କରି ନିଜର ହୂତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ କିପରି ସୁସ୍ଥ ରଖୁ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ 
କରିପାରିବେ, ଏହି ଚିନ୍ତା ମନକୁ ଆଶିବା ଦରକାର | 

ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଯୁବକ ଓ ପ୍ରୌଢ଼ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ନିଜକୁ ଏତେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ରଖୁଯେ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଆମେ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ସୁରକ୍ଷା ବିଷୟରେ ଭୁଲିଯାଇଥାଉ । ଏହାଫଳରେ ଅକସ୍କାତ୍‌ 
ଆମର ହୁତ୍୍‌ଘାତ କିମ୍ବା ମସ୍ତ ଷ୍କ ଆଘାତ (5୮୮୦୧୦) ହୋଇଥାଏ | ଏକ 
ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛିଯେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ଯୋଗୁଁ ପୂଥିବୀର ୧୭.୩ ନିୟୁତ ( ୧ ନିୟୁତ = ୧୦ ଲକ୍ଷ) ବ୍ୟକ୍ଛି 
ପ୍ରାଣ ହରାଉଛନ୍ତି । ଦୁଃଖର ବିଷୟ ହେଲା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅସାବଧାନତା 
ଯୋଗୁଁ ଏହି ସଂଖ୍ୟା କ୍ରମେ ବଢ଼ିବଢ଼ି ଚାଲିଛି। ଏହା କେବଳ ଆମର 
ସଚେତନତାର ଅଭାବରୁ ହି ହେଉଛି। 


କାରଣ 


ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡର ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ଆମ୍ଭେମାନେ ହି ଦାୟୀ, 
ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଉପରେ ଆମେ ଧ ଧାନ ଦେବା ନିହାତି ଦରକାର । 
ଆମର ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀ (ଧମନୀ) ଏକ ଆବଦଜଦ୍ଧ ନଳୀ ଯାହା ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ ରକ୍ତ ସଦାସର୍ବଦା ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ। 
ଆମେ ଖାଉଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ ହଜମ ହୋଇ ରକ୍ତରେ 
ମିଶିଥାଏ। ଆମେ ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀମାନଙ୍କରେ ଯଦି ଚବି 
ଅଂଶ ଅଧ୍ରକ ହେଲା କିମ୍ବା ଆମେ ଆବଶ୍ୟକତା ଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ପରିମାଣର 
ଶ୍ଵେତସାର ବା ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରୁ ସେ ସମସ୍ତ 
ଚବିରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ।। ଏହି ଚବିଜାତୀୟ ଜିନିଷ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କିଛି ଅପ୍ରାକୃତିକ ଜିନିଷମାନ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ବୁଲିବୁଲି କ୍ରମେ ଧମନୀ 
ଭିତରେ, ଧମନୀର କାନ୍ଧରେ ଲାଗି ରହି ଗୋଟାଳି ସୂଷ୍ଟି କରିଥାଏ 
(0 ଞଠ[।6) | ଏହାଫଳରେ ଧମନୀର ନଳୀ ସରୁ ହୋଇଯାଏ, ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚଳନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। ଯଦି ଏହି କାରଣ ଯୋଗୁଁ 
ଧମନୀର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା, ତେବେ ସେହି ଧମନୀ 


୦ ± = - - - . [.:ˆ.×=୍ଯ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ = 
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ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳକୁ ସୁସ୍ଥ ରକ୍ତ ଯୋଗାଉଅଛି ତାହା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ। 
ସେ ଅଞ୍ଚଳଟି ରକ୍ତ ନ ପାଇ ମୂତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯାଇଥାଏ। 


ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଅବସ୍ପା 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସୁସ୍ତ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ରଖୂବା ପାଇଁ ଆମେ ସର୍ବଦା 
ଚେଷ୍ଟାରତ ରହିବା ଦରକାର | ତେବେ ଆମର ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସତେଜ ଓ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ରଖୂବା ପାଇଁ କରୋନାରୀ ଧମନୀ ସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟରତ । 
ଯଦି ଏହି କରୋନାରୀ ଧମନୀ ଭିତରେ ଇକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲା କିମ୍ବା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା ଆମେ ହୃତ୍ଘାତ (|6€5।¡ &ୀ[ଥଠାଠ 
ଭୋଗିଥାଉ । ଯଦି ଏପରି ଅବରୋଧ ଆମର ମସ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା 
ସରୁସରୁ ଧମନୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ ହେଲା, ତେବେ ଆମେ ମସୁିଶଷ୍ନ 
ଆଘାତ (5୮୦୭) ଭୋଗିଥାଉ | 


ପରବର୍ତୀ ଜୀବନ 


ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରଥମ ହୂ ଦ୍‌ଘାତ କିମ୍ବ | ମସ୍ତ ଷ୍କ ଆଘାତ 
ଭୋଗିବା ପରେ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତି ବଞ୍ଚ ଯାଇଥାଆନ୍ତି । ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କର 
ଅବସ୍ଫକା ଅନୁ ସାରେ ପରବର୍ତୀ ଜୀବନ କିପରି ବିତାଇବ ସେ 
ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା 
ବିଜ୍ଞାନ ଏପରି ଅଗ୍ରଗତି କଲାଣି ଯେ ବର୍ତମାନ ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଚିକିତ୍ସା 
ପାଇଁ |€ ୮ 0,/0&55 5।॥୮96©୮/, ଥାମଠାଠାଠା5୮/ ଏବଂ 5[© | | ମୟ 
ପ୍ରଣାଳୀମାନ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛ । 


ହୃଦ୍‌ଘାତର ପ୍ରାଥମିକ ସୂଚ଼ନା 
ହୃଦ୍‌ଘାତ ହେବା ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ 
୧. ୯ ନିଯୁତ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର ମୁତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ | 


ଯଦି ତୁମେ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଲକ୍ଷଣମାନ ଜାଣି ପାରୁଛ, ତେବେ 
ବିଳମ୍ବ ନ କରି ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ୨୮୦୧ ଠା।ମ୦ କୁ ଯାଇ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ଦରକାର | ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - 


୧. ` ଶରୀରର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ( ମୁହଁ, ବାହୁ ଏବଂ ଗୋଡ଼ରେ ) 
ଏପରିକି ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ଦୁର୍ବଳତା ବା ସ୍ପର୍ଶ ଶକ୍ତି ହରାଇବା 
ଅବସ୍ଥା ଅନୁଭୁତ ହେବା. 

୨. କମ୍‌ ସମୟ ପାଇଁ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କଥା କହିବାରେ କିମ୍ବା କଥା 
ବୁଝିବାରେ ଅସୁବିଧା ହେବା ଅବସ୍ଥା ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ, 

୩. ` ଗୋଟିଏ ପଟ ଆଖିରେ ଜାଲୁଜାଲୁଆ (9୩୮0 0୮ \/[8100) 
ଦେଖାଯିବା, 

୪. ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା (ଏହା ସହିତ ବାନ୍ତ 
ହୋଇପାରେ, ହୋଇ ନ ପାରେ), 


୫. ହଠାତ୍‌ ନିଜର ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇବା। 


ହୃଦ୍‌ଘାତର ବିପଜ୍ଜନକ ଅବସ୍ଥାମାନ, ଯାହା ପାଇଁ ଆମେ 

ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ୍‌, ସେଗୁଡ଼କ ହେଲା - 

୧. ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ଉଚ୍ଚମାନର କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌, ଉଚ୍ଚ 
†୩01/୦୦୮୦୦ କିମ୍| ରକୁ ଶର୍କରାର ପରିମାଣ ବୁଝି | 

୨. ଧୁମପାନ, ମଦ୍ୟପାନ, ତମାଖୁ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ 
( ସିଗାରେଟ୍‌, ବିଢ଼ି, ଗୁଣ୍ଡ ଇତ୍ୟାଦି) ବ୍ଯବହାର କରିବା | 

୩. ଅଳ୍ର ପରିମାଣର ଫଳ କିମ୍ବା ପନିପରିବା ଖାଇବା। 

୪. ମୋଟା ଅବସ୍ଥା । ପୂଥୁଳକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ । 

୫. ଶାରୀଚରିକ ପରିଶ୍ରମ ନ କରିବା। 

୬. ଅତ୍ଯଧିକ ମାନସିକ ଚାପଟ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା। 

ହୂ 


₹" 


ତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ସୁସ୍ଫ୍‌ ରଖୁବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 


କ”ଣ କ'ଣ ଖାଇବେ 
ଅଧ୍ରକ ପରିମାଣର ଫଳ ଓ ପରିବାପତ୍ର ଖାଇବେ। 

୨. ଅଲିଭ୍‌ ତେଲ, ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ, କ୍ଯାନୋଲ ତେଲ, 
ସୋୟାବିନ୍‌ ତେଲ, ରାଇସ ବ୍ରାନ୍‌ ତେଲ, ସୋରିଷ ତେଲ, 
କୁସୁମ ତେଲ ଖାଇ ପାରିବେ | ତେବେ ଜଣେ ମାସକୁ ୫୦୦ 
ମି.ଲି.ରୂ ଅଧକ ତେଲ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 

୩. ଚଚି ନ ଥିବା ଛୋଟଛୋଟ ମାଛ, କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ, ଅଣ୍ଡାର 
ଧଳାଅଂଶ ଖାଇ ପାରିବେ । 

୪. ଓଟସ, ସୋୟବିନ୍‌, ରାଶି, ପେଶି ଖାଇ ପାରିବେ | 

୫. କ୍ଷୀରରୁ ସର ବାହାର କରିବା ପରେ ଥୁବା କ୍ଷୀର କିମ୍ବା 
ଘୋଳଦହି ଖାଇବେ। 

୬. ନାଲି ଚାଉଳ, ଚୋକଡ଼ ମିଶା ଅଟା, ଚୋପା ଲଗା ଡାଲି 
ଇତ୍ୟାଦି ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ | 

୭. ` ଗଜାମୁଗ, ଗଜାବୁଟ, ଚଣା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ, ସାଲାଡ୍‌, ବାଦାମ 
ଜାତୀୟ ଜିନିଷ ଅଧ୍ଵକ ଖାଆନ୍ତୁ | 

୮. ` ଯୋଗାସନ, ସକାଳ ଓ ଉପରବେଳା ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ଲେଖାଏ, 
ବାହାରେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ଵମ, ଚାଲିବା, ଦୌଡ଼ିବା ଇତ୍ଯାଦି ଜରୁରୀ | 

କ'ଣ କ'ଣ ଖାଇବେ ନାହିଁ 

୧. ଛଣାଛଣି, ଭଜାଭଜି ଖାଇବାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବାରଣ କରାଯାଇଛି । 
ସିଙ୍ଗଡ଼ା, ପକୋଡ଼ି, ଆଳୁଚପ୍‌, ବରା ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବେ ନାହି। 

୨. ଘିଅ, ତେଲ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ମନା। 

୩. ଚଚିଯୁକ୍ତ ମାଂସ (୮୦0 ୮୦୫୦, ଛେଳି, ମେଣ୍ଢା, ଘୁଷୁରୀ 
ମାଂସ, ଚବିଯୁକ୍ତ ମାଛ ଖାଇବା ମନା । 

୪. କେକ୍‌, ପେଷ୍ଟିଜ୍‌, କ୍ରଞ୍ଚ୍‌ ଫ୍ରାଏଜ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବେ ନାହି। 


€ ¦ 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 555555555---55555555555ଲଜ:281 
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୫. କ୍ଷୀର ସର, ମିଠା, ଖୁଆ, ଅଣ୍ଡାର କେଶର ଖାଇବେ ନାହିଁ। 
ଧଳା ଦେଖାଯାଉଥିବା ପଦାର୍ଥ - ସୁଜି, ମଇଦା, ପାସ୍ତା, 
ଚାଓମିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ | 

୭. ଫାଷ୍ଟ୍‌ ଫୂଡ୍‌, ତିଆରି ହୋଇ ରଖାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ଯ, ଅଧ୍ରକ 
ଲୁଣ, ଲୁଣି ବିସ୍କୁଟ୍‌ , ମିକ୍ଚର ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି | 

୮. ଓଜନ ଉଠାଇବା ବ୍ଯାୟମ କରନ୍ତୁ ନାହି। 

ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ସୁରକ୍ଷା 


ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖୁବା ପାଇଁ ଜଣେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ଖାଇବା ଦରକାର । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକା - 


ସକାଳ : ଏକ କପ୍‌ ଚା ବିନାଚିନିରେ କିମ୍ବା ଅଧା ଚାମଚ୍‌ ଚିନି 
ମିଶାଇ ପିଅନ୍ତୁ । ଏହା ସିହତ ୨/୩ଟି ବିନା ଚିନିଯୁକ୍ତ ବିସ୍କୁଟ୍‌ ଖାଇପାରନ୍ତି । 


ଜଳଖୁଆ : ଯବ ଜାତୀୟ ଶସ୍ଯ କିଛି ସବୁଜ ଚଟଣୀ ସହ 
କିମ୍ବା ଯବ ଜାତୀୟ ଶସ୍ଯର ଉପମା କିମ୍ବା ଇଡିଲି ସମ୍ବର ସହିତ 
ଖାଆନ୍ତୁ। କିମ୍ବା ସୋୟାବିନ୍‌ ରୋଟି, ଘୋଳଦହି ସହିତ ଖାଆନ୍ତୁ । 
ଗୋଟିଏ ଫଳ (ସେଓ, କମଳା, ନାସପତି, ପିଜୁଳି, ଅମୂତଭଣ୍ଡା 
କିମ୍ବା ତରଭୁଜ) ଖାଆନ୍ତୁ | 


ଖରାବେଳେ : ସାଲାଡ୍‌ - ୧ ପ୍ଲେଟ୍‌, ନାଲି ଚାଉଳ ଭାତ, 
ଏକ କପ୍‌, ଡାଲି ୧ କପ୍‌, ପରିବା ତରକାରୀ, ଛୋଟଛୋଟ ଚବି ନ 
ଥିବା ମାଛ (୦୪୦୩ ରେ ତିଆରି ହୋଇଥିବା) ୧ କପ୍‌ | 


ଉପରବେଳା - ସବୁଜ ଚାହା ୧ କପ୍‌, ଚାରିଗୋଟି ପେସ୍ତା 
ବାଦାମ୍‌ ବା ଆଖରୋଟ୍‌,, କିମା ଗଜାମୁଗ ବା ସିଝା ମଟର ୧ କପ୍‌ | 


ରାତ୍ରିରେ : ସୁପ୍‌ ୧ କପ୍‌, ସମ୍ପୂର୍ଣ ଗହମ ରୋଟି ୩୮୪ 
ଗୋଟି, ପରିବା ତରକାରୀ, ସାଲାଡ୍‌, ସର ବାହାର କରାଯାଇଥିବା 
କ୍ଷୀର ୧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ( ୫୦୦ ମି.ଲି.) ପିଇବେ | 


ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ପୁର୍ବ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ର ହୃ ଦ୍ଘାତ କିମ୍ବା 
୭୮୦୭ ରେ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଛି ସେ ପରିବାରର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସେପରି 
ରୋଗ ଭୋଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି। ଆଜକୁ ୪/୫ ବର୍ଷ ପୁରେ 
କାନାଡ଼ାର ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେ 9021 ଜିନ୍‌ ଯାହାକି 
ମଣିଷମାନଙ୍କ ର ୯ ନମ୍ବର କ୍ରୋମୋକ ଜୋମ୍‌ରେ ଅବସ୍ତ୍ରାପିତ ତାହା 
ଆମର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଜନିତ ରୋଗ ପାଇଁ ଦାୟୀ | ଏକ ।୩୮୩୮୮୫1୮୦॥୩୫ 
୮656 ଥ|୮ଠା¬ 165୮) ପରୀକ୍ଷା କରି ଦର୍ଶାଛନ୍ିଯେ, ଯେଉଁ ପରିବାରର 
ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନେ ହୃଦ୍‌ଘାତରେ ମୂତ୍ୟୁବରଣ କରିଛନ୍ତି, ସେ ପରିବାରର 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫଳ ଏବଂ କଞ୍ଚା ପରିବାପତ୍ର ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଏ 
ଜିନ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଶକ୍ତି କମିଯାଇଥାଏ ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ। 


ଥ716© £ ୮ୟ9©।!, ଯେ କି [/⁄୦ଠ॥| ମା \¥\©|୮51[/ |4€©ଥ|[] 
୦୧୮୮ କାନାଡ଼ାର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ସଦସ୍ୟ - ତାଙ୍କ ମତରେ ‹ ' ଏହା 
ଆଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟର କଥାଯେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଏହି ଜିନ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାକୁ 
ହ୍ରାସ କରିଦିଏ କିମ୍ବା ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ।” ” ତେବେ ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ସୁରଷା ଦେବା 
ପାଇଁ ଜଣେ ପ୍ରତାହ ଫଳ କିମ୍ବା ସଜ ପରିବାପତ୍ର ଖାଇବା ଦରକାର | 


£ ୮ ©୮† ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ ସହଯୋଗୀମାନେ ଆରବ, 
ଇଉରୋପ, ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆ, ଚୀନ୍‌ ଏବଂ ଲାଟିନ୍‌ ଆମେରିକାର 
୮୦୦୦ ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଏହି ମତ ପୋଷଣ କରିଛନ୍ତି। ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଫନ୍‌ଲ୍ୟା ଣ୍ଡ୍ଵର 
୧୯,୦୦୦ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ 
ଉପନୀତ ହୋଇଛନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଲା “ “ ଅତ୍ୟଧ୍ରକ 
ପରିମାଣର ଫଳ ଏବଂ ପରିବାପତ୍ର ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଆମର 
9021 96୩୭ ଯାହାକି ମୁଖ୍ୟତଃ ହୁଦ୍ରୋଗ ପାଇଁ ଦାୟୀ, ତାହାର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ କିମ୍ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
ତେବେ କିପରି ଏହା ସମ୍ଭବପର ହେଉଛି, ତାହା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଜଣାଯାଇ ନାହି। 


ହୃଦ୍‌ଘାତର ପ୍ରକାର 


ପ୍ରଥମ ହୃଦ୍‌ଘାତରୁ ଜଣେ ବଞ୍ଚୁ ଯିବାପରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକବର୍ଷ 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରିଥାଆନ୍ତି । 


ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ହୃଦ୍‌ଘାତ ହୁଏ ତାହାକୁ 
।୦୦୮୦୮୩୦ 5୦୮୧ କୁହାଯାଏ | ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ମସ୍ତି ଷ୍ପକୁ ଯାଉଥିବା 
ରକ୍ତନଳୀରେ କୌଣସି ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଯିବା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 
ହଠାତ୍‌ ରକ୍ତ ଯୋଗାଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ଯୋଗୁ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଜୀବକୋଷମାନେ ମରିଯାଆନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପୂର୍ବ ପରି 
କାର୍ଯ୍ୟ - ଯଥା ( ଚାଲିବା ଓ କଥାବାର୍ଭା ଇତ୍ୟାଦିରେ) ରେ ବ୍ୟାଘାତ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ଯଦି ମସ୍ତିଷ୍କ ଭିତରେ କୌଣସି ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀ ହଠାତ୍‌ 
ଫାଟିଗଲା, ତେବେ |1&6୮୦୮/୮୩୫ଠ୦ 5[୮୦୧୦ ହୋଇଯାଏ | ଆମର 
ଅସୁରକ୍ଷିତ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ସୂଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ରକ୍ତ ଏବଂ ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ 
ଅନେକ ଜୀବକୋଷଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ଏପର 
ଜୀବକୋଷମାନେ ପୁଣି ସଜୀବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସି ନ ଥାନ୍ତି। ତେବେ 
ଭଲ ଖବର ହେଲା ମସ୍ତିଷ୍କର କେତେକ ଜୀବକୋଷ ମରିଯାଇ ନ 
ଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତ। 
ଏହି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବକୋଷମାନେ ପୁଣି ନିଜକୁ ଭଲ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଯାଇ ଥାଆନ୍ତି । ଏହି ମରାମତି କାମ ଚାଲୁ ରହିଥିବା 


୩୨ ତ ->-ୟ..  . . . . . . .. _ _  ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ସମୟରେ ଶରୀରର କାର୍ଯ୍ୟମାନ କ୍ରମେକ୍ରମେ ଉନ୍ନତତର ହୋଇ 
ଚାଲିଥାଏ । ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳମାନ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ, ସେ ଅଞ୍ଚଳର କାମ ଅବଶିଷ୍ଟ 
ଅଞ୍ଚଳର ଜୀବବକୋଷମାନେ ବହନ କରିଥାଆନ୍ତି। ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କର 
କଥାଭାଷା, ତାଙ୍କର ସ୍କରଣଶକ୍ତି କ୍ରମେକ୍ରମେ ଉନ୍ନତ ହୋଇଥାଏ । 
କିଛି ପରିସଂଖ୍ୟାନ 

ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତିଯେ ୨୦୧୫ ସୁଦ୍ଧା 
ଭାରତରେ ୫୦ ନିୟୁତ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିବର୍ଷ ହୃଦ୍‌ଘାତରେ ପ୍ରାଣ ହରାଇବେ 
ଯାହାକି ୨୦ ୧ ୦ରେ ଏହି ରୋଗରେ ପ୍ରାଣ ହରାଇଥିବା ଲୋକଙ୍କର 
ଦୁଇଗୃଣ ହେବ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଜଣାପ ଡ଼ିଲାଣିଯେ ୩୧ ଶତାଂଶ 
ଭାରତୀୟ, ଯେଉମାନେ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ବସବାସ କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଅତ୍ଯଧ୍ରକ ମୋଟା କିମ୍ବା ପୂଥୁଳକାୟ। ୧୦୦ ନିୟୁତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ଭାରତବର୍ଷରେ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ରହିଛି । ଦୁଃଖର କଥା ଏହିଯେ।୩ଠାଞମ 
୦୦/୮୦ ୦୮ ୮[/©ଠାଠଥା ୮©5§©ଥ5[୮୦୮୩ ଥାମଧ ମ© 0୦ ୮ ଅନୁସାରେ ୨୫ 
ବର୍ଷରୁ ୬୯ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁମାନେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୨୫ ଶତାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ହି ମରୁଛନ୍ତି। 
ପୂଥିବୀର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୬୦ ଶତାଂଶ ଲୋକ ହୃଦ୍‌ରୋଗୀ | 


ଚିକିତ୍ସା 

ହୁଦ୍‌ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅତିଶୀଘ୍ର ପାଖ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯାଇ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଲେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରିବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ | ©୦୮୮୦୦୮୦୮ଧ୮୫୭€@ ର ବ୍ଯବହାର 


ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତନଳୀରେ ଥିବା ଅବରୋଧ ଦୂର କରାଯାଇଥାଏ, ଫଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ହୋଇଯାଏ । 


କେତେ ରହିବା କଥା 


୮5[॥୮ଠ ୦୦୦ ୭0୮ ` - 
ଠ୦ା।୦୦୭© ୮.୮. - 
୦୮୦୮୦୭୮୮୦| ]ଠୀଥା 


(60-110) ୮୨୦/୦ା 

(70-140) ୮୩୦/୦ଠା 

<200, 200-240 90)।୦୦୮॥୩୦ 
>240 101୮ |$ : 


୦୮୦୦୭୮୮୦| || - ` 40-60 ୮09/ଠା 
୦୮୦୦୭୮୮୮୦ 10. -__ <130,1୮09/0ା 
†] |01[//୦୦୮୦୦ - ` (30-150) ୮୦୨/୦ା 
ାଠ୦୦ ୮।୮୦୭୭(॥୮୦ -_ 120/80/0)7/17 0 
୮।॥।୭୦ - ` 72-80///1|୮. 

ଜ୍ଞ 


ଥବସ୍ନୟ/୭୦, ଜୟନିଣର୍ଶକ/, 

ଯୁଯ/ଳନ © ଯଖୁଚିକିଛ/ ବିଜ/ର, ଓଜିଶ/ 
ମା୍ଜ୍‌-ଶ ଦୁବ କୁମ/ର ନହ/ମ/ତ, 

(6 ବଳରନ଼ିଥଅ/ 6ଯେଚୋଳ ହମ୍‌ ନିକଟ) 

ଡ-୫୭, ବଳ/ରସ 6ର/ଜ/ ନ/ଡ଼ଜ/- ୬ ¢ € ¢ ୦ # 


ଚକ୍ଷୁର ଯନ୍ନ 


ଜର ନନ୍ଦମଣ ସନ୍ଦୁ 


ଚକ୍ଷୁ ଶରୀରର ସବ୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ 
ପୂଥବୀର ସୁନ୍ଦର ପ୍ରକୃତିକୁ ଉପଭୋଗ କରିଥାଉଁ | ଏହାର ଅଭାବରେ 
ମଣିଷର ଦୈହିକ, ମାନସିକ, ବୌଵିକ, ଆର୍ଥକ ଅଭିବୃଵି 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏପରି ଏକ ଅମୁଲ୍ୟ ଅଙ୍ଗର ଯଥା ସମୟରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍ନ ନେବା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ କରଉଁବ୍ୟ | 


ଗର୍ଭବତୀ ମା' ଓ ନବଜାତ ପିଲାର ଚକ୍ଷୁର ଯନ୍ନ 


ଚକ୍ଷୁର ଯନ୍ନ ମଣିଷ ଭୁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ମା' ପେଟରେ ଥିବା 
ସମୟରୃୂ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଜନ୍ଟଗତ 
ମୋତିଆବିନ୍ଦୁର ସୂତ୍ରପାତ ଭ୍ରୁଣ ଅବସ୍ଥାରୁ ହି ହୋଇଥାଏ। ଗର୍ଭବତୀ 
ମା'କୁ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ରୋଗ ହେଲେ କିମ୍ବା ମା'ର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାଣ ' ଏ” 
ଓ “ଡି”ର ଅଭାବ ହେଲେ କିମ୍ବା ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ମା” ଦେହରୂ 
ଅତିମାତ୍ରାରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ଜନ୍ମଗତ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ହୋଇଥାଏ। 
ତେଣୁ ମାଂକୁ ଭଟାମିନ୍‌ଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ 
ଭୂତାଣୁ ରୋଗ ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବର ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଉଚିତ | 

ସେହିପରି ମା” ଯଦି ଏଡ୍‌ସ୍‌, ସିଫିଲିସ୍‌ କିମ୍ବା ଗନେରିଆ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତ, ତେବେ ଜନ୍ମପରେ ପିଲାର ଚକ୍ଷୁରେ 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇ ଚକ୍ଷୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଏସବୁ 
ରୋଗ ଥ୍ରିଲେ ଚିକିତ୍ସା କରାଇ ନେବା ଉଚିତ । 


ମା” ମଧ୍ଯ କୌଣସି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ କିମ୍ବା ଧୂମପାନ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଏପରି ମାଂଙ୍କଠୁ ଜନ୍ମିତ ପିଲାଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ। 


ପିଲାଟି ଜନ୍ମପରେ ପରିଷ୍କାର ତୁଳା ଓଦାକରି ଧୀରେଧୀରେ 
ପିଲାର ଚକ୍ଷୁକୁ ପରିଷ୍କାର କରିବା ଉଚିତ | 


ନବଜାତ ଶିଶୁ ଚକ୍ଷୁର ଯନ୍ନ 
ନବଜାତ ଶିଶୁର ନେତ୍ର ପ୍ରଦାହ : 


ନବଜାତ ଶିଶୁର ଆଖୁରୁ ଲୁହ ବାହାରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
ଏପରି ହେଲେ ଏହା ଜନ୍ମଗତ ନେତ୍ର ପ୍ରଦାହ ( ୦୦୩॥୮୩୫॥୮୮୫ 
[ଏ 6୦୮ ଥ1ଠ।|୮ ) ର ଲକ୍ଷଣ ଭାବି ଚିକିସା କରାଇବା ଉଚିତ | ଏପରି 
ନକଲେ ହୁଏତ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଟି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର 


ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 5555--5-55555555555555-ଲ178 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଲୋକତପଥ ଅବରୋଧ ( 1.80|।1ମ୩୫ଞ| 580 ଠା୦51୮(।୦11୦)୮ ) : 


ଲୋତକପଥ ଗଠନରେ ଅସମ୍ପୂଣ୍ଣ୍ତତା ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣତଃ 
ଗୋଟିଏ ଆଖିରୁ ଲୁହ ବାହାରେ । ଏପରି ରୋଗ ହେଲେ ଦିନକୁ ତିନି 
ଚାରିଥର ଆଖୁ କୋଣ ଓ ନାକ ମଧ୍ୟସ୍ଥ ସ୍ଥାନକୁ ମନ୍ଦ୍ନ କରି ଜୀବାଣୁ 
ନାଶକ ଞଷଧ ପକାଇବା ଉଚିତ । 


ଜନ୍ମଗତ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ (06 ¥€100016୩1ଞ| ୦ଷ1୮୫।'4୦୮ ) : 


ଜନ୍ମଗତ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ହେଲେ ପୁଅ ଡୋଳା ଧଳା 
ଦେଖାଯାଏ। ପିଲାର ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି କମିଯାଏ ଓ ଆଖୁ ଟେରା ହୋଇଯାଏ । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଏହାର ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କରାଇନେବା ଉଚିତ । 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଏହି ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କରାଇ “ ଇଣ୍ଟାଅକୁଲାର ଲେନ୍ସ 
ଆଖୁ ଭିତରେ ରୋପଣ ନକଲେ ଆମ୍ବଲାଓପିଆ (/^\।॥୦/୫/୦୦୫ ) 
ନାମକ ଏକ ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାଫଳରେ କୌଣସି 
ଉପାୟରେ ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଫେରିଆସେ ନାହି। 
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ଆଖରେ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ 


ଜନ୍ମଗତ ଚାପ ବୁଦ୍ଧି (୦୦୮୩9€୩॥୩୮1 ଠା /(୦୦୮୩ଞ ) : 


ପିଲାଙ୍କ ଆଖରେ ଚାପ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ଆଖ ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାକୁ ବୂଷଭାଖ କୁହାଯାଏ। ଆଖରୁ ଲୁହ ବାହାରେ, ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା 
ଯୋଗୁଁ ପିଲାଟି ବରାବର କାନ୍ଦେ। ଏହାର ଚିକିସ୍ଥା ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶରେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନକଲେ ପିଲାଟି ସବୁଦିନ ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ। 


ପିଲାଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ କର୍କଟ ରୋଗ (୩€[୮୩୦୦୬|୫51୦୮୩ ) : 


ରେଟିନୋବ୍ଲାଷ୍ଟୋେ।ମା ନାମକ ଚକ୍ଷୁ କର୍କଟ ପିଲାଙ୍କୁ 
ହୋଇଥାଏ।। ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ପରି ପୁଅ ଡୋଳା 
ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । ପରେ ଏହା ବଢ଼ି ଭୟଙ୍କର ରୂପ ନିଏ। ଏହା 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼େ। 
ତେଣୁ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ବିଧେୟ । 


ଆଖୁରେ କର୍କଟ ରୋଗର ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ 
ବର୍ଦିତ ଅବସ୍ପା 


ଆଖୁୂରେ କର୍କଟ ରୋଗର 
ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଫା 


କିଶୋର ଓ ଯୁବାବସ୍ଫାରେ ଚକ୍ଷୁର ଯନନ 
ଆଖୁଧରା (୦୦।୩]ଧ୮୦1୮/11 ) : 


ଏହା ଏକ ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ରୋଗ ଚକ୍ଷୁରେ ଆଲଜି କିମ୍ବା 
ଆଘାତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ହୋଇଥାଏ। 


ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ଆଖୁଧରା : 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ 
ଜଣକ ଠାରୁ ସଂସ୍ପର୍ଶ ଦୋଷରୁ 
କିମ୍ବା ରୋଗୀର ବିଛଣା, ଚାଦର 
ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : ତୀବ୍ର ଭାବେ 
ଚକ୍ଷୁ ନାଲି ହୋଇ ଫୂଲିଯାଏ। 
ଚକ୍ଷୁରୁ ଲେଞ୍ଜର। ବାହାରେ। 
ସକାଳୁ ଉଠିଲେ ଆଖୁ ପତା 
ଦୁଇଟି ଲାଗ ଯାଏ। ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା ନକଲେ 
ଏହି ସଂକ୍ରମଣ କଳାଡୋଳାକୂ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ ଓ କଳାଡୋଳାରେ ଘା” ହୋଇ ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା ସୃଷ୍ଟିକରେ | 
ଏପରି ରୋଗୀ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ରୋଗୀର 
ବିଛଣା, ତଉଲିଅ, ଚଦର ପ୍ରଭୂତି ବ୍ଯବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ | ଚକ୍ଷୁରେ 
ତୁଳାକୁ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ଚିପୁଡ଼ି ଦେଇ ଆଖ୍ରକୁ ସେହି ଓଦା 
ତୁଳା ସାହାଯ୍ୟରେ ସଫା କରିବା ଉଚିତ | ଏହିପରି ଜୀବାଣୁ ନାଶକ 
ଓଷଧ ଅନ୍ତତଃ ଦଶଦିନ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 


ଟ୍ରକୋମାଜନିତ ଆଖୁଧରା 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଖୁଧରା ଯଥା ଡିପ୍‌ଥେରିଆ ଜନିତ, ଭୂତାଣୁ ଜନିତ, 
ଟ୍ରକୋମା ଓ ଆଲଜି ଜନିତ ହୋଇଥିଲେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମଶୁ ନିଅନ୍ତୁ | 


୩୪ ତ  .  .ଉ---..--...__ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ (ମେ ୫୦୮,\/€ ୮୮୦୮) 


କିଶୋର ଓ ଯୁବାବସ୍ତ୍ାର ପ୍ରଧାନରୋଗ । ଦୂରକୁ ଭଲ ଦେଖା 
ନଗଲେ, ଏହାକୁ ସମୀପ ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ କୁହାଯାଏ। ପାଖରେ ଭଲ 
ଦେଖା ନଗଲେ ଏହାକୁ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ କୁହାଯାଏ । ଦୂର ଓ ପାଖ 
ଭଲ ଦେଖା ନଯାଇ ଅକ୍ଷର ବଙ୍କାଟଙ୍କା ଦେଖାଗଲେ ଏହାକୁ ବକ୍ର ଦୃଷ୍ଟି 
କୁହାଯାଏ । ଏସବୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷରେ କ୍ଳାନ୍ତ ଚକ୍ଷୁର ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ଯଥା - ଅଳ୍ପ ପଢ଼ାପଢ଼ି କଲେ ଆଖରେ କଷ୍ଟ ହେବା, ଦୂର ଓ 
ପାଖ ଭଲ ଦେଖା ନଯିବା, ଆଖିରୁ ଲୁହ ବୋହିବା, ଆଖିପତା କୁ ଣ୍ଡାଇ 
ହେବା, ଆଖିରେ ଗୋଡ଼ି ପଡ଼ିଲା ଭଳି ଲାଗିବା ଓ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧି ସମୟ 
ସମୟରେ ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ। 


ଚିକିତ୍ସା : ଏସବୁ ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଚକ୍ଷୁ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ଚଷମା, କିମ୍ବା କଣ୍ଟାକ୍ଁ୍‌ ଲେନ୍ବ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ | ଯେଉଁମାନେ ଆର୍ଥ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ବଚ୍ଛଳ ସେମାନେ ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ଲାସିକ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ ମଧ୍ଯ କରାଇ ପାରନ୍ତି । 


କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଜନିତ ସମସ୍ୟା ଓ ପ୍ରତିକାର 


ଆଜିକାଲି କିଶୋର ଓ ଯୁବପୀଢ଼ି ଏପରିକି ବାର୍ଵିକ୍ୟରେ ବିନା 
କମ୍ପ୍ୟୁଟରରେ ସଫଳଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକରି ହେଉନାହି | ଅନେକ ସମୟ 
ଧରି କମ୍ପ୍ୟ୍‌ଟର ସମ୍ମୁଖରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଏହାର କୁ- ଲକ୍ଷଣ 
ଯଥା- ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଆଖରୁ ପାଣି ବୋହିବା, ଆଖିର ଆର୍ଦତା କମିଯିବା 
ଦ୍ଵାରା ଆଖରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ ହେବା, ଆଖୁ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା, ପିଠି, 
ଅଣ୍ଟା ଓ ହାତ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ କଷ୍ଟ ହେବା ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି। ତେଣୁ ନିମ୍ବ 
ଲିଖୂତ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ଏ ସମସ୍ୟାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିବ। 


୧. ଆଲୋକିତ ଘରେ ବସି କମ୍ପ୍ୟୁଟର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ | 


୨. କମ୍ଯ୍ୟୁଟର ସ୍ବଵନ୍‌ ଓ ଆଖୁ ମଧ୍ଯରେ ଦୂରତା ୨ ୫ ଇଞ୍ଚ ପାଖାପାଖର 
ହେବା ଉଚିତ। 

୩. କମ୍ପୁଟର ସ୍ବାନ୍‌ର ଉପରିଭାଗ ଓ ତଳଭାଗ ଅନ୍ତତଃ ୩୦° 
ବ୍ୟବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । 

୪. ପ୍ରତି ୪୦ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଉର୍ଧ କାମ ପରେ ଆଖକୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ 
ବିଶ୍ରାମ ଦେବା ଉଚିତ । 

୫. ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ ଓ ଚାଳିଶା ଭୋଗୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ ଚଷମା କିମ୍ବା କଣ୍ଟାକ୍ଟ 
ଲେନ୍ସ୍‌ ବ୍ୟବହାର ପୁର୍ବକ କମ୍ପ୍ୟୁଟର କାମ କରିବା ଉଚିତ । 

୬. _ ଘୁର୍ଠାୟମାନ ଚୌକିରେ ବସି କାମ କଲେ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଅଣ୍ଟାକୁ ଏପଟ ସେପଟ କରିବା ଉଚିତ । 


୭. ` କାନ୍ଧ, ଆଙ୍ଗୁଳି ଓ ଗଣ୍ଠ କଷ୍ଟରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ମଝିରେ 
ମଝିରେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର କାମ ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ । 

୮. ଅନେକ ସମୟ ଧରି କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସମ୍ମୁଖରେ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ 
ଆଖୁ ଶୁଷ୍କ ହେଲେ ଆଖର ଆର୍ଦ୍ରତା ବଢ଼ାଇବା ଞ@ଷଧ କୃତ୍ରିମ 
ଲୋତକ ଜଷଧ ପକାଇବା ଉଚିତ । 


ଚକ୍ଷୁରେ ଆଘାତ 


ଏହି ବୟସର ପିଲମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖେଳ ଯଥା - 
ଗୁଲିଦଣ୍ଡା, କ୍ରିକେଟ୍‌, ବାଡ୍‌ମିଣ୍ଟନ ଓ ଧନୁଶର ଖେଳ ଇତ୍ୟାଦି 
ଖେଳିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏହି ଖେଳ ସମୟରେ ଆଖ୍ରରେ ଆଘାତ 
ଲାଗି ଆଖ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ପିତାମାତା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ 
ଅଭିଭାବକମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖେଳ ସମୟରେ ସାବଧାନ ରହିବାକୁ 
ଏବଂ ଗୁଲିଦଣ୍ଡା ଓ ତୀର ଖେଳ ନ ଖେଳିବାକୁ ପରାମଶି ଦେବା 
ଉଚିତ । ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ 
ଚିକିତ୍ସା କରିବା ବିଧେୟ | 
ବାଣ ଜନିତ ଚକ୍ଷୁରେ ଆଘାତ 


ଦୀପାବଳି, ବିବାହ ଓ ଅନ୍ୟ ଉତସ୍ସବମାନଙ୍କରେ ଫୂଟୁଥିବା 
ବାଣ ଯୋଗୁ ବେଳେ ବେଳେ ଦୁର୍ଘଟଣାବଶତଃ ଆଖରେ ଭୀଷଣ 
ଆଘାତ ହୋଇ ଥାଏ। ଗୁରୁଜନମାନେ ଏହି ବାଣର ଭୟାବହ ତା 
ସମ୍ପର୍କରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଚେତାଇ ଦେବା ସହ ନିଜେ ଏଥୂପ୍ରତି ସତର୍କ 
ରହିବା ଉଚିତ | ଦୁର୍ଘଟଣାବଶତଃ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ସାଙ୍ଗେସାଙ୍ଗେ 
ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଚକ୍ଷୁରେ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ପଡ଼ିଯିବା ଜନିତ ଆଘାତ 


ରାସାୟ ନିକ ପଦା ଥି 
ସାଧାରଣତଃ ଚୂନ କିମ୍ବା 
ଅମ୍ଟଜାତୀୟ ହୋଇ ଥାଏ । 
ଦୁର୍ଘଟଣାବଶତଃ ଏହା ଆଖରେ 
ପଡ଼ି ଗଲେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ 
ଆଖ କୁ ଧୋଇ ବିଶେ ଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମ ଶି ନେବା ଉଚି ତ। 
ହୋଲି ପର୍ବରେ ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ମିଶ୍ରିତ ରଙ୍ଗ ଆଖରେ ପଡ଼ିଲେ 
ଆଖୁ ନାଲି ହୋଇ ଆଖିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ଆଖୁ ନଷ୍ଟ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। ଏଣୁ ହୋଲି ସମୟରେ ଏହି ସବୁ ରାସାୟନିକ 
ରଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର ନ କରି କେବଳ ଅବିରରେ ଖେଳିବା ନିରାପଦ । 


ସଫା ପାଣିରେ ଆଖୁ ଧୋଇବା 


- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୍ୟ୍ଧଆ§ଧ8§ୂର‰୧‰୧‰୧§ୂ&ୂୂୂୂୂ‰&ଧ&ଧଠଠଠଠଠଠ€€«€«୩ ୫ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଳି କିମ୍ବା ଧାତୁଗୁଣ୍ଡ ଜନିତ ଚକ୍ଷୁ ଆଘାତ 


ଏପରି ହେଲେ ଆଖିକୁ ନ ଦଳି ଥଣ୍ଡା ପରିଷ୍କାର ପାଣିରେ 
ଧୋଇବା ଦରକାର । ଯଦି ନ ବାହାରିଲା ତେବେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହା ବାହାର କରାଇନେବା ହି ନିରାପଦ। 


ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ ଓ ଆଖୁ 


ପିଲାମାନେ ସୁର୍ଯ୍ୟପରାଗକୁ କୌତୂହଳରେ ଖାଲି ଆଖରେ 
ଦେଖୁଦିଅନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ କ୍ଷତିକାରକ ରଶ୍ମି (|୮୮୮୫୮୦୦ ୮୬,/5) 
ଦୃଷ୍ଟି ପଟଳର କେନ୍ଦ୍ରକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାରୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ ହୁଏ। ତେଣୁ 
ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ ଖାଲି ଆଖରେ ନଦେଖୁଁ କଳାକାଚ କିମ୍ବା ଟେଲିଭିଜନ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଦେଖାଯାଇପାରେ । 


ଝଳେଇ ସମୟରେ ବାହାରୁଥୁବା ଆଲୋକ ଓ ଆଖୁ 


ଧାତୁ ଝଳେଇ କଲାବେଳେ ସେଥୁରୁ ବାହାରୁଥିବା କ୍ଷତିକାରକ 
ରଶ୍ମ (|୮ଞ\/10|©( ୮୫/58) ଆଖ ଉପରେ ପଡ଼ିଲେ ଆଖର କଳାଡୋଳା 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଏପରି ଆଲୋକ କଳାକାଚ ((\// © ଠା୮ଠ 
୭୮୦୦ ) ମାଧ୍ଯମରେ ହି ଦେଖିବା ଉଚିତ । 


ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ (ମ6୮୮୫୦11/€ €।୮୮୦।୮୭) 


ପଢ଼ାପଢ଼ି ବେଳେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ ଯଥା ସମୀପ 
ଦୃଷ୍ଟ (/##୦୦୮୫), ଦୂର ଦୃଷି (|14/06୮୮୮୮୮୦୦୮୫) ଓ ବକ ଦୃଷ୍ି 
(/^510୮71 8150 ) ଦୋଷ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ସବୁ ଦୋଷର ଚିକିସ୍ସା 
ନକଲେ ଆଖୁକୁ ନଦିଶିବା ସହ ଅକ୍ଷରକୁ ଅକ୍ଷର ମିଶିଯିବା, ବର୍କାଟଙ୍କା 
ଦେଖାଯିବା, ଆଖିରୁ ପାଣି ବୋହିବା, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧି ବାନ୍ତି ଲାଗିବା, ଆଖୁ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା ଓ ପୋଡ଼ିବା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ଏଣୁ 
ପିଲାର ପଢ଼ିବା ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ। ପରେ ଆଖୁ ଟେରା (୦୦୪୮ 
ହୁଏ ବା ଦୋହଲେ (୪,/5|89୩1(15) | ଏଣୁ ଏପରି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଲେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମ ଶିରେ ଚଷମା ବା ସ୍ପର୍ଶ ଲେନ୍‌ସ 
( ୦୦୮୩1୫୦୮ | 678) ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ | 


ଚକ୍ଷୁ ଚାପ ବୁଦ୍ଧି ( ଞାଧ(୦୦।୩ଥ ) 


ଜନ୍ମଗତ ଚକ୍ଷୁଚାପ ବୃଦ୍ଧି ଏହି ବୟସରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
କଳାଡୋଳା ବଡ଼ ଓ ଧୁଆଳିଆ ହୁଏ। ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଯୋଗୁଁ ପିଲାମନେ 
ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ବରାବର କାନ୍ଦନ୍ତି । ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତ କମିଯାଏ | ଚିକିତ୍ସା ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ନ କଲେ ଦୃଷ୍ଟିସ୍କାୟୁ ଖରାପ ହେବାରୁ ପିଲା ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 


ଏପରି ହେଲେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଠଷଧ କିମ୍ବା ଶଲ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ସା କରାଇନେବା ଉଚିତ । 


ଚକ୍ଷୁରେ ଆଲଜି 


ଏହି ରୋଗରେ ଆଖୁ ଭୀଷଣ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ଓ ଆଖୁରୁ ସୂତା 
ପରି ଲେଞ୍ଜରା ବାହାରେ। ପିଲା ଖରାକୁ ଚାହିଁପାରେ ନାହିଁ। ଏହି 
ରୋଗରେ ଷ୍ଟିରଏଡ୍‌ ଓଷଧ ଆରାମ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି ଓଞଷଧ 
ବେଶୀ ଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ କଳାଡୋଳାରେ ଘା, ଆଖରେ ଚାପବୁଦି 
ଓ ମୋତିଆ ବିନ୍ଦୁ ହୋଇଥାଏ। ଚକ୍ଷୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରି 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ । ଖରାରେ 
ଗଲାବେଳେ କଳା ଚଷମା ମଧ୍ଯ ପିନ୍ଧିବା ଦରକାର । ଏହି ରୋଗ 
୫ ରୁ ୧୫ ବର୍ଷ ପିଲାକୁ ହୁଏ ଓ ତା'ପରେ ମନକୁ ମନ କମିଯାଏ। 


କଳାଡୋଳାରେ ଘା ' 


ଏହା ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁଁ କିମ୍ବା ଆଲର୍ଜି ଯୋ ଗୁଁ 
ହୋଇପାରେ। କଳାଡୋଳାରେ ଘା” ହୋଇ ଆଖୁରୁ ପାଣି ବା 
ଲେଞ୍ଜରା ବାହାରେ, ଆଖୁ ଓ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧେ ଓ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କମିଯାଏ। 
ଶେଷରେ କଳା ଡୋଳା ଫୂଟିଯାଇ ଆଖୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା 
କଳାଡୋଳା ଅସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇ ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା ହୋଇଥାଏ । 


ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଚକ୍ଷୁର ଯନ୍ନ 


ଶୈଶବ ଓ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଆଖୁଧରା, ଆଖରେ 
ଆଘାତ, ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ ବୟସ୍କାବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଖୁରେ ମଧ୍ଯ 
ଦେଖାଯାଏ। କିନ୍ତୁ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗ ବିଶେଷତଃ ଏହି 
ବୟସରେ ଦେଖାଯାଏ। 


୧. ଚାଳିଶା 2 ପ୍ରାୟ ୪ ୦ ବର୍ଷ ପାଖାପାଖୂ ଲୋକେ ନିକଟରୁ 
ଛୋଟ ଜିନିଷ ଦେଖୁଁପାରଡି ନାହି । ଛୋଟ ଅକ୍ଷର ପଢ଼ି ପାରନ୍ତି ନାହି। 
ଏହାକୁ ଚାଳିଶା କୁହାଯାଏ । ଚାଳିଶା ଥରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ବଢ଼ି 
ବଢ଼ି ଚାଲେ । ତେଣୁ ଏପରି ରୋଗରେ ଚାଳିଶା ଚଷମା କିମ୍ବା କଣ୍ଟାକ୍ତ 
ଲେନ୍ଡ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର । 


୨. ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ବା କାଟାରାକ୍ଭ୍‌ : ଏହା ବୟସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର 
ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ । ଏ ରୋଗ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଦୂର ଜିନିଷ 
ବାଦଲ ଦେଇ ଦେଖୁଲା ପରି ନିର୍ମଳ ଦେଖାଯାଏ ନାହି। ଚାଳିଶା 
ଥିଲେ କମି କମି ଯାଏ। ଶେଷରେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଅତିମାତ୍ରାରେ କମି 
ଯିବାରୁ ଲୋକେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତ। 


୩୬ ±  _  “ ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଏ ରୋଗରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଆଖ ଭିତରେ କୁଞ୍ଚନଶୀଳ 
ଇଣ୍ଟାଅକୁଲାର ଲେନ୍୍‌୍‌ ଲଗାଇଲେ ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଫେରି ଆସେ । 


୩. ଚକ୍ଷୁଚାପ ବୂଦ୍ଧି। ବା ଗ୍ଲକୋମା : ଏହି ଚକ୍ଷୁ ଚାପବୂଵଦ୍ଧି ପ୍ରାଥମିକ 
କିମ୍ବ। ଆନୁସଙ୍ଗକ ହୋଇ ପ୍ରାଥମିକ ପୁଣ ମୁକ୍ତବକୋଣୀ କିମ୍ବ। 
ସଂକୀଣ୍ଧର କୋଣୀ ହୋଇପାରେ । 


ପ୍ରାଥମିକ ମୁକ୍ତ କୋଣୀରେ ଚକ୍ଷୁଚାପ ବୂଦ୍ଧି ପାଏ, ଦୃଷ୍ଟି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ଧକ୍ଷେତ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଵାଯୁ ଚକ୍ରିକା ଚଷକନ ( ୦୦୮୦ 
9150 ଠାଧାଠଠ୮୮୦) ହୁଏ ଓ ଦୃଷ୍ି କ୍ଷେତ୍ରର ପରିସୀମାନଳୀ ଭଳି ସୁଷ୍ି 
( ୮ |୦।(॥|&୮ \/1510| ) ହୁଏ | 


କିନ୍ତୁ ସଂକୀଣ୍ଣଡକୋଣୀ ଚକ୍ଷୁଚାପ ବୂଦ୍ଧିରେ ଆଖୁ ନାଲି ହେବା, 
ଆଖୁରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଓ ବାନ୍ତି ହୁଏ । 


ଆନୁସଙ୍ଗିକ ଚକ୍ଷୁଚାପ ବୃଦ୍ଧି ଯେଉ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ 
ତା'ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ | 


ପ୍ରାଥମିକ ଚକ୍ଷୁଚାପ ବୃଦ୍ଧି ଭେଷଜ ଓ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା, ସଂକୀଣ୍ତ 
କୋଣୀରେ ମଧ୍ଯ ଭେଷଜ ଓ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା, ଆନୁସଙ୍ଗିକ ଚକ୍ଷୁ ଚାପ 
ବୃଦ୍ଧିରେ ଏହା ଚକ୍ଷୁ ଚାପ ବୂଦ୍ଦିର କାରଣ ଚିକିତ୍ସା ସହ ଚକ୍ଷୁ ଚାପ 
ବୃଦ୍ଧିର ଚିକିତ୍ସା ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ | 


ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ଆଖୁର ଦୃଷ୍ଟିସ୍ନାୟୁ ଖରାପ 
ହୋଇ ରୋଗୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ। 


୪. ବୟସଜନିତ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ରେଟିନାଲ ବିକୂତି (/,96।୦୫1୦ 
[| ପଠା।|1ଥ।' 92606 76 @[10୮ ) : ଆଜିକାଲି ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନତା ବୃଦ୍ଧ, ଶିକ୍ଷାର ବିକାଶ ଓ ଚିକିତ୍ଥା ଶାସ୍ତ୍ରର 
ବୈପ୍ନବିକ ଉନ୍ନତି ଯୋଗୁଁ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ବେଶୀ ଦିନ 
ବଞ୍ଚୁପାରୁଛନ୍ତି। ବୟସ ବୁଦ୍ଧି ସାଙ୍ଗେ ଆଖୁର ରେଟିନାର କେନ୍ଦସ୍ଫଳ 
(| 8ଠାଯାଞ) ରେ ବିକୃତି ଘଟି ଏହି ରୋଗ ସୃଷିି ହୋଇ ଦୃଷିହୀନତାର 
ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଭାବେ ଉଭା ହୋଇଛି । ଏହି ରୋଗରେ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି 
ହ୍ରାସପାଏ ଓ ଆଖୁ ଆଗରେ କ୍ଷେତ୍ର ( ୭୦୦୮୦୮୫) ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଓ ଲେଜର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏ 
ରୋଗ ନିଣ୍ଣୟ ଓ ଚିକିତ୍ସା ସଫଳ ରୂପେ କରାଯାଇ ପାରୁଛି । 


ଏସବୁ ରୋଗ ବ୍ୟତୀତ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଖ୍ୂପତାରେ ଆଲୁଅ 
(516) ବହିର୍ବଭନ (£୦୮୦୦୮୦୮), ପତାର ପତାଧାର ପ୍ରଦାହ 


( || 8୮115 ) , ପକ୍ଷୁ ଅପବର୍ଭନ (୮୮୦ ୫515) , ଲୋତକ ଗ୍ଚନ୍ଦିରେ 
ପ୍ରଦାହ (980'/୦୦/ ୩15), ଇତ୍ୟାଦି ମଧ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାକି 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଫଳଭାବେ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 


ମଧୁମେହ ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଜନିତ ତରଟିନୋପାଥୁରେ 
ଲେଜର ସାହାଯ୍ୟରେ ଫଟୋ କୋଆଗୁଲେସନ୍‌, ରେଟିନାର ବିଭନ୍ନ 
ରୋଗ ବିଶେଷତଃ ରେଟିନାସ୍ତୁଳ ( 9618୦୩୮୦୮ ୦୮ 961୮) ଶିରା 
ଅବରୋଧ, ଧମନୀ ଅବରୋଧର ମଧ୍ୟ ଳେଜର ଚିକିତ୍ଥା ଓ 
ଭିଟ୍ରେକ୍ଟୋମି ଦ୍ଵାରା କରାଯାଉଛି । ସେହିପରି ଭିଟ୍ରିୟସ ପାଚିଗଲେ 
= ୮0ଠ୦୮୩୮୩ଥା୮୩୩୮୫ ରେ ଭିଟ୍ିୟସ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ଜୀବ 
ଓ ଭିଟ୍ରୋକ୍ଟୋମି ମଧ୍ଯ କରାଯାଉଛି । 


ଣୁ ନାଶକ ଇଂଜେକ୍ଟନ 


ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଚକ୍ଷୁର ଯନ୍‌ 


ମୂତ୍ୟୁ ପରେ ମଧ୍ଯ ଆଖୂୁର କଳାଡୋଳା ଜୀବିତ ରୋଗୀର 
ଅସ୍ଵଚ୍ଚ କଳାଡୋଳା ସ୍ଥାନରେ ରୋପଣ ଦ୍ଵାରା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଫେରାଇ 
ଦିଆଯାଇ ପାରୁଛି। ଏଥୁପାଇଁ ଲୋକେ ଚକ୍ଷୁଦାନ ପାଇଁ ଜୀବିତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଚୁକ୍ତବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି କିମ୍ବ। ମୂତ୍ୟୁ ପରେପରେ ନିକଟ 
ସମ୍ପର୍କୀୟମାନେ ସ୍ଵୀକୃତି ପ୍ରଦାନ କଲେ ଚକ୍ଷୁ ସଂଗ୍ପହୀତ ହୋଇ ଚକ୍ଷୁ 
ବ୍ୟାଙ୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ମାଧ୍ପମରେ ରଖାଯାଇ ରୋଗୀ ଆଖରେ ରୋପଣ 
କରାଯାଏ। ମୃତ୍ୟୁର ୬ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଚକ୍ଷୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ | ଏହି 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଚକ୍ଷୁରେ ଜୀବାଣୁ ନାଶକ ଞଓଷଧ ପକାଇ ମଦତ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଚକ୍ଷ୍ୃକ୍ ଢାଙ୍କର ଖାଯାଇ ବିଶେଷ ଜ୍ଞଙ୍କୁ ଖବର ଦିଆ ଯାଏ । 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଆସି ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଟିକୁ ନେଇ ରୋଗୀର ଚକ୍ଷୁ ଅସ୍ଵଚ୍ଛ 
କଳା ଡୋଳା ସ୍ତ୍ରାନରେ ରୋପଣ କଲେ ଦୁଇଜଣ ଅନ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି 
ଫେରି ପାଆନ୍ତି। 


ଏହିପରି ଚକ୍ଷୁର ଯନ୍ନ ମା”ପେଟରେ ଭ୍ରୁଣ ଥୁବା ସମୟରୁ 
ବିଭନ୍ନ ବୟସରେ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ୬ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ନିଆଗଲେ ଆମ 
ରାଜ୍ୟ ତଥା ଦେଶରେ ଅନ୍ଧତ୍ବର ହାର କମିଯିବ ଓ ଲୋକମାନେ 
ଆରାମଦାୟକ ଜୀବନଯାପନ କରିପାରିବେ। 


ଅଥବସନଜୟ/9 ନୁଖ୍ୟ ଥଧ/ଯକ, ଚକ୍ଧୁ ବିଜ/ର/, 

ମ୮/ଳଚିକ/', ଵଜିନାରାଯଳ, ଜଯସ/ନ, କଚଳକ-୭୫୩୨୦୦୩ 
6ଯ'/ନ୍‌ - ୦୬୭ ¢- ୨୬୮୬୮୦ # ??& 

6ମୀର/ନଳ - ୯ ୪୩7/୮.୬୧/୮୭/୮୬ 


- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ¬ 555--55555555555ଜ801 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଡେଙ୍ଗୁ ରୋଗର କାରଣ 
ଓ ନିରାକରଣ 


ର୍/ ବିଜ/ଟ ର/ଳ/ ୦୮/ନ 


ଡେଙ୍ଗୁ ହେଉଛି ଏକ ମଶାବାହିତ ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ । 
ଏହା ସଂକ୍ରମିତ ମାଇ ଏଡ଼ିଶ୍‌ ମଶା ସୁସ୍ଥ୍ଲୋକକୂ କାମୁଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । ସଂକ୍ରମିତ ମଶା କାମୁଡ଼ିବାର ପ୍ରାୟ ୪ ରୁ ୭ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଡେଙ୍ଗୁର ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏଡ଼ିଶ୍‌ ମଶାର 
ଭୂତାଣୁ ମଶା ସଂକ୍ରମିତ ହେବା ପରେ ବଂଶବିସ୍ତାର କଲେ, ପରବର୍ତୀ 
ପୀଢ଼ିକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆମ ଦେଶ ତଥା ରାଜ୍ୟରେ ଡେଙ୍ଗର ପ୍ରକୋପ 


ଆମ ଦେଶରେ ୧ ୯ ୫ ୬ ମସିହାରେ ତାମିଲନାଡୁ ରାଜ୍ୟର 
ଭେଲୋର ଜିଲ୍ଲାରେ ସବବପ୍ଥ ମେ ଡେଙ୍ଗୁ ରୋଗୀ ଚିହ୍ନଟ 
କରାଯାଇଥୁ ଲା । ଏହା ପରେ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର କୋଲକାତା ସହରରେ 
୧ ୯ ୬୩ ମସିହାରେ ଏହା ମହାମାରୀ ରୂପ ନେଇଥୁ ଲା । ପରବତ୍ଭୀ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଦେଶର ଅଧିକାଂଶ ରାଜ୍ୟ ଓ କେନ୍ଦ୍ର ଶାସିତ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏହା ଦେଖାଯାଉଛି ଏବଂ ଅନେକ ରାଜ୍ୟରେ ମହାମାରୀ ରୂପ 
ନେଉ ଛି। ସେହି ରାଜ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରଦେଶ, ଦିଲ୍କୀ, 
ଗୋଆ, ହରି ଆଣା, ଗୁଜୁରାଟ, କଣ୍ଠଢାଟକ, କେରଳ, ମହାରାଷ୍, 
ରାଜ ସ୍ତ୍ରାନନ ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ପଣ୍ଡଚେରୀ, ପଞ୍ଜାବ, ତାମିଲ ନାଡଢୁ 
ଏବଂ ପଶ୍ଚିମ ବଙ୍ଗରେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିବ ଷ୍ଷି ଦେଖାଯାଇ ଆସୁଛି। ଆମ 
ରାଜ୍ୟ ଓଡ଼ିଶାରେ ଆଗରୁ ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ୟକ ରୋଗୀ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଗତବର୍ଷ ୨୦୧୧ ମସିହାରେ ଏହା ମହାମାରୀ ରୁପ 
ନେଇ ଥ୍ରଲା। ଓଡ଼ି ଶାର ଅଧ୍ରକାଂଶ ଜିଲ୍ଲାରେ ଏହି ଡେଙ୍ଗୁ ରୋଗୀ 
ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଛି । ତେବେ ଡେଙ୍ଗୁର ବାହକ ଏଡ଼ିଶ୍‌ ମଶା 
ଓଡ଼ିଶାର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଜିଲ୍ଲାରେ ଦେଖାଯାଉ ଥିବାରୁ ଏହା ଯେ 
କୌଣସି ମୁହୂର୍ତରେ ସମଗ୍ର ଅଞ୍ଚଳକୁ ବ୍ୟାପିପାରେ। କେବଳ 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ଡେଙ୍ଗୁ ଭୂତା ଣୁର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଡେଙ୍ଗୁ ରାଗୀ ଯଦି 
କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳକୁ ଯାଉଛନ୍ତ ଏବଂ ସେଠାରେ ଏଡ଼ି ଶ୍‌ ମଶା 
କାମୁଡ଼େ ତାଂହେଲେ, ଏହା ସୁସ୍ତଥ୍ୁଲୋକକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବ ନା ଅଧକ । 


ଡେଙ୍ଗୁର ବାହକ ଏଡ଼ିଶ୍‌ ମଶାକୁ ଚିହ୍ନିବା କିପରି ? 


ଏହି ଏଡ଼ିଶ୍‌ ମଶା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ଗୋଟିଏ ହେଲା - ଏଡ଼ିଶ୍‌ 
ଇଜିପ୍ଫ୍‌ (^606©5 86©9,//01 ) ଏବଂ ଅନ୍ଯଟି ହେଲା - ଏଡ଼ିଶ୍‌ 
ଆଲ୍‌ବୋପିକ୍ଲ୍‌ସ୍‌ (/,6୦୦5 ଥାଠ୦୦୮୦୮।୭) | ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ମଶା 
ଡେଙ୍ଗୁ ସଂକ୍ରମଣ କରାଇଥାନ୍ତି । ଏହି ମଶା ସାଧାରଣତଃ ଦିନବେଳା 
ଗୋଡ଼ାଇ ଗୋଡ଼ାଇ କାମୁଡ଼ି ଥା ଏ ଏବଂ ସକାଳ ଓ ସଂଧ୍ୟାପୂର୍ବ 
ସମୟରେ ବିଶେଷଭାବରେ କାମୁଡ଼ିଥାଏ। 


ଏଡ଼ିଶ୍‌ ମଶାର ବଂଶ ବିସ୍ତାର 


ସାଧାରଣତଃ ଏହି ମଶାକୂ ସହରାଞ୍ଚଳ ମଶା (।।୮୦୫୩ 
\/6୦୮୦୮) ବୋଲି କୁହାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ଅଧ୍ରକାଂଶ ଗୀ ମଧ୍ଯ 
ଏକ ଛୋଟ ସହରର ରୂପ ନେଉଛି। ତେଣୃ ବଉ୍ଭ ମାନ ଏହା 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ରକ। ଏହି ମଶା 
ଅପରିଷ୍କାର ସ୍ତରର ପାଣି ସହ କଠିନ ସ୍ତର ଥବା ସ୍ଥାନରେ ଡିମ୍ବ 
ଦେଇଥାଏ । ବିଶେଷକରି ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁବା ରୁମ୍‌ କୁଲର୍‌, 
ଟାୟାର୍‌, ଟିଣ ଡବା, ଅବ୍ୟବହୁତ ପାଣି ପାତ୍ର, ବାସନ କୁସନ, ପାଣି 
ଟାଙ୍କିକ କାଚ ବୋତଲ, ଫ୍ରିଜ୍‌ ଟ୍ରେ ଗଛ କୋରଡ଼, କଟା ନଡ଼ିଆ 
ଏବଂ ପଇଡ଼ ଠୋଲା। ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଡ୍ରମ୍‌, ହାଣ୍ଡିଛ ମାଠିଆ ଏବଂ ସେହି 
ଧରଣର ଯେ କୌଣସି ପାତ୍ର ଓ ଉପକରଣ | ଏହାଛଡ଼ା କଟା ବାଉଁଶ, 
ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଡିସ୍‌ପୋଜେବୁଲ୍‌ ଗ୍ଲାସ୍‌, କପ୍‌ ଆଦିରେ ପାଣି ଜମି ରହିଲେ, 
ଏହି ମଶା ଡିମ୍ବ ଦେଇଥାଏ । 


ଡେଙ୍ଗୁ କେତେ ପ୍ରକାରର ? 


ଡେଙ୍ଗୁର ଭୂତାଣୁ ଅନୁସାରେ ଏହାକୁ ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି। ଡେନ୍‌-୧, ଡେନ୍‌-୨, ଡେନ୍‌-୩ ଏବଂ ଡେନ୍‌- ୪ 
ଆକାରରେ ଏହା ପରିଚିତ | ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡେଙ୍ଗୁ ଜ୍ଵର ସାଧାରଣ 
ଜ୍ଵର ପରି ଭଲ ହୋଇଯାଏ। କିନ୍ତୁ; ଡେଙ୍ଗୁ ରକ୍ତସ୍ରାବୀ (067016 
|16୮]0।ମ7ଞ୍ଠା୦) ଏବଂ ଡେଙୁ ସକ୍‌ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ (92670906 5100 
୭୪/୮୮୦୮୦୮୦) ହେଲେ, ଏହା ମାରାମକ ହୋଇଥାଏ । ଏପରିକି 
ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ଭଲ ହୋଇଯାଇପାରେ । 


ଡେଙ୍ଗୁ ଜ୍ଵରର ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ 
- ହାଡ଼ ଓ ଗଣ୍ଠି ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ଚାଲିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 
- ଆଖି କୋରଡ଼ର ପଛଭାଗରେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ। 


୩୮ ତ. = _  “ ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


- _ ମୁଣ୍ତ ବିନ୍ଧେ, ଜର ହେବା ସହ ଥଣ୍ାା ସର୍ଦ୍ଦି ଭଳି ଅସୁସୁ ଲାଗେ | 
- ମିଳିମିଳା ଭଳି ଦେହରେ ଘିମିରି ଆକାରରେ ଫଳିଯାଏ। 

- ଚାନ୍ତି ବାନ୍ତି ଲାଗେ ଏବଂ ବାନ୍ତି ହୁଏ। 

- ଆଲୁଅକୁ ଅନାଇବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ। 


ଡେଙ୍ଗୁର ବିପଜନକ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ 

- _ ପାଟି, ଦାନ୍ତ, ନାକ, ଆଖି ଭିତରୁ ତଥା ଚର୍ମରୁ ରକ ବାହାରିବା | 
- କଳା ଝାଡ଼ା ହେବା। 

- ଅତ୍ଯଧକ ବାନ୍ତି ହେବା ଏବଂ ବାନ୍ତିରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା। 

- ପେଟରେ ଅଧୁକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଗି ରହିବା। 
- ଚର୍ମ ଥଣ୍ଡା ଲାଗିବା ଓ ମଳିନ ପଡ଼ିଯିବା। 


ଡେଙ୍ଗୁର ପ୍ରତିଷେଧକ ଓ ଚିକିତ୍ସା 


ରୋଗ ହେବାର ସନ୍ଦେହ ହେଲେ ବିର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ‹ ଏଲିଶା' ପଦ୍ଧତିରେ 
ରକ୍ତ ନମୁନା ସଂଗ୍ରହ କରି ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ। ଡେଙ୍ଗୁ ପାଇଁ 
କୌଣସି ପ୍ରତିଷେଧକ କିମ୍ବା ଟୀକା ନାହି । ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ୍ଷଷଧ ନାହି । ତେବେ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଏ। ଜ୍ଵର ଅଧ୍ରକ ହଲେ ପାଣି ପଟି ତଥା ଓଦା ତଉଲିଆରେ 
ଦେହ, ହାତ, ଗୋଡ଼ ପୋଛି ଦିଆଯାଏ । ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁସାରେ 
ପାରାସିଟାମଲ ବଟିକା ଦିଆଯାଏ । ରୋଗୀ ଡାକ୍ତର ଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଅନୁସାରେ ଞଷଧ ସେବନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ନିରାକରଣ ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ 


ସାଧାରଣତଃ ଏଡ଼ିଶ୍‌ ମଶା ଥଣ୍ଡା ଓ ଅନ୍ଧାରୁଆ ସ୍ଥାନରେ ଏବଂ 
ମଣିଷର ବାସସ୍ତୁଳୀ ନିକଟରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଇଥାଏ । ଘର ଭିତରେ 
ଥିବା ଛତା, ଜୋତା, ର୍ଯାଗ୍‌ ଏବଂ ଆଲ୍‌ମିରା, ଚୌକି, ଟେବୁଲ 
ତଳ, ପଲଙ୍କ ତଳ ଆଦି ହେଉଛି ବିଶ୍ରାମ ସ୍ତ୍ରାନ। ସେହିପରି ଘର 
ଚାରିପାଖେ ଥୁବା ଘାସବୁଦା, ଅନାବନା ଗଛ, ଲତା ଆଦିରେ ମଧ୍ୟ 
ଏହା ବିଶ୍ରାମ ନେଇଥାଏ । 


ରୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ଏହି ମଶାର ବଂଶବୂଦ୍ଧିକୁ ରୋକିବା 
ସହ ମଶା କାମୁଡ଼ାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


- ରୁମ୍‌ କୁଲର୍‌ ତଥା ପାଣି ରଖା ଯାଉଥୁବା ପାତ୍ର, ଫୁଲକୁ ଣ୍ଡ, 


ଗୃହପାଳିତ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ଖାଇବା ପାତ୍ର ଆଦିକୁ ୩-୪ ଦିନରେ 
ଥରେ ପାଣି ବାହାର କରି ଶୁଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଘର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁବା ଭଙ୍ଗାଟିଣ, ଟାୟାର, ହାଣି, ମାଠିଆ 
ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପକରଣଗୁଡ଼ି କୁ ମାଟିରେ ଗାତ ଖୋଳି 
ପୋତିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


- ପାଣି ପାତ୍ର ତଥା ପାଣି ଟାଙ୍କିର ଘୋଡ଼ଣୀକୁ ଭଲଭାବରେ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁବା ଉଚିତ, ଯେପରିକି ମଶା ଭିତ ରକୁ 
ଯାଇପାରିବ ନାହି। 


- ଘରେ ଚାରିପାଖେ ସାତ ଦିନରୁ ବେଶି ପାଣି ଜମି ରହୁଥିଲେ, 
ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ପରିଷ୍କାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଅଧ୍ରକ 
ଦିନ ପାଣି ଜମି ରହୁଥାଏ, ତା'ହେଲେ ସେହି ସ୍ାନରେ ମଶା 
ଲାଭାଁଖୁଆ ଗାମ୍ବସିଆ ମାଛ ଛାଡ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ମାଛ 
ମଶାର ଲାଭାଁକୁ ଖାଇଦେଇଥାଏ। 


ପୁ ରାତି ଭଳି ଦିନରେ ମଧ୍ଯ କୀଟନାଶକ ଉପଚାରିତ ମଶାରୀ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 


- ଘରର ଟଝରକାଗୁଡ଼ିକୂ ମଶାରୀ ଜାଲି ଦ୍ବାରା ଆବଦ୍ଧ 
କରିପାରିବେ। 

- ମଶା ଘଉଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ନିମ୍ବ ପତ୍ର ଓ ଝୁଣା ଧୁଆଁ 
ଦେଇପାରିବେ। 


ˆ ମଶା କାମୁଡ଼ାରୁ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଦେହରେ ନିମ୍ବ ଓ କରଞ୍ଜ 
ତେଲ ଲଗାଇପାରିବ। 


ପୁ ଦେହ, ହାତ ଲୁଚୁଥିବା ତଥା ସମସ୍ତ ଶରୀରକୁ ଘୋଡ଼ାଇ 
ହେବା ଭଳି ପୋଷାକ ପରିଧାନ କରିପାରିବେ ଯେପରିକି 
ମଶା ସହଜରେ କାମୁଡ଼ିବ ନାହି। 


ଏହା ବ୍ଯତୀତ ନିଜର ପରିବେଶକୁ ସଫାସୁତରା ରଖୁଲେ 

ତଥା କୌଣସି ବ୍ୟବହୂତ ପାତ୍ରରେ ଏଡ଼ିଶ୍‌ ମଶାର ଲାଭାଁ ପାଇଲେ, 

ସେହି ପାତ୍ର ବା ଉପକରଣକୁ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇବା ସହ କପଡ଼ା 

ଦ୍ଵାରା/ଗରମ ପାଣି ଦ୍ଵାରା ସଫା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | କାରଣ - ଏଡ଼ିଶ୍‌ 

ମଶାର ଡିମ୍ବ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ (4୫।୦୫୩୦୮) ଏକ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 

ରହିପାରେ। ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ସହ 

ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କଲେ, ଆମେ ଡେଙ୍ଗୁ 
ରୋଗକୁ ରୋକିବା ସହ ଏହାର ନିରାକରଣ କରିପାରିବା। 

ଚା 

6ବନ୍ଦନୁରୀ/ ଯଣ୍ଡର// ଚନନରଯୀ/ଳି, ନାଜସୂରୁଜ/ - ୭୬/୮୨ ୩୪ 
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-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 555-5--5555555555555ଲ2971ୃ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ରୂପାନ୍ତରିତ ସ୍ନେହସାର : 
କେତେ କ୍ଷତିକାରକ ?¢ 


ଜକ୍ପର ନୂର/ନି ମୋହନ ଦାଶ 


ସ୍ଵେହସାର ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ବଢ଼ାଏ ଓ ଆମକୁ ଶକ୍ତି ଦିଏ। 
ବର୍ତମାନ ସାରା ପୂଥିବୀରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ସ୍ନେହସାର ଉପରେ ଚର୍ଚା 
ଚାଲିଛି। ଆମ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କର ହୂଦ୍‌ରୋଗ ପ୍ରତି ଓ ଛଣାଛଣି 
ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ଆନୁବଂଶିକ ପୂର୍ବପ୍ରବଣତା ରହିଛି। ପରିସ୍ଥିତି ବର୍ଭମାନ 
ଏପରି ଆତଙ୍କିତ ଅବସ୍କଵାରରେ ପହଞ୍ଚଲାଣ ଯେ ଆମର ଯୁବକା 
ଯୁବତୀମାନେ ' ଫାଷ୍ଟଫୁଡ୍‌” ବା ' ଜଙ୍କ୍‌ ଫୁଡ୍‌” ପ୍ରତି ଅତ୍ୟଧୂକ ଆକିତ 
ହୋଇ ହୂଦ୍‌ଘାତର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି । 


ରୂପାନ୍ତର ତ ସ୍ଵେହସାର/ ସ୍ବେହାମ୍ଳ ଏକ ପ୍ରକାର ଅସଂତୃପ୍ତ 
ସ୍ନେହସାର (।॥୮୫ଞ୫୮॥୮୫1୦୦ 161/ 9ଠାଠ ), କିନ୍ତୁ ଏହା ସଂତୃପ୍ତ 
ସ୍ଵେହସାର (୨୫୮॥୮୫୮୦୦ ୮581! ଞଠାଠ ) ପରି ବ୍ୟବହାର କରେ। 
ରୂପାନ୍ତରିତ ସ୍ନେହସାରକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଟ୍ରାନସ୍‌ ଫ୍ୟାଟ୍‌ (1୮୩୫ 141 ) 
କହନ୍ତି। ଏହାର ପ୍ରାକୃତିକ ଉତ୍ସ ହେଲା ମାଂସ ଓ ଦୁଗ୍ଧ । ତେଲକୁ 
ଗରମ କଲେ ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ସୋୟାବିନ୍‌ ଓ 
କପାମଞ୍ଜ ଆଦି ତେଲକୁ ଏକ ଉତ୍ପ୍ରେରକ (୦ଥ,/51) ଓ ଉଦ୍ଜାନ 
ବାଷ୍ପ ସହିତ ଉଚ୍ଚ ଉତ୍ତାପ ଓ ଚାପରେ ଗରମ କରାଯାଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ହାଇଡ୍ରୋଜେନେସନ ବା “ ଉଦ୍‌ଜାନ ସଂଯୋଜନ” କହନ୍ତି | ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ସମାପ୍ତ ହେଲାପରେ ଅସଂତୃପ୍ତ ସ୍ଵେହାମ୍ଲଗୁଡ଼ିକ ସଂତୃପ୍ତ ସ୍ବେହାମ୍ଳରେ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଯଦି ଉଦ୍‌ଜାନ ସଂଯୋଜନ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରହେ, 
ତେବେ ସେଥିରେ ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ | ତରଳ ଉଭିଦଜାତ 
ତେଲ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ବନସ୍ପତି ଓ ଡାଲଡା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଏ। ବନସ୍ପତି/ ଡାଲଡାକୁ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବ୍ଯବହାର 
କରିବାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା - ସେଥୁରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ଯ 
ବହୁଦିନଧରି ରହିପାରେ (10୩96୮ 56୮ ||) ଓ ଖରାପ ହୁଏନାହି | 
କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ପରିପୂଣ୍ଠ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ତେଲକୁ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବନସ୍ପତି ଓ ଡାଲଡା ଘିଅରେ 
ପରିଣତ କରାଯାଏ । ଉଦ୍‌ଜାନ ସଂଯୋଜନ ଉପରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ତଥା 
କଥିତ ବନସ୍ପତି/ ଡାଲଡା ଘିଅର କଠିନତା ନିର୍ଭର କରେ।| 


ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ବାଇଁଙ୍କ ' ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌” ବିଷୟରେ ଲିଖୂତ 
ଓ '୭୦ା©୮୦୦ \/1510୮' ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ ପୁଷା ୩୯ ଅନୁଚଛ୍େଦର 
ଅବିକଳ ନକଲ ପାଠକମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନର ପରିସର ବୃଦି ନିମିତ୍ତ ନିମ୍ନରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା । 
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ଆଂଶିକ ଉଦଜାନ ସଂଯୋଜନର ଆବଶ୍ୟକତା 


ତେଲକୁ ଯେତେବେଳେ ସମ୍ପଣ୍ଣ୍ୂରୂପେ ଉଦ୍‌ଜାନ ସଂଯୋଜିତ 
କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଥୁରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବନସ୍ପତି ବା ଡାଲଡା 
ବହୁତ କଠିନ ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଆଂଶିକ ଉଦ୍‌ଜାନ ସଂଯୋଜନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ । ଫଳରେ ଉପ୍ରନ୍ନ ହେଉଥିବା ଅସ୍ତ୍ର (ମଣ ଥାଠା6) 
ସ୍ପେହାମ୍ ଲୋପ ପାଏ। ତେଣୁ ଆଂଶିକ ଉଦ୍‌ଜାନ ସଂଯୋଜିତ 
ସ୍ଵେହସାର ଲହୁଣି, ପାମ୍ତେଲ ଓ ନଡ଼ିଆ ତେଲର ବିକଳ୍ପ ଭାବରେ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଆଂଶିକ ଉଦ୍‌ଜାନ 
ସଂଯୋଜିତ ସ୍ଵେହସାର ଅର୍ଵ-କାଠିନ୍ୟ ସ୍ଥିତିରେ ରହେ ଓ ଟ୍ରାନ୍‌ସ 
ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ। 


ସୋୟାବିନ୍‌ ତେଲକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ୂରୂପେ ଉଦ୍‌ଜାନ ସଂଯୋଜିତ 
କଲେ, ସେଥୁରୁ ଉପ୍ରନ୍ନ ସଂତୃପ୍ତ ସ୍ଵେହସାରକୃ ଷ୍ଠିଆରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
(§81(68୮710 8010 ) କହନ୍ତି। ଷ୍ଠଆରକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଏଲଡିଏଲ୍‌ 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି କରିନଥାଏ, କାରଣ ଶରୀର ଏହାକୁ 
ଶୀଘ୍ର ଏକକ ଅସଂତୃପ୍ତ (୮୦୮୦।॥୮୭ଥ୮॥୮ଥ୫୮୦୦ ) ଓଲେଇକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
(୦ା€©|୦ 80ଠାଠ) କୁ ପରିବଭିତ କରିପାରେ | 


ଟ୍ରାନସ୍‌ ଫ୍ୟାଟର ପୁଷ୍ଟିକାରକ ଗୁଣ 


ଟ୍ରାନସ୍‌ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଯ୍ଯୁର କୌଣସି ହିତ ସାଧନ 
କରେନାହି । ଏହା ମନ୍ଦ କୋଲେଷ୍ଟେରଲର ( ଏଲଡିଏଲ) ବୃଦ୍ଧିରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ ଓ ହୂଦ୍‌ଘାତର ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ାଏ। ଏହା ମଧ୍ଯ ଭଲ 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲର ( ଏଚଡିଏଲ୍‌ ) ପରିମାଣ ହ୍ରାସ କରେ | ଉଭିଦଜାତ 


୪୦ ତ = ... = _ _ - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ତେଲଗୁ ଭିଟାମିନ୍‌ “କେ” ନଷ କରେ | ଏକ ସବୈକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଇଛି 
ଯେ ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବେଶୀ ପରିମାଣର ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଖାଆନ୍ତି 
ସେମାନେ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି । ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଓମେଗା- ୬ 
ସ୍ନେହାମ୍ବର ଚୟାପଚୟକୁ ନିଷେଧ କରେ। ମହିଳାଙ୍କଠାରେ ଏହା 
ସ୍ତନ କର୍କଟ, ବନ୍ଧ୍ୟାତ୍‌, ମଧୁମେହ, ଆଲଜିମର, ପୁଥୁଳତା ଓ ଯକୃତ 
ରୋଗ ସୂଷ୍ଠି କରିଥାଏ । ଟ୍ରାନସ୍‌ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ମଣିଷର କୌଣସି ଉପକାର 
ନକରି ଏତେ ମାତ୍ରାର କ୍ଷତି କରୁଥିବାରୁ ତା'ର କୌଣସି “ ନିରାପଦ 
ମାତ୍ରା” ( ଥୈଃ ।୦୪୦) ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇନାହି । ବରଂ ଏହାର ପରିମାଣ 
ଖାଦ୍ୟରେ ବୃଦ୍ଧି ସହିତ କରୋନାରୀ ହୁଦ୍‌ଘାତର ବୁଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 


ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ସମ୍ପୃରଣ୍ଣ ନିଷେଧ କରିବା ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ, 
କାରଣ ମାଂସ ଓ ଦୁଗ୍ଧରେ ସ୍ଵଳ୍ପ ପରିମାଣର ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ରହୁଛି । 
ଏହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଜନ କରିବା ଅର୍ଥ ମାଂସ ଓ ଦୁଗ୍ଧକୁ ବର୍ଜନ କରିବା। 
ଫଳରେ ଶରୀରରେ ଅନ୍ୟ ପୁଷ୍ଟିକାରକ ଦ୍ରବ୍ୟର ଭାରସାମ୍ୟ ରହିବ 
ନାହି । ସେଥୁପାଇଁ ବିଶ୍ଵ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନ ଶରୀର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ପଡୁଥିବା ମୋଟ ଶକ୍ତିର ୧ ପ୍ରତିଶତରୁ କମ୍‌ ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ରୁ ପାଇବା 
ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ବିଷ ନୁହେଯେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଲୋକ ହଠାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ିବେ । କମ୍‌ ପରମାଣର ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ବିନିର୍ମାଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ଅଙ୍କୁଶ ଲାଗିବା ଉଚିତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବନସ୍ପତି ଓ 
ଡାଲଡ଼ା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ 
ଏହା ଅପକାରୀ ଅଟେ | ଭାରତୀୟମାନଙ୍କର ହୃଦ୍‌ବାହିନୀ ରୋଗ ପାଇଁ 
ଆନୁବଂଶିକ ଗୁଣ ରହିଛି। ପୁରି, ଚାଟ୍‌, ସ୍ନାକ୍‌, ପରଠା, ଚିପ୍‌ସ, 
ପାମ୍ପୂଡ଼, ପେଷ୍ଟି, କେକ୍‌, ନୁଡୁଲସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଦ୍ଯ ଯାହା ଡାଲଡା ଓ 
ବନସ୍ପତିରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଜନୀୟ | 


ଖାଦ୍ୟ ଅପମିଶ୍ରଣ ନିରୋଧ ଆଇନ ୧ ୯ ୫ ୪ ଅନୁସାରେ 
ଯଦି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଉଦ୍‌ଜାନ ସଂଯୋଜିତ ଉଭିଦ ଜାତ 
ସ୍ଵେହସାର ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥାଏ ତେବେ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଉପରେ 
'୦୦୮୮ଥ1୮5 1୮8।15 1ଥୀ'' ଭଲ୍ଖେଖ କରିବା ବାଧ୍ଯତାମୁଳକ ଅଟେ। 
ଯଦି ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ ଦାବି କରନ୍ତିଯେ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ରେ ଟ୍ରାନ୍‌ସ 
ଫ୍ୟାଟ୍‌ ନାହି, ତେବେ ତାଂ ଉପରେ "୮୭୩୫ 181 ୮©©' ବୋଲି 
ଉଲ୍ଲେଖ କରିବେ। ତା'ର ଅର୍ଥ ହେଲା ଖାଦ୍ୟରେ ୦.୨ ଗ୍ରାମ୍‌ରୁ 
କମ୍‌/ସଭିଂ (56୮/100) ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ରହିଛି | 


ନେସ୍‌ନାଲ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ନ୍ୟୁଟ୍ରିସନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଗ୍ରାମ ଓ 
ସହରବାସୀମାନେ ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥାକ୍ରମେ ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍ଵେହସାର ବ୍ଯବହାର କର ନ୍ତି। ଗବେ ଷକ ମାନେ ଗଣନାକରି 
ଜାଣିପାରିଛନ୍ତିଯେ ଯଦି ବନସ୍ପତିରେ ୧୦ ପ୍ରତିଶତ ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ରହେ, ତେବେ ଜଣେ ୨ ୦ ୦ ୦ କିଲୋ କ୍ୟାଲୋରୀ ଆବଶ୍ୟକ 
କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ୦.୯ ଓ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ୧.୩୫ 
ପ୍ରତିଶତ ଶକ୍ତି ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଏସିଡ୍‌ରୁ ପାଇବେ। ସହରବାସୀଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେହି ମୁଲ୍ୟ ୧ ପ୍ରତିଶତରୁ ଅଧ୍ଵକ ହେଉଥିବାରୁ ତାହା 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର କାରଣ ହେବ (\//11୦ 
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ଦୁଃଖର କଥାଯେ ଆମ ଭାରତରେ କେତେ ପରିମାଣର ଟ୍ରାନସ୍‌ 
ଫ୍ୟାଟ୍‌ ତେଲରେ ରହିବ ସେ ବିଷୟରେ କିଛି ଧାର୍ଯ୍ୟ ନିୟମ ନାହି। 
ଡେନମାର୍କ୍‌ ହେଉଛି ପୂଥୁୁବୀର ପ୍ରଥମ ଦେଶ ଯେଉଁଠି ନିୟ ମ 
କରାଯାଇଛିଯେ ମୋଟ ଫ୍ୟାଟର ୨ ପ୍ରତିଶତ ଟ୍ରାନ୍‌ସ ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ 
ରହିପାରିବ । ଆମ ଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ କିସମର ତେଲ ଯଥା : 
ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ, ସୋରିଷ, ସୋୟାବିନ୍‌, ଅଲିଭ୍‌, ବାଦାମ ଓ ରାଶି ତେଲ 
ବଜାରରେ ମିଳୁଛି । ଉପରୋକ୍ତ ତେଲ ବ୍ୟବହାର କରି ବଟର, ଘିଅ, 
ବନସ୍ପତି, ଡାଲଡା ଇତ୍ଯାଦି ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା ପାଇଁ ଗବେଷକମାନେ 
ମତ ଦେଉଛନ୍ତି ଓ ଛଣାଛଣି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କରିଛନ୍ତି | 


ବନସ୍ପତି ଓ ଡାଲଡା ୭ ୫ ବର୍ଷ ପୁର୍ବେ ବ୍ୟାବସାୟିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଖାଦ୍ୟରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥିଲା ଓ ୧୯୫୦ ଦଶକରେ ଘରେ 
ଘରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିଥିଲା । ବର୍ଭମାନ ଅଧ୍ରକ ଲାଭ ଆଶାରେ 
ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ଏହାକୁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି । 
ତେଣୁ ଆମକୁ ଆମ ଜୀବନଶୈଳୀରେ ପରିବର୍ତନ ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ସହାୟକ ପତ୍ରିକା 


1811, ୮୮. ଥାମଧ 1? ୮ . - ¡।୮ଥା) 1ଥ81€ : ^॥|| \/6 ।1।66୦ 1୦ 
|(୮7୦\// - ୮\/©୮/୮1 ©1'5 ୦୦|©୮୦୦୭, ୨୯ `/ || (2) ଧ[ଧାମ6-ଧା// 2012, 
[:.100-103. 
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ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଗଣିଡ @ କଅପୟଟର ବିଜ୍ଞାନ 


ମେର୍ସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 


ଜଞ୍ଜଳିନର୍‌ ମ/୍‌ୟ/ଧର ବଳୀ 


ସଂଖ୍ୟାଜଗତରେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଏକ ବିଶେଷ ସ୍ଥାନ 
ଅଧରକାର କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ଉପରେ ଅନେକ ଗବେଷଣା ହୋଇଛି । 
ଯେଉଁ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ୧ ଓ ସେହି ସଂଖ୍ୟା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ସଂଖ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ବିଭାଜିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 
କୁହାଯାଏ । ଅନ୍ୟ ସଂଖ୍ଯାଗୁଡ଼ିକୁ ଯୌଗିକ ସଂଖ୍ଯ। କୁହାଯାଏ । 
୧ ମୌଳିକ କିମ୍ବା ଯୌଗିକ ସଂଖ୍ୟା ନୁହେଁ | ୨, ୩, ୫, ୭, ୧୧, 
୧୩ ... ଆଦି ହେଉଛି ମୌଳିକ ସଂଖ୍ଯା। ୨ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର 
ଯୁଗ୍ମ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା। 


ଏକ ବିଶେଷ ଶ୍ରେଣୀର ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାକୁ ମେସୈନେ 
ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା କୁହାଯାଏ । ବାସ୍ତବରେ ( ୨୮ -୧ ) ଆକାରରେ 
ପ୍ରକାଶ କରି ହେଉଥିବା ସଂଖ୍ୟାକୁ ମେସେୈନେ ସଂଖ୍ୟା କୁହାଯାଏ । 
୧„ = ୨୮- ୧ ହେଉଛି ୩ ତମ ମେସେନେ ସଂଖ୍ଯା | ଏଥୁମଧ୍ରୁ 
ଯେଉଁ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ମୌଳିକ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମେସସେନେ ମୌଳିକ 
ସଂଖ୍ୟା କୁହାଯାଏ। ଫରାସୀ ଗଣିତଜ୍ଞ ମାରିନ୍‌ ମେସୈନେ ଏହା 
ଉପରେ ଅନେକ ଗବେଷଣା କରି ଥୁବାରୁ ଏହାକୁ ତାଙ୍କ ନାମାନୁସାରେ 
ନାମିତ କରାଯାଇଛି। 


ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀକ୍‌ରେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟ। ଉପରେ ପ୍ରଥ ମେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଥିଲା । ମେସୈନେଙ୍କ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା କିପରି 
ବିକଶିତ ହେଲା, ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଗଣିତଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରିପୂର୍ଣ ସଂଖ୍ଯା (061€0୦ୀ ୩ |।୩୦୦୮ ) ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଲୋଚନା 
କରିବା। ଯେଉଁ ସଂଖ୍ୟାର ଉତ୍ପାଦଗୁଡ଼ିକ (ସେହି ସଂଖ୍ୟାକୁ ଛାଡ଼ି, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରକୃତ ଉତ୍ପାଦକ ) ର ସମଷ୍ଟି ସଂଖ୍ୟାଟି ସହ ସମାନ ହୁଏ, ତାକୁ 
ପରିପୂଣ୍ଠି ସଂଖ୍ୟା କୁହାଯାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ୬ ର ପ୍ରକୃତ 
ଉତ୍ପାଦକଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ୧, ୨ ଓ ୩ ଏବଂ ୧+ ୨+୮୩=୬ | ଏଣୁ 
୬ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପରିପୁଣ୍ଠ ସଂଖ୍ୟା ସେହିପରି ୨୮ର ପ୍ରକୃତ 
ଉତ୍ପାଦକଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ୧, ୨,୪, ୭ ଏବଂ ୧ ୪ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକର 
ସମଷ୍ଟି ହେଉଛି ୨୮ | ଏଣୁ ୨୮ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ୟା । 


ପ୍ରଥମ ଚାରିଟି ପରିପୂଣ୍ଠ୍ଵ ସଂଖ୍ୟା ୬, ୨୮, ୪୯୬ ଓ ୮୧୨୮ 
ପିଥାଗୋରାସ୍‌ (ଖୀ.ପୁ ୫୭ ୨-ଖ.ପୂ. ୪ ୯ ୭)ଙ୍କ ସମୟରୁ ଜଣାଥିଲା | 
ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ୪୮ଟି ପରିପୂଣ୍ଠ ସଂଖ୍ୟା ଆବିଷ୍ଣତ ହୋଇଛି। 

ଗ୍ରୀକ୍‌ ଗଣିତଜ୍ଞ ଇଉକ୍କିଡ୍‌ ( ଖ୍ର,.ପୁ. ୩୦୦ - ଖରୀ.ପୁ. ୨୫୦) 
ତାଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ଏଲିମେଣ୍ଟ୍‌ସରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ 
ସୁନ୍ଦର ଉପପାଦ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 


ଉପପାଦ୍ୟ- ୧ (ଇଉକ଼୍ିଡ୍‌) 
ମନେକର ୩୬୧ ହେଉଛି ଏପରି ଗୋଟିଏ ଧନାମ୍ମକ 


_ ‰ 6 ¥ ଧˆ _60ଓ 2 ୮ - ୧) ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ଯା | 


ତାହାହେଲେ, [ ୨୮°୧( ୨୮- ୧ )] ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପରିପୂର୍ଣ ସଂଖ୍ଯା | 
ଉଦାହରଣ : 

ମନେକର ୩ = ୩ 

ତାହାହେଲେ, ୨୮- ୧ =୭ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ସଂଖା | 

ଫଳରେ, ୨୩୧୧ × ୭ = ୨୮ ହେଉଛି ପରିପୂର୍ଣ ସଂଖ୍ଯା | 
ସେହିପରି, ମନେକର ୩ = ୫ 

ତାହାହେଲେ, ୨୬- ୧= ୩୧ ହେଉଛି ଗୋଟଏ ମୈଳିକ ସଂଖ୍ୟ | 

ଫଳରେ, ୨୬ `× ୩୧=୪୯ ୬ହେଉଛିଗେଟିଏପରିପୁରିସଂଖ୍ୟ | 

ଉପପାଦ୍ୟ- ୧ ର ପ୍ରମାଣ ହେଉଛି ସହଜ | 

ମନେକର 0 = ୨୮-୧ 

ତାହାହେଲେ, 02>୧ ଏବଂ ୨୮ × ଠର ପ୍ରକୃତ 
ଭାଜକଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ୧, ୨, ୨,..., ୨୮୮°,0, ୨୮, ୨୬୮୬,..., 
9 0] 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ୧+ ୨+ ୨ ?+....4 ୨୮୮୧= ୨୮- ୧=୮୦ 

ଏଣୁ ପ୍ରକୃତ ଭାଜକ ଗୁଡ଼ିକର ସମଷ୍ଟି ହେବ ୨୮ × ୧ | 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଅଏଲର୍‌ (୧୭୦୭-୧୭ ୮୩) 
ପ୍ରମାଣ କଲେ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁଗ୍ମ ପରପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ଯା ( ୨ ୮- ୧) 
ଶ୍ରେଣୀର ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ମେସେନେ ସଂଖ୍ୟାର କେତୋଟି ବିଶିଷ୍ଟତା ଦେଖବା। ଯଦି 
୮ ଗୋଟିଏ ଯୌଗିକ ସଂଖ୍ୟା ହୁଏ, ତାହାହେଲେ #/1„ ମଧ ଯୌଗିକ 
ସଂଖ୍ୟା ହେବ । ପୁନଶ୍ଚ ଯଦି ମର ପ୍ରକୃତ ଉପ୍‌ାଦକ ଞ ହୁଏ, 
ତାହାହେଲେ ॥/, ମଧ [\#„ ର ପ୍ରକୃତ ଉପାଦକ ହେବ | ଏଥିରୁ ଆମେ 


୪୨ ତ;  _  ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଗୋଟିଏ ସରଳ ଉପପାଦ୍ୟ ପାଇପାରିବା । ଏହା ହେଉଛି, ଯଦି [| 
ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ହୁଏ, ତାହାହେଲେ ୩ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ହେବ। 
ମାତ୍ର ଏହାର ବିପରୀତ ସର୍ବଦା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୌଳିକ 
ସଂଖ୍ୟା 0 ପାଇଁ /#, ମୌଳିକ ସଂଖ୍ଯା ନୁହେଁ | 


ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 0 ର ଯେଉଁ ଯେଉଁ ମୂଲ୍ୟ ପାଇଁ /„ ହେଉଛି 
ମୈଳକ ସଂଖ୍ଯା, ତାହାର ପ୍ରଥମ ଦଶଟି ମୁଲ୍ଯ ହେଉଛି 
୨,୩,୫,୭,୧୩,୧୭,୧୯,୩୧,୬୧ ଓ ୮୯ | ଏହାର 
ମେସୈନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି, 


!/ .= 3, !#, = 7, !/, = 31,, !#, = 127 
(¦, = 8191, !#,„= 131071, !/#,„ = 524287 
!/ = 2147483647 

(¦, = 2305843009213693951 

(¦, = 618970019642690137449562111 


ଅଏଲର୍‌ ମେସ୍ସେନେ ଯୌଗିକ ସଂଖ୍ୟାର ଉତ୍ପାଦକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଉପପାଦ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଏହା “ ' ଫର୍ମାଙ୍କର କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଉପପାଦ୍ୟ” ' ରୁ ଆସିଛି | 


ଉପପାଦ୍ୟ- ୨ ( ଅଏଲର୍‌ ) 


ଯଦି ୦ ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ଯା ଏବଂ ॥॥, ଗୋଟିଏ 
ଯୌଗିକ ସଂଖ୍ୟା ହୁଏ, ତାହାହେଲେ /#„,ର ମୌଳିକ ଉପ୍ାଦକଗୁଡ଼ିକୁ 
୨୮୦ ରେ ଭାଗ କଲେ ୧ ଭାଗଶେଷ ରହିବ। 


ଉଦାହରଣ : 1, , = ୨୦୪୭ = ୨୩×୮୯ | ୨୩ଓ ୮୯ କୁ 
୨ ୨ ରେ ଭାଗକଲେ ୧ ଭାଗଶେଷ ରହୁଛି। 


ସେହିପରି, ##, = ୮୩୮୮୬୦୭ = ୪୭ × ୧୭୮୪୮୧ 
ଏବଂ ଉଭୟ ୪୭ ଓ ୧୭୮୪୮୧ କୁ ୪୬ ରେ ଭାଗକଲେ ୧ 
ଭାଗଶେଷ ରହିଥାଏ। ଫର୍ମା (୧୬୦୧-୧୬୬୫)ଙ୍କୁ ବୋଧହୁଏ 
ଉପପାଦ୍ୟ-୨ ଜଣାଥୁଲା, ମାତ୍ର ଅଏଲର୍‌ ପ୍ରଥମେ ଏହାର ପ୍ରମାଣ 
ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ। 


ସୂଚନା ଯୋଗ୍ୟ ଯେ ଉପପାଦ୍ୟ-୨ରୁ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାର 
ଅସୀମତାର ଏକ ପ୍ରମାଣ ମିଳେ ( ଇଉକ୍ଡ, ପ୍ରଥମେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାର 
ଅସୀମତାକୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ସରଳ ଉପାୟରେ ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ) । 
କୌଣସି ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 0 ପାଇଁ ଆମେ /#|, = ୨୮ -୧କୁ ବିଚାରକୁ 


ନେବା। ॥//#„ ଯଦି ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ହୁଏ, ତାହାହେଲେ ଏହାର ସମସ୍ତ 
ମୌଳିକ ଉପ୍ପାଦକଗୁଡ଼ିକ ୨× 0 ଠାରୁ ବଡ଼ ହେବ। ଏଣୁ ଉଭୟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଛିଯେ 0 ଠାରୁ ବଡ଼ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଅଛି । 
ଏଣୁ କୌଣସି ଶେଷ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ନାହି। 


କେଉଁ କେଉଁ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 0 ପାଇଁ /#, ହେଉଛି ମୌଳିକ 
ସଂଖ୍ୟା, ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ମେସୈନେ ଏକ ଉପାୟ ବାହାର କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିଥିଲେ। ମାତ୍ର ସେ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରିନାହାନ୍ତି। ସେ ୧ ୬୪ ୪ 
ମସିହାରେ ପ୍ରକାଶ କଲେ ଯେ 2 ର ମୂଲ୍ୟ ୨,୩,୫,୭, ୧୩, 
୧୭,୧୯,୩୧,୬୭, ୧ ୨୭ ଓ ୨୫ ୭ ପାଇଁ /,= ୨୧- ୧ ହେଉଛି 
ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଏବଂ ୨୫୭ ରୁ ଛୋଟ 9 ର ଅନ୍ୟ ୪୪ଟି ମୂଲ୍ୟ 
ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ଯୌଗିକ । 9 ର ମୁଲ୍ୟ ୨୫ ରୁ ଅଧ୍ଵକ ହେଲେ, 
//,„ ବହୁତ ବଡ଼ ସଂଖ୍ୟା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହା ମୌଳିକ ନା ନାହିଁ 
ତାହା ଜାଣିବା ଅସମ୍ଭବ ଥୁଲା (ସେତେବେଳେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ନ ଥିଲା) । 
ଏଣୁ ଅନୁମାନ କରାଯାଏଯେ ମେସସେନେ ଏହାର ମୌଳିକତା ପରୀକ୍ଷା 
କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଉପପାଦ୍ୟ ବା ସୁତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରିଥିଲେ, 
ଯାହା ସେ ପ୍ରକାଶ କରିନାହାନ୍ତ। 


ସୂଚନାଯୋଗ୍ୟ ଯେ ମେସସେନେଙ୍କ ର ଉପରୋକ୍ତ ମୌଳିକ 
ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରକାଶରେ ସାମାନ୍ୟ ତ୍ରୁଟି ରହିଛି । ତାହା ହେଉଛି 9 ର ମୁଲ୍ୟ 
୬୧,୮୯ ଓ ୧୦୭ ପାଇଁ ॥/, ହେଉଛି ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଯାହା 
ମେସୈନେଙ୍କର ତାଲିକାରେ ନ ଥ୍ିଲା। ପୁନଶ୍ଚ ମେସୈନେଙ୍କ ର 
ତାଲିକାରେ ଥବା £ ର ମୂଲ୍ୟ ୬୭ ଓ ୨୫୭ ପାଇଁ #, ମୌଳିକ 
ନୁହେ। କେହି କେହି କହିଥାନ୍ତି ଯେ ଏହି ଭୁଲ ମୁଦ୍ରଣଜନିତ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । ମେସ୍ସେନେଙ୍କର ପଦ୍ଧତି କୌଣସିଠାରେ ଲେଖା 
ନ ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ନିୟମକୁ ନେଇ ଏହା ନିଣ୍ଟୟ କରି 
ଥାଇପାରନ୍ତି ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଉ ଛି । “ଯେଉଁ ମୌଳିକ 
ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ୨ର ଘାତଠାରୁ ୧ କିମ୍ବା ୪ର ଘାତଠାରୁ ୩ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ରହୁଛି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ୮ ର ମୂଲ୍ୟ ଭାବେ ନିଅ।”” ତାଙ୍କ ତାଲିକାରେ 
ଥିବା ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଏହି ଅନିୟମ ଅନୁସାରେ ଅଛି (କେବଳ ୬୧କୁ 
ଏଥ୍ୁରୁ ବାଦ ଦିଆଯାଇଛି) । 


ଜଣାପଡ଼ିଛିଯେ ବଡ଼ବଡ଼ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ମେସସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା । ନିମ୍ବରେ ବୃହତ୍ତମ ଦଶଟି ମୌଳିକ 
ସଂଖ୍ୟାର ତାଲିକା ଦିଆଯାଇଛି। ଏଗୁଡ଼ରିକ ସବୁ ମଧ୍ଯ ହେଉଛି 
ମେସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା। 


--- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୮୬୩୩ ୩୩୩୦ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଦଶଟି ବୃହତ୍ତମ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 


ଆଇଓ ଚାଇ 
କାସ ୩୩ 
ଓ 
ଠି ୧୮୭ ଗା 


ଆ 
ଆ 
ନ ନଲନଳା ଲିକ । ୨୧୧୭ 
ଲୀ କର । ନି 


* ମୌଳିକ ସଂଖ୍ଯା ##„ = ୨୬- ୧ 


ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୪୮ଟି ମେସେନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଆବିଷ୍ଣୃତ 
ହୋଇଛି । ଅସୀମ ସଂଖ୍ୟକ ମେସେୈନେ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଅଛି ବା 
ନାହି, ତାହା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରମାଣ କରାଯାଇ ପାରିନାହି। ୨୦୧୩ 


ମସିହା ଜାନୁଆରୀ ମାସରେ ବୁହତ୍ତମ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟାକୁ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାର ସେଣ୍ଟ୍ରାଲ୍‌ ମିସୌରି ବିଶ୍ଵବ୍ୟାଳୟର କମ୍ପୁ୍‌ଟର ପ୍ରଫେସର 
କୁଟିସ୍‌ କୁପର୍‌ ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ମେସୈନେ 
ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା । ଏହା ହେଉଛି [/¦/ ଲ୍‌ 
୫୭୮୮୫୧୬୧ 
ଏଥୁରେ ୧୭୪୨୫୧୭୦ ଟି ଅଙ୍କ ଅଛି। କୁପର୍‌ ୧୦୦୦ଟି 
କମ୍ପ୍ୟୁଟରକୁ ଅବିରତ ଭାବେ ୩୯ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରି ଏହି 


ସଂଖ୍ୟାକୁ ପାଇଛନ୍ତି। 


ସହାୟକ ପୁସ୍ତକ ଓ ପତ୍ରିକା 


୧. ସଂଖ୍ଯା ବିବିଧା - ଇଂ. ମାୟାଧର ସ୍ବାଇଁ, ଦି ବୁକ୍‌ ପଏଣ୍ଟ, 
ଭୁବନେଶ୍ର ( ୨୦୧୧). 
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ମାରିନ୍‌ ମେର୍ସେନେ 


ମାରିନ୍‌ ମେର୍ସେନେ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଟ ଫରାସୀ ଗଣିତଜ୍ଞ ତଥା ବୈଜ୍ଞାନିକ। ସେ 
୧ ୫୮୮ ମସିହା ସେପ୍ଟେମ୍ବର ମାସ ୮ ତାରିଖରେ ଫ୍ରାନ୍ସର ଇଓଜେ ନାମକ ଛୋଟ ସହରରେ ଏକ 
ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ସେ ୧୬୧୧ ମସିହାରେ ପ୍ୟାରିସ୍‌ର ସୋରବେନ୍‌ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ଦର୍ଶନ ଓ ଧର୍ମତତ୍ତ୍ଵରେ ସ୍ବାତକ ଡିଗ୍ରୀ ଲାଭ କରି ପ୍ୟାରିସ୍‌ର “ ମିନିମ୍‌ସ ଅର୍ଡର” 
( ୦୮୦୦୮ 0୮ 1© |#|ମ[।୮। 5 ) ର ଆଶ୍ରମରେ ଅଧ୍ାାପନା କଲେ | ଏହି ସମୟରେ ସେ ଚକୁନଜ (୦୦୦୦) 
ବକ୍ରରେଖାକୁ ଆବିଷ୍କାର କରି ଏହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗବେଷଣା କରିଥିଲେ । ୧ ୬ ୨ ୦ ମସିହା ପରେ ତାଙ୍କ 


ଜୀବନରେ ଏକ ପରିବର୍ତନ ଦେଖାଦେଲା। ପ୍ରଥମରୁ ସେ ଆରିଷ୍ଟୋଟଲପନ୍ଜଛୀ ଥୁଲେ ଏବଂ ରାଲିଲିଓଙ୍କୁ 
ବିରୋଧ କରୁଥିଲେ। ମାତ୍ର ଗାଲିଲିଓଙ୍କ ବିରୋଧରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥିବା ଲେଖାସବୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ସେ 
ଜାଣି ପାରିଲେଯେ ଗାଲିଲିଓ ହେଉଛନ୍ତି ଠିକ୍‌ । ଏହାପରେ ସେ ଧର୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଅଧ୍ପୟନ ସହ ଗଣିତ ଓ 
ବିଜ୍ଞାନ ପଢ଼ିବାକୁ ସ୍ତର କଲେ । ସେ ସେହି ସମୟର ବିଶିଷ୍ଟ ଗଣିତଜ୍ଞ ତଥା ବୈଜ୍ଞାନିକ ଡେକାଡୈ, ଫର୍ମା, ପାସେ,ଲ୍‌, ରୋବରଭାଲ୍‌ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ରଖୁଥିଲେ। 


ମେସୈନେ ସଙ୍ଗୀତ ସହ ଗଣିତର ସମ୍ପର୍କକୁ ସ୍ଥାପନ କରିଥିଲେ । ସେ ଏହାକୁ ନେଇ ୧ ୬୩୦ ମସିହାରେ ।48୮୮୦୮୩୮୦।]୮୮/୦୮୭॥ 
ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଥିଲେ । ଗଣିତରେ ଚକ୍ରଜ ଓ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା ଉପରେ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ । ସେ ୧ ୬୪୮ ମସିହା 


ସେପ୍ଟେମ୍ବର ମାସ ୧ ତାରିଖରେ ପ୍ୟାରିସ୍‌ଠାରେ ମୂତ୍ୟୁବରଣ କଲେ । 


- ଜଣ୍ଜନିନର ମ/ନ/ଧର ସୁ, 


୪ ତ .=୍ ± . .ˆ.ଣ..= = = ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ == 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଯାକ୍ତିକ ବିଦ୍ଯା ଓ ପଯୁକି ବିଜ୍ଞାନ 


ଦିନଥୁଲା କୌଣସି ଛୋଟ ସହରରେ ଗାଡ଼ିର ଆବାଜୁରୁ ଗାଡ଼ି 
ଏବଂ ତାର ମାଲିକଙ୍କୁ ଜାଣି ହୋଇ ଯାଉଥିଲା । କାରଣ ସେ ସମୟରେ 
ଗାଡ଼ି ସଂଖ୍ୟା ସୀମିତ ଥଲା। କିନ୍ତୁ ଆଜି ଯୁଗ ବଦଳିବା ସଙ୍ଗେ, ତଥା 
ଜଗତୀକରଣ ଯୋଗୁଁ ଦୁଇଚକିଆ ସ୍କୁଟର ଓ ବାଇକ୍‌ରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଚାରିଚକିଆଯାନର ସଂଖ୍ୟା ଅନେକ ଗୁଣ ବୁଦ୍ଧି ପାଇଛି କିନ୍ତୁ ଜୀବାଶ୍ମ 
ଜାଳେଣିର ଅହେତୁକ ଦରବୂଦ୍ଧି, ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏବଂ ସବୁଜ 
କୋଠରି ପ୍ରଭାବରୁ ଜାତ ବିଶ୍ଵ ତାପାୟନ ସମସ୍ୟା ଏହି ଯାନବାହନର 
ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ଅଙ୍କୁଶ ଲଗାଇବାକୁ ଏକ ରକମ ବାଧ୍ଯ କରିଛି। 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାଧାନର ପଥ ଦେଖାଇଛି ଇ- ଯାନ ବାହ ନର 
ଆବିଷ୍କାର। ୧୯୬୦ ରୁ ୧୯୭୦ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ପ୍ରକାର ଯାନ 
ତିଆରି ପାଇଁ ତପ୍ପରତା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ୧ ୯ ୯୮ ସୁଦ୍ଧା ୨% ଏବଂ 
୨୦୦୩ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ଜୀବାଶ୍ମ ଜାଳେଣି ଚାଳିତ ଯାନବାହାନର 
ସଂଖ୍ୟା ୧୦% ହ୍ରାସ କରିବାକୁ କାଲିଫନିଆର 2©୮୦ £୮୩୫୭୮୦୮ 
\/6୮1ଠା6 /,|8 7 ଧୀ ତରଫରୁ ପ୍ରସୁତି ଆରମ୍ଭ ହେଲା| ଏହାର 
ସମାଧାନ ସ୍ଵରୂପ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରିଚାଳିତ କାର୍‌ ଓ ବାଇକ୍‌ ବଜାରକୁ 
ଆସିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲା। 


ଇ-ଯାନବାହନର ଅର୍ଥ କ”ଣ ? 


ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଏପରି ଏକ ଯାନ ଯାହାର ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
ମୋଟରଟି ବା ମୋଟରଗୁଡ଼ିକ ରିଚାଜୈବୁଲ୍‌ ବ୍ୟାଟେରୀ ଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତି 
ପାଇ ଗତିଶୀଳ ହୁଏ । ଏଠାରେ ମୋଟରଟି ଇଞ୍ଜନର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଏଥୁରେ ଥ୍ରିବା ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନିକ୍‌ ମୋଟର ନିୟନ୍ତ୍ରକଟି ଗାଡ଼ିର 
ଆକ୍‌ସିଲିରେଟର ଦ୍ଵାରା ଦାବି କରାଯାଇଥିବା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ବ୍ଯାଟେରୀଠୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ। ଏଠାରେ ବ୍ୟାଟେରୀ ଜାଳେଣି 
ଟ୍ୟାଙ୍କ୍‌ ସମ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହି ବ୍ଯାଟେରୀଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟମିତ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ଚାର୍ଜ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ^.୦. 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌କୁ ୬.୦. ରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରି ଗଚ୍ଛିତ କରାଯାଏ ଏବଂ 


ବ୍ୟବହାରରେ ଲଗାଯାଏ । ଏହାର ଅନ୍ୟ ଏକ ସଂସ୍କରଣକୁ ୮[୦1୮୮୦- 
୮ 61୮୦| |[/0 05 ମଧୁ କୁହାଯାଏ | ଏଠାରେ ଉଭୟ ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ ଏବଂ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ର ୮୮୮୦୦॥୫୩୮୮ ସିଷ୍ଟମ୍‌ ରହିଥାଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗାଡ଼ି ଷ୍ଟାର୍ଟ୍‌ 
କଲାବେଳେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ ମୋଟରଟି ୦୦୩ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ପରେ ଯାନଟି ଗତି କଲାବେଳେ ବ୍ୟାଟେରୀଟି ପୁନଃଚାର୍ଜି ତ 
ହୋଇଥାଏ । ୧ ୯ ୯ ୭ ମସିହାରେ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଟୋୟୋଟା 
କମ୍ପାନୀ ଏପରି ଏକ ଯାନ ବଜାରକୁ ଛାଡ଼ିଥିଲା। ୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ଏହାର ଚାହିଦା ପ୍ରାୟ ୩ ଗୁଣ ହୋଇଯାଇଥୁଲା। କିନ୍ତୁ ।।/୪୮୦ 6- 
\6?1ଠା©5 ର ଅସୁବିଧାଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଏହାର ଅଧିକ ମୁଲ୍ୟ, ଓଜନ 
ଏବଂ ଜଟିଳ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା । ଆଜିକାଲି ଭାରତର ଅଶୋକ ଲିଲେଣ୍ଡ 
କମ୍ପାନୀ ।।/୦(।୦ ନାମକ ହାଇବିଡ୍‌-ସିଏନ୍‌ଜି ବସ୍‌ ବାହାର କରିଛନ୍ତି 
ଯେଉଁଥିରେ ପ୍ରାୟ ୨ ୦-୩୦% ଜାଳେଣି ବଞ୍ଚାଯାଇପାରୁଛି | ରାଜ୍ଯ 
ଗୋଷ୍ଠୀ କ୍ରୀଡ଼ାରେ ଏହି ବସ୍‌କୁ ବ୍ୟବହାରରେ ଲଗାଯା ଇଥ୍ୁଲା । 
ଇ-ଯାନର ୮୭୮ 6୮୮୦୦୮୩୦,/ ସାଧାରଣ ବାହନର ୩ ଗୁଣରୁ ବି 
ଅଧକ । ଏଥୁରୁ କୌଣସି ପ୍ରଦୂଷକ ବାଷ୍ପ ନିର୍ଗତ ହେଉ ନ ଥିବାରୁ 
ଏହାକୁ 26୮୦ ©୮1[1©୮5 ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଛି | 


ଏଥୁରେ ବ୍ଯବହୃତ ବ୍ଯାଟେରୀ 


ଇ-ଯାନବାହନର ମୁଲ୍ୟର ପ୍ରାୟ ୩୦% କେବଳ ବ୍ୟାଟେରୀର 
ମୁଲ୍ୟ ଅଟେ ଏବଂ ପ୍ରତି ୨-୩ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏହାକୁ ବଦଳାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଇ-କାର୍ର ବ୍ୟାଟେରୀର ଦାମ୍‌ ପ୍ରାୟ ୬୦ ରୁ 
୭୦ ହଜାର ମଧ୍ୟରେ । ୮୦୦୮ କମ୍ପାନୀ ଅନୁସାରେ ଗୋଟିଏ 
ଇ-ବାଇକ୍‌ର ଜାଳେଣି ଖର୍ଚ୍ଚ ୧ କି.ମି. ପିଛା ମାତ୍ର ୧୦ ପଇସା 
ଏବଂ ବ୍ୟାଟେରୀ ଖର୍ଚ୍ଚକୁ ହିସବାକୁ ନେଲେ ଏହା ୫ ୦ ପଇସା ହେବ । 
କାରଣ ଏହି ପ୍ରକାର ଯାନରେ ଅଏଲ୍‌ ଫିଲ୍‌ଟର, ଏୟାର୍‌ଫିଲ୍ଟର, 
ସ୍ପାର୍କପ୍ଲଗ୍‌, ରେଡ଼ିଏଟର ଇତ୍ୟାଦି କିଛି ଲାଗେନାହି । ଏକ ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ 
କାର୍‌ରେ ପୂରା ଟାଙ୍କି ଭତ୍ରି ହୋଇଥିଲେ ଥରକେ ଏହା ୨୦୦ ରୁ 
୪୦୦ କି.ମି. ଯାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ଏକ ଇ-କାର୍‌ ଥରକର ଚାର୍ଜରେ 
ମାତ୍ର ୫୦ ରୁ ୬୦ କି.ମି. ଯାଇପାରେ । ଭାରତରେ ଏହି ପ୍ରକାର 
ଯାନବାହନ ପାଇଁ ଲେଡ୍‌ ବା ସୀସାର 51୧0୦୮୫ଞ୫ଠ© 0ଞ1[[©୮/ ତାର ସ୍ବନ 
ମୁଲ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି | ପୁନଶ୍ଚ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ୯୭- 
୯ ୮% ।୦୦\/୦ାଞାଠା6 | ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରାୟ ୮ ୦% ସୀସା ପୁନଃ 
ବ୍ୟବହାରରେ ଲାଗିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଯଦି ଲିଥୁଅମ୍‌ ଆୟନ୍‌ ବ୍ୟାଟେରୀକୁ 


ସୀସା ବ୍ୟାଟେରୀ ସହ ତୁଳନା କରାଯାଏ, ତେବେ ଦେଖାଯିବଯେ 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୮୩୩୩ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ପ୍ରଥମ ବ୍ୟାଟେରୀର କ୍ଷମତା ଏହା ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରାୟ ୪ ଗୁଣ ଅଟେ। 
୮6\/8 ।।୨+(୭3 ନାମକ ଏକ ଇଂ-କାର୍‌ ଲିଥିଅମ୍‌ ଆୟନ୍‌ ବ୍ୟାଟେରୀ 
ବ୍ଯବହାର କରି ଦର୍ଶାଇଛି ଯେ ଏହାକୁ ଯଦି ୯୦ ମିନିଟ୍‌ ଚାର୍ଜ 
କରାଯାଏ, ତେବେ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ପ୍ରାୟ ୩୨୦ କି.ମି. ଗତି 
କରିପାରିବ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ମୂଲ୍ୟ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଅଟେ । ଅନ୍ୟ ବ୍ୟାଟେରୀ 
ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ନିକେଲ୍‌-କାର୍ଡ୍ମିଅମ୍‌ ବ୍ୟାଟେରୀ, ସୋଡ଼ିଅମ୍‌- !॥ଠା, 
ବ୍ୟାଟେରୀ, ।ଏ - ଧାତବ ହାଇଡ୍ରାଇଡ୍‌ ବ୍ୟାଟେରୀ ଇତ୍ଯାଦି | ଯେଉଁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବେଶୀ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ ସେଠି ।॥॥-୦୦ ବ୍ୟାଟେରୀ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହାର ଓଜନ କିମ୍ବା ଆୟତନ ତୁଳନାରେ ଏଥିରେ 
କମ୍‌ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚୁତ ହୋଇଥାଏ । ।॥୫-।ଏ॥୦୮, ବ୍ୟାଟେରୀ ଇ-ଯାନ ପାଇଁ 
ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ | ଏହା ଓଜନଦାର ଯାନ ପାଇ ଉଦିଷ୍ଟ | ନିକେଲ୍‌- 
ମେଟାଲ୍‌ ହାଇଡ୍ରାଇଡ୍‌ ବ୍ୟାଟେରୀ ସାଧାରଣତଃ ଉପଗ୍ରହମାନଙ୍କରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଏହାର ଆକାର ବୂହତ୍‌ ଏବଂ ଦାମ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ 
ଅଟେ। ଏହା ୮-୧୦ ବଷ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାରକ୍ଷମ ରହେ, କିନ୍ତୁ 
ଏହାକୁ ଚାର୍ଜ କରିବାକୁ ବହୁତ ଉଚ୍ଚ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ରୋତ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | 
ଫଳରେ ବ୍ୟାଟେରୀଟି ଉତ୍ତପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର 
ପୂର୍ବରୁ ଥଣ୍ଡା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ବ୍ୟାଟେରୀରେ 1 ।୧/୩ ପାଇଁ 
ପ୍ରାୟ ୫- ୧୦ କେ.ଜି. |॥| ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ | ଏହି ସବୁ ଦୃଷ୍ିରୁ | | [0୮ 
ବ୍ୟାଟେରୀ ହି ସର୍ବୋତ୍ୁଷ୍ଟ ଅଟେ। ଏହାର ଶକ୍ତିସାନ୍ଦ୍ରତା ସର୍ବାଧ୍ଵକ । 
କିନ୍ତୁ ଏହି ବ୍ୟାଟେରୀ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ଏକ ବାଇକ୍‌ର ମୁଲ୍ଯ 
ହାରାହାରି ଏକ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ହେବ । 


ଏହି ବ୍ୟାଟେରୀର ଚାର୍ଜିଙ୍ଗ୍‌ ସମସ୍ୟା 


ଇ- ବାଇକ୍‌ ହେଉ କିମ୍ବା ଇ-କାର୍‌, ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚାଜିଙ୍ଗ୍‌ 
ସମସ୍ୟା ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଅସୁବିଧା। ଯେଉଁଠି ଏପ୍ରକାର ଯାନବାହନ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେବ, ସେଠାରେ ନିୟମିତ ଦୂରତା ବ୍ୟବଧାନରେ ଚାଳିଙ୍କ୍‌ 
ଷ୍ଟେସନ୍‌ ସବୁ ରହିବା ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ ଏଥୁପାଇଁ ଏକ ସଚ୍ଚନିମ୍ନ 
ସଂଖ୍ୟକ (୦୮୩୦ଥ| ୩୦. ) ଇ-ଯାନବାହନ ଏକ ନିଛଦିଷ୍ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ରହିବା ଜରୁରୀ | ୨୦ ୦ ୯ ମସିହା ଡିସେମ୍ବର ମାସରେ ଦିଲ୍ଲୀଠାରେ 
୭୪୮୮ ନାମକ ଏକ କମ୍ପାନୀ ପୂର୍ବ ଦିଲ୍ଲୀରେ ଏକ ଚାର୍ଜପୋଷ୍ଟ 
ଖୋଲିଥିଲା, ଯେଉଠି ରିଭା ନାମକ ଇ-କାର ମାଲିକମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ମୁକ୍ତରେ ଚାଜିଙ୍ଗ୍‌ ସୁବିଧା ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଥ୍ଲା। ପରେ ଏହା 
କେନ୍ଦ୍ର ଦିଲ୍ଲୀକୁ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥିଲା । ଲଣ୍ଡନ୍‌ରେ ଏହି ଚାଜିଙ୍ଗ୍‌ ଷ୍ଟେସନ୍‌ 
ସଂଖ୍ୟା ୧୬୦ ରୁ ବୂଦ୍ଧିପାଇ ୧୦୦୦ ରେ ପହଞ୍ଚଲାଣି।। ମୁମ୍ବାଇ 


ଅପେକ୍ଷା ବେଙ୍ଗାଲୁରୁରେ ସପିଙ୍ଗ୍‌ ସେଣ୍ଟର ଏବଂ ମଲ୍‌ମାନଙ୍କରେ ଏପରି 
ସୁବିଧା ଅଧକ ଉପଲବ୍ଧ ହେଲାଣି । ଡେନ୍‌ମାର୍କ ଏବଂ ଇସ୍ରାଏଲ୍‌ରେ 
ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟାଟେରୀ ବଦଳ କରିବାର ସୁବିଧା 
ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇଛି। କିନ୍ତୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରରେ ଆହୁରି ଅନେକ 
ଗବେଷଣାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ଇ-ଯାନ ପ୍ରଚଳନ ପାଇଁ ସରକାରୀ ପ୍ରେତ୍ସାହନର ଆବଶ୍ୟକ 


ଯେଉଁ ଇ-ଯାନର ବେଗ କମ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ଘଣ୍ଟା ପ୍ରତି 
୨ ୫ କି.ମି. ଗତି କରୁଥିବ ଏବଂ ୨ ୫ ୦ \// ରୁ କମ୍‌ ଶକୁି ଆବଶ୍ୟକ 
କରୁଥିବା ୦୭୮୩୮୮ଥ| [୦1୦୮ \/©[|ଠା€ /^^୦୮ ଅନୁଯାୟୀ ଏଥୁପାଇଁ ଗାଡ଼ି 
ରେଜିଷ୍ଟ୍ରେସନ୍‌ କିମ୍ବା ଡ୍ରାଇଭିଂ ଲାଇସେନସର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େନାହି। 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଏହି ପ୍ରକାର ଯାନ ପ୍ରଚଳନର ଅନ୍ୟ ଏକ ଅସୁବିଧା 
ହେଲା ଏହାର ଅତ୍ୟଧକ ମୁଲ୍ୟ । ଏହି ମୁଲ୍ୟ ହ୍ରାସ ପାଇଁ ସରକାରଙ୍କ 
ସକ୍ରିୟ ସହଯୋଗ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଚଣ୍ଡିଗଡ଼ରେ ସରକାର ଏହି ପ୍ରକାର ଯାନ ପାଇଁ ୧୫% 
ସବ୍‌ସିଡ଼ି ଯୋଗାଉଛନ୍ତି । ସେହିପରି ବେଙ୍ଗାଲୁରୁରେ ଏହି ପ୍ରକାର ଯାନ 
କିଣିବା ପାଇଁ ଭାଟ୍‌ ପରିମାଣରେ ୪% ଏବଂ ରେଜିଷ୍ଟ୍ରେସନ୍‌ ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ସମପରିମାଣର ରିହାତି ଦିଆଯାଉଛି । କେରଳ, ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶ, 
ଗୁଜୁରାଟ ଏବଂ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ ସରକାର ମଧ୍ଧ ଏହିପରି ଭାଟ୍‌ ରିହାତି 
ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି। ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବୁଠୁ ଆଗୁଆ ହୋଇ ଦିଲ୍ଲୀ 
ସରକାର ଏପରି ଯାନବାହନ ପାଇଁ ୨ ୯. ୫ ରିହାତି ଦେଉଛନ୍ି | 
ଏହି ପ୍ରକାର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଯୋଗୁଁ ଆଜିକାଲି ଏପରି ଯାନମାନଙ୍କ 
ମୂଲ୍ୟ କମିଛି । ତଥାପି ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ୨୦୧୦ ସୁଦ୍ଧା ଦିଲ୍ଲୀ 
ସରକାର ପ୍ରାୟ ୧୫୦ ଇ-କାର୍‌ ଏବଂ ୧୫୦୦୦ ଇ-ବାଇକ୍‌ 
ପାଇଁ ଏପରି ରିବେଟ୍‌ ପ୍ରଦାନ କରିସାରିଛନ୍ତି । ଯେହେତୁ ଏହି ଯାନ 
ସହ ପରିବେଶର ମଙ୍ଗଳ ଜଡ଼ିତ ଅଛି, ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଚେତନ 
ରାଷ୍ଟ୍ର ଏହାର ପ୍ରଚଳନକୁ ସୁଗମ କରିବାକୁ ଏକ ନୀତି ପ୍ରଣୟନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କେବଳ ଆର୍ଥ୍ରକ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଏଥ୍ରପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେ । ଅନ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଏହାର ଟେକ୍ନୋଲୋଜିର 
ଉନ୍ନତିକରଣ, ରାସାକୁ ଏହା ସୁହାଇବା ଦରକାର, ଏହାର ନିରାପତା 
ଦିଗ, ନିରବଛୁିନ୍ନ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଯୋଗାଣ, ଜୀବନବ୍ୟାପି ଏହାଠାରୁ ନିର୍ଗତ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ର ଗୁଣବତ୍ତା, ବ୍ୟାଟେରୀର ପୁନଃଚକ୍ରୀକରଣ ତଥା ଏହି ଯାନରୁ 
ବାହାରୁଥିବା ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁର ସୁବିନିଯୋଗ ଉପରେ ଯୋଜନା ପ୍ରଣୟନ । 


୪୬ ତ  .  ...;>*¬ .±.= - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ == 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ସେହିପରି ସରକାରୀ ସ୍ତରରେ ପ୍ରଣୀତ ନିୟମର ଠିକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା 
ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେପରିକି ଏହି ଗାଡ଼ି ୨୫ 
କି.ମି.ରୁ ଉର୍ଧ ବେଗରେ ଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଅଧୁକାଂଶ 
ଗାଡ଼ିର ବେଗ ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ଅଟେ। ଏଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ହାଲୁକା ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର ପରିବହନ କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ରଖାଯିବା 
ବିଧେୟ। ଯାହାକୁ କେହି ମାନୁନାହାନ୍ତି, ତେଣୁ ଏହା ବିପଦ ସୂଷ୍ି 
କରିପାରେ। ଏପରି ଗାଡ଼ିକୁ ଫ୍ରିପାକିଙ୍ଗ୍‌ ଏବଂ ଫ୍ରି ରିଚାର୍ଜ୍‌ ସୁବିଧା 
ଯୋଗାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ଏହି ବାହନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତରେ >©୮୦ ©୮୩[୮୦୮ 
ସେତିକିବେଳେ ହୋଇପାରିବେ, ଯେତେବେଳେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ର ଉତ୍ସ 
ରୂପେ ସୌର କିମ୍ବା ପବନ ଶକ୍ତକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ବିଶ୍ଵ ଦୂଶ୍ଯପଟରେ ଇ-ଯାନର ବ୍ଯବହାର 


ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚରୁ ବଞ୍ଜୁବା ଏବଂ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣମୁକ୍ତ 
ରଖୁବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ ପ୍ରୁଥବୀର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତେୟେକ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ 
ଇ-ଯାନବାହନର ବ୍ଯବହାରକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରାଯାଉ ଛି । 
ଟୋୟୋଟାରୁ ହୋଣ୍ଡା ଓ ହୁଣ୍ଡାଇରୁ ସୁଜୁକି, ଭାରତର ଟାଟା ମୋଟସ୍ସ, 
ଜେନେରାଲ ମୋଟର୍ସ୍‌, ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଥର୍ମ ଇ ଣ୍ଡିଆ ଇତ୍ୟାଦି ବହୁ 
କମ୍ପାନୀ ଏ ଦିଗରେ ଆଗକୁ ଆସିଛନ୍ତି | ୨୦ ୦୭- ୦୮ରେ ପୁଥୁବୀରେ 
ପ୍ରାୟ ୧,୩୦,୦୦୦ ଇଂ-ଚବାଇକ୍‌ ବିକ୍ରି ହୋଇଥୁ ଲା। କିନ୍ତୁ ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚୀନ୍‌ ଦେଶ ସର୍ବାଗ୍ରେ ରହିଛି । ୨୦୧୦ ସୁଦ୍ଧା ସେଠାରେ 
ପ୍ରାୟ ୨୮ ମିଲିଅନ୍‌ ଇ-ବାଇକ୍‌ ବିକ୍ରି ହୋଇ ସାରିଥିଲା। ସାରା 
ପୂଥିବୀରେ ଆଜି ଯେତିକି ଇ-ବାଇକ୍‌ ରହିଛି, ତାର ୯ ୬¢ କେବଳ 
ଚୀନ୍‌ରେ ରହିଛି । ଭାରତରେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଥର୍ମ ଇଣ୍ଡିଆ ଏବଂ ହିରୋ 
ଇଲେକ୍‌ ଟ୍ରିକ୍‌ କମ୍ପାନୀ ଏ କ୍ଷେତ୍ର ରେ ଅଗ୍ରଣୀ ରହିଛନ୍ତି। ହିରୋ 
ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ କେବଳ ୨୦୧ ୦ରେ ଏପରି ୨୦,୦୦୦ ବାଇକ୍‌ 
ବିକ୍ରି କରିଥିଲା। ଏବର୍ଷ ଏହାକୁ ୭୦, ୦ ୦ ୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୂ୍୍ି କରିବାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୂଛି ବୋଲି କମ୍ପାନୀ ପକ୍ଷରୁ ଆଶା ବ୍ଯକ୍ତ କରାଯାଇଛି। 
ଏଥୁରୁ ୪୦୨ର ଗ୍ରାହକ କେବଳ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ରହିଛନ୍ତି | ମହିନ୍ଦ୍ରା 
ଏବଂ ଟାଟା ମୋଚର୍ସ୍‌ ହାଇବ୍ରିଡ୍‌ ଯାନ ଉପରେ ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍୍‌ 
ଦେଉଛନ୍ତି। ଜାପାନ୍‌ ଏବଂ ଯୁରୋପ ମଧ୍ୟ ଏ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଗ୍ରାହକଙ୍କୁ 


ଆକୃଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ଚଳାଇଛନ୍ତି । 
ରା 
ବିଜ/ରୀ/@ ନୁଖ/ ((ଜସ/ୟନ ବିଜ୍ଞାନ), 
ଏନ୍‌. ଏ. ଦି, ନହ/କିକ//ଳୟ, ବୁଲ! 


ଣିହାକାଣ ବିଜ୍ଞାନ 


ଲୋହିତ ଗ୍ରହରେ ଜୀବନର ଜାତକ 


ଖି ନିକୁଞ୍ଜ ବିହରୀ ସମନ୍ୁ 


୮୩ ୩୮୩୫ ୬୯୩୪ 


ଲୋହିତ ଗ୍ରହ ମଙ୍ଗଳ, ଜଳ ଓ ଜୀବନର ଉପସ୍ତ୍ତିତି ନିମନ୍ତେ 
ମଣିଷ ପାଇଁ ସଦାସର୍ବଦା ଏକ ରହସ୍ୟ ଓ ରୋମାଞ୍ଚଘେରା ରାଇଜ 
ହୋଇ ରହିଆସିଛି । ଗ୍ରହଟି ଅନେକାଂଶରେ ଆମ ପ୍ରଥୁବୀ ଭଳି | ଏହା 
ପୂଥିବୀ ଭଳି ନିଜ ଅକ୍ଷ ଚାରିପଟେ ପ୍ରାୟ ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ 
ଘୁରିଥାଏ। ଫଳରେ ଏଠାରେ ଦିନରାତିର ପରିବର୍ତନ ଘଟେ | ପୂଥବୀ 
ଭଳି ମଙ୍ଗଳ ଅକ୍ଷର ଆନତି ହେତୁ ଏଠାରେ ର ତୁଚକ୍ରର ମଧୁର ରାସଲୀଳା 
ଗଡ଼ି ଚାଲିଛି । ପୂଥିବୀ ଭଳି ମଙ୍ଗଳର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ୟାସ୍‌ର 
ମିଶ୍ରଣ । ସୁତରାଂ ପୂଥିବୀ ଭଳି ମଙ୍ଗଳରେ ଜୀବନସତ୍ତା ବଞ୍ଚୁ ରହିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ମଣିଷର ମନକୁ କେବେଠୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରିଛି। 


୧୮୭୭ ମସିହାରେ ପ୍ରଥମେ ଜନୈକ ଇଟାଲୀୟ 
ଜ୍ୟୋତିବିଜ୍ଞାନୀ “ ସିଆପରେଲୀ ” ଦୂରବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ମଙ୍ଗଳ 
ପୂଷ୍କରେ ଅନେକ ଛନ୍ଦାଛନ୍ଦି ରେଖା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିଲେ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ଭବତଃ ବୁଦ୍ଧିମାନ ମଙ୍ଗଳବାସୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜଳସେଚନ ନିମନ୍ତେ 
ଖୋଦିତ କେନାଲ ବୋଲି ପର୍ସିଭାଲ୍‌ ଲୋଏଲ୍‌ ନାମକ ଜଣେ 
ଆମେରିକୀୟ ଜ୍ୟୋତିବିଜ୍ଞାନୀ ବଣ୍ଠିନା କଲେ । ସେହିଭଳି, ୧୮୯ ୯ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ କଥାକାର ଏଚ୍‌. ଜି. ଧ୍‌ଵଲ୍‌ସ ମଙ୍ଗଳବାସୀଙ୍କ ପୂଥିବୀ 
ଆକ୍ରମଣ ଅଭିଯାନ ବଣ୍ତନା କରି ‹ ବିଶ୍ବ ବିଶ୍ବର ସଂଘର୍ଷ" ଶୀର୍ଷକ ଏକ 
ପୁସ୍ତକ ରଚ଼ନା କର ଥୁଲେ। ଏହି ପୁସ୍ତକ ସେବ ତବେଳେ 
ଜନମାନସରେ ଗଭୀର ଆତଙ୍କ ଓ ଆଲୋଡ଼ନ ସୁୂଷ୍ଠି କରିଥିଲା। 
୧୯୭ ୬ ମସିହାରେ ଗ୍ରହମପ୍ପଷ୍ଠର ପ୍ରକୃତ ପର୍ଯ୍ୟବେ କ୍ଷଣ ନିମନ୍ତେ 
ଆମେରିକୀୟ ମହାକାଶ ସଂସ୍ତ୍ରା ନାସାର “ ଭାଇକିଙ୍ଗ' ନାମକ ଦୁଇଟି 
ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଯାନ ମଙ୍ଗଳରେ ସିଧାସଳଖ ଅବତରଣ କରି ଥିଲା । 
ଭାଇକିଙ୍ଗ୍‌ ଗ୍ରହପୂଷ୍ଠରେ କୌଣସି ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ବିଚୂରଣ କରୁଥିବାର 
ଦେଖନଥୁିଲା। ଭାଇକିଙ୍ଗ କ୍ୟାମେରାର ଫଟୋଚିତ୍ରରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା, 
ମଙ୍ଗଳ ଧୁଳିଆ ଉପତ୍ୟକା, ଶୁଖୂଲା ନଭ ତଥା ଲାଲ ମୂଭିକା ଭରା 
ନିଥର ଓ ନୀରବ ଗ୍ରହ । ଯାନର ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ବାହୁ ଗ୍ରହରୁ ମୁଠାଏ 
ମାଟି ସଂଗ୍ରହ କରି ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଜୀବନସତ୍ତାର ଉପସ୍ତିତି ନିମନ୍ତେ ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କରିଥିଲା। ମାତ୍ର ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳରୁ ଜୀବନ ଉପସ୍ଥିତିର କୌଣସି 


- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 555 5555555555555-78ଲ) 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ସବୁଜ ସଙ୍କେତ ମିଳି ନଥିଲା । ଏହାପରେ ନାସାର ଆହୁରି ଅନେକ 
ଯନ୍ତ୍ରମାନ ଯଥା ପାଥ୍‌ଫାଇଣ୍ଡର୍‌, ସ୍ଵିରିଟ୍‌ ଓ ଅପର୍ଚୁନିଟି ମଙ୍ଗଳରେ 
ଅବତରଣ କରି ଗ୍ରହପ୍ପଷ୍ପର ମାଟି ଓ ପଥରକୁ ଜୀବନସତ୍ତାର ଉପସ୍ତ୍ତିତି 
ନିମନ୍ତେ କଠୋର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି | 


ଏବେ ମଙ୍ଗଳରେ ଜୀବନସତ୍ତା ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ଆଉ ଏକ 
ପାଦ ଆଗେଇ ଯାଇ ନାସାର ଗୋଟିଏ ଭ୍ରମଣଶୀଳ ଯନ୍ତ୍ରଯାନ 
(ରୋଭର୍‌ ) “ କ୍ୟୁରିଓସିଟିଂ ଅତୀତ ରେ ଗ୍ରହ ପ୍ରୁଷ୍ପବ ର ଅଣୁଜୀବ 
ବଞ୍ଚାପାରିଲା ଭଳି ଜୀବନୋପଯୋଗୀ ପରିବେଶ ରହିଥିବାର ଆବିଷ୍କାର 
କରିଛି । ନାସାର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଗ୍ରହପୂଷ୍ଠର ଏକ ଅବକ୍ଷିପ୍ତ ଶିଳାକୁ 
ଯନ୍ତ୍ରଯାନ ଜରିଆରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ଗତ ମାର୍ଚ୍ଚ ୧୨ ତାରିଖ ଦିନ 
ଏହି ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟକର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । ଗ୍ରହର ଅତୀତରେ ଜୀବନର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ନିମନ୍ତେ କ୍ୟୁରିଓସିଟି ଗତ ବର୍ଷ ଅଗଷ୍ଟ ୫ ତାରିଖରେ 
ମଙ୍ଗଳର ' ଗେଲ୍‌ ' ଗହ୍ରରେ ଅବତରଣ କରିଥିଲା | ଅବତରଣର ୭ 
ମାସ ପରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଇ ବର୍ଷ ଫେବୃଆରୀ ୮ ତାରିଖ ଦିନ ଯନ୍ତ୍ରଯାନଟି 
ଗଡ଼ିଗଡ଼ି ସେହି ଗହ୍ଵରର ଏକ ପୁରାତନ ଝରଣା ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ିଥିବା 
“ ଜନ୍‌ କ୍ଲିନ୍‌' ନାମକ ଏକ ଶିଳାଖଣ୍ଡ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚିଥୁଲା। ଯାନର 
ଯନ୍ତ୍ରବାହୁରେ ଥୁବା ଏକ ଛିଦ୍ର ସୂଷ୍ଟିକାରୀ ଯନ୍ତ୍ର ଏହି ଶିଳାଖଣ୍ଡରେ 
୨.୫ ଇଞ୍ଚ୍‌ ଗଭୀରତାର ଗର୍ତଟିଏ କରି କିଛି ପଥରଗୁଣ୍ଡ ସଂଗ୍ରହ 
କରିଥୁଲା। ଏହାର ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପରେ ଯାନସ୍ଥି ତ ଦୁଇଟି ଯନ୍ତ୍ର 
୦୮୧©୮୩।୮୮/ ଥାଠ //|।1©୮ଥ|୦0\/ (୦୮6[,।୮) ଏବଂ ୦୫୮୨୮୦୮ 
^\¡୮ଥ|¦/515 81 !/&୮5 (5/^\|) ଏହି ନମୁନାକୁ ଅନୁଧାନ କରିଥିଲା | 
ଅନୁଧ୍ଯାନରୁ ଜୀବନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଅନେକ ମହତ୍ବପୁଣ୍ଡ ମୌଳିକ 
ଯଥା ସଲ୍‌ଫର୍‌ , ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌, ହାଇଜ୍ରୋଜେନ୍‌, ଅକ୍ତିଜେନ୍‌, 
ଫସ୍‌ଫରସ୍‌, କାର୍ବନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଥିଲା | ଫଳରେ ଗ୍ରହର 
ଅତୀତରେ ଅଣୁଜୀବ ପରି କିଛି ଇତର ପ୍ରାଣୀ ବଞ୍ଚୁଲା ଭଳି ଅନୁକୂଳ 
ବାତାବରଣ ଓ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ରାସାୟନିକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସ ଉପଲବ୍ଧ ଥୁଲା 
ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚିଛନ୍ତି । 


ଆହୁରି ମଧ୍ଯ, ଶିଳାଖଣ୍ଡ ନମୁନାର ବିଶ୍ଳେଷଣରୂ ' କ୍ଳେଂ ଭଳି 
କିଛି ଖଣିଜପଦାର୍ଥର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଛି, ଯାହା କେବଳ ଜଳର 
ଉପସ୍ଥୁତିରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। ଏହା ଗ୍ରହପୃଷ୍ଠବ ର ଅତୀତରେ 
ପାନୀୟଉ ପଯୋଗୀ ଏକ ମଧୁର ଜଳପୂର୍ଣ୍ଣ ହ୍ରଦ ରହିଥୁବାର ସୁଚ଼ ନା 
ଦେଉଛି। ଏହି ଜଳ କେବେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥିଲା ରହସ୍ଯାବୂତ୍ତ 
ଥିଲେ ହେଁ ତାହା ସମ୍ଭବତଃ ଆଜିଠାରୁ ୩୦୦ କୋଟି ବର୍ଷ ତଳର 
ବୋଲି ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି । 


“ କ୍ୟୁରିଓସି ଟି” ଗ୍ରହପୂଷ୍ଠରେ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଗଠନର ମୂଳ 
ଉପାଦାନ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ଭଳି କୌଣସି ବୃହତ୍‌ ଜଟିଳ ଜୈବିକ 
ଅଣୁର ସନ୍ଧାନ ପାଇନାହି । ଏହିଭଳି ଅଣୁ ବାସ୍ତବରେ ଥଲେ ଗ୍ରହର 
ଉତ୍ତପ୍ତ ଜଳବାୟ୍‌ରରେ ବିଘଟିତ ହୋଇ କେବେଠୁ ବିଲୁପ୍ତ 
ହୋଇଯିବଣି । ଏଭଳି ବୂହତ୍‌ ଅଣୁ ମଙ୍ଗଳରେ କାହିକି, ପୁଥୁବୀରେ 
ମଧ୍ଯ ମିଳିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ | ସୁତରାଂ ଏଭଳି ବିରଳ ଅଣୁର 
ସନ୍ଧାନ ନିମନ୍ତେ “ କ୍ୟୁରିଓ ସିଟି” ମଙ୍ଗଳର ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଥିବା ଖୋଲା ପୂଷ୍ଠ ପରିବ ତ୍ତ ମହାକା ଶୀୟ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବିକିର ଣରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇ ସୁରକ୍ଷି ତ ଅବସ୍ତାରେ ମାଟି ତଳେ କିମ୍ବା ପଥର ସନ୍ଧିରେ ଲୁଚି 
ରହି ଥୁବା ନମୁନା ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଆଶା ରଖୁଛି । ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଯାନଟି ଆଗାମୀ ଦିନରେ “ ଗେଲ ' ଗହ୍୍‌ରରୁ ବାହାରି ନିଜର ମୁଖ୍ୟ 
ଲକ୍ଷ୍ଯସ୍କୁଳୀ ୫ କି.ମି. ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ “ସାର୍ପ” ପର୍ବତର 
ପାଦଦେଶରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ ବା ଭୂତା୍ଜ୍ଵିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ ଗୁରୁ ତ୍ବପୂର୍ଣଣ 
ଶିଳାଖଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ଆଗେ ଇଯିବ । ହୁଏତ ଆଗକୁ କିଛି ଅ 
ଚନା ମିଳିପାରେ । 


୦୦ ¿-- 


ଚା 
ଏକ୍‌.ଥ/ନ. ଜି. ¢ ୨⁄୫ € ଥୀ କିଛ, 

6ଯୀ/ଵ -6 ଳର! କିଛ/ର, ଭୁବନୁର-୭୫ ¢୦ ୨ ¢ 
6ମୀ/ର/ଜଳ - /୮୦ ¢/୮୭୦/୮/୮୮୫/¬ 


ସିନ୍ଧୁ ନଦୀ କୂଳରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଥୁବା ସିନ୍ଧୁ ସଭ୍ୟତା ପୂଥୁବୀର 
ସବୁଠୁ ପୁରାତନ ସଭ୍ୟତା | ଏହି ସଭ୍ୟତା ଖ୍ରୀ.ପୂ. ୨୬୦୦ ରୁ 
୧ ୯ ୦ ଠ ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ସିନ୍ଧୁ ନଦୀ ନିକଟରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଥୁଲା। 
ଏହି ସଭ୍ଯତାର ଲୋକ ସଂଖ୍ୟା ଥରିଲା ପ୍ରାୟ ୫ ଲକ୍ଷ ଏବଂ 
ଏହା ପୁରାତନ କାଳରେ ଏକ ବିକଶିତ ସଭ୍ୟତା ଥଲା । ଏହି 
ସଭ୍ୟତା କ”ଣ ପାଇଁ ଖ୍ରୀ.ପୂ ୧୮୦୦ ରୁ ୧୭୦୦ ମସିହା 


ମଧ୍ଯରେ ଲୋପ ପାଇ ଗଲା, ତାହା ଆଜ ମଧ୍ୟ ଅଜଣା। 


ଆର୍ଯ୍ୟମାନେ ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ମହାଦେଶରୁ ଆସି ଏହି ସଭ୍ୟତାର 
ମୁଳପୋଛ କରିଥୁଲେ ବୋଲି କିମ୍ବଦନ୍ତୀ କହେ। କିନ୍ତୁ 
ନିକଟରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଗବେଷଣା କରି ଜାଣି ପାରିଛନ୍ତି, 
କ୍ରମାଗତ ୨ ୦୦ ବର୍ଷ ଧରି ଜଳବାଯୁରେ ପରିବର୍ତନ ହୋଇ 
ବର୍ଷା ଆଦୌ ହେଲା ନାହି। ମରୁଡ଼ି ପରିସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ଏହି 
ସଭ୍ୟତାର ଅଧଃପତନ ଘଟିଥିଲା | 


¬ ନୁ୧/ ସଦମ୍/ ଜକ 


୪୮ ତ ୋ:ୟ± = _  ୁ“ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଅନ୍ତର୍ମହାଦେଶୀୟ ବାଲାଷ୍ଟିକ୍‌ 
କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ଅଗ୍ନ-୫ 


ଜକ୍ପଜ ଦଦାର୍ଜିବ ବିଶ୍ଜଥଳ 


ଅଗ୍ନି ମିସାଇଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ପରମାଣୁ ଆକ୍ର ମଣ ବିରୋଧରେ 

ଭାରତର ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତାର ପ୍ରମୁଖ ଅଙ୍ଗ | ଏହାର ରେଞ୍ଜ୍‌ ୭ ୦ ୦ 
କିଲୋମିଟରରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ। | ଅଗ୍ନ-୩ର ରେଞ୍ଜ୍‌ ଥିଲା ୩୫ ୦ ୦ 
କିଲୋମିଟର | ଏହା 7//୦-୭ଞ୍‌9© |୮ © ୮1 ©ଠାଞୀ6 ମଥା)ୟ€ 9ଥା| 5୫1୦ 
[881 © ଥିଲା | ଭାରତର ଇଣ୍ଠରମିଡିଏଟ୍‌ ରେଞ୍ଜ ବାଲିଷିକ୍‌ ମିସାଇଲ୍‌ 
ମଧ୍ଯରେ ଅଗ୍ନି-୧, ଅଗ୍ନି- ୨ ଓ ଅଗ୍ନି-୩ ଅନର୍ଭୁକୁ, ଯାହାଙ୍କ ରେଞ୍ଜା 
ଯଥାକ୍ରମେ ୭୦୦-୮୦୦ କି.ମି., ୨୦୦୦- ୨୩୦୦ କି.ମି. ଓ 
୩୫୦୦ କି.ମି.ରୁ ବେଶି। ଏସବୁକୁ 9900 ତତ୍ତ୍ଵାବଧା ନରେ 
ହାଇଦ୍ରାବାଦରେ ଭାରତ ଡାଇନାମିକ୍ଡ୍‌ ଲିମିଟେଡ୍‌ ନିର୍ମାଣ କରିଥାଏ 
ଏବଂ ତାକୁ ପରିଚାଳନା କରେ ଷ୍ଟ୍ରାଟେଜିକ୍‌ ଫୋର୍ସେସ୍‌ କମାଣ୍ଡ 
(5.୮୦.) | ୨୦୦୩ ରେ ଗଠିତ ଏସ୍‌ଏଫ୍‌ସି ଭାରତର ପରମାଣୁ 
ଅସ୍ତ୍ରାଗାରର ପ୍ରବନ୍ଧନ ଓ ପ୍ରଶାସନ ଦାୟିତ୍ବ ବହନ କରିଛି । 


ଗତବର୍ଷ ନଭେମ୍ବରରେ ୩୫ ୦୦ କି.ମି. ରେଞ୍ର ଅଗି-୪ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥୁ ଲା। ଏଇବର୍ଷ ଏପ୍ରଲ୍‌ ୧୯ ତାରିଖ ଦିନ 
ଅନ୍ତର୍ମହାଦେଶୀୟ ବାଲିଷ୍ଟିକ୍‌ କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ଅଗ୍ନି-୫ କୁ ପୂର୍ବାହ୍ନ ୮ ଟା 
୭ ମିନିଟ୍‌ ସମୟରେ ଚାନ୍ଦିପୁରସ୍ପ୍‌ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଭାଗର ସମନ୍ଵିତ ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ 
ପରୀକ୍ଷଣ ଘାଟି (॥୮୧୮୮) 1©5( ୮୫ )9€ ) ଅଧୀନସୁୁ ଧାମରାସୁ ହିଲ୍ର 
ଦ୍ଵୀପ ଉତ୍‌କ୍ଷେପଣ କେନ୍ଦ୍ର. ୪ରୁ ସଫଳ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଛି । ଏହି 
ଦୂରଗାମୀ କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ୫ ୦ ୦ ୦ ରୁ ଉର୍ଦ୍ଵ୍‌ କିଲୋମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଭେଦ କରିପାରିବ । ଅଗ୍ନ-୫ର ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ପରୀକ୍ଷା । ଏହି 
କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ରର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୧୭ ମିଟର, ଓଜନ ୫ ୦ ଟନ୍‌ ଥିବାବେଳେ 
ଏହା ୩ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଯୁଦ୍ଧାସ୍ତ୍ର ବହନ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । 
ମାତ୍ର ୨୦ ମିନିଟ୍‌ରେ ୫ ୦୦୦ ରୁ ଅଧକ କି.ମି. ଅତିକ୍ରାନ୍ତ କରିବାର 
କ୍ଷମତା ଏହାର ଅଛି | ଡିଆରଡିଓ ମୁଖ୍ୟ ଡଃ ଭ.କେ. ସାରସ୍ଵତ କହିଥୁଲେ 
ଯେ ଅଗ୍ନି-୫କୁ ସ୍ଥଳସେନାରେ ସାମିଲ୍‌ କରାଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାକୁ 
ବହୁବାର ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବ। 


ଅଗ୍ନି-୫ କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ରର ଲମ୍ବ ୧ ୭. ୫ ମିଟର ଓ ଏହାକୁ ନିର୍ମାଣ 
କରିବାକୁ ପ୍ରାୟ ୨୫ ୦୦ କୋଟି ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଛି | ଏହି ମିସାଇଲ୍‌ 


୧.୫ ଟନ୍‌ର ଅସ୍ତଶସ୍ତ୍ ଚୀନ୍‌ ଭିତରକୁ ନେଇଯିବାର କ୍ଷମତା ରହିଛି। 
୨୦୧ ୦ରେ ଅଗ୍ନି-୩ ଓ ୨୦୧୧ ରେ ଅଗୁି-୪ ପରୀକ୍ଷା ସଫଳ 
ହେବାପରେ ଅଗ୍ନ- ୫ ବିକଶିତ ହୋଇଛି । ୨୦୧୪-୧୫ରେ 
ସଂପୁଣ୍ଡ ରୂପେ ସେନାରେ ସାମିଲ କରାଯିବାପରେ ଏହା ଭାରତର 
ପରମାଣୂ ନିରୋଧୀ କ୍ଷମତାକୁ ବହୁ ଗୁଣ ବଢ଼ାଇଦେବ ବୋଲି 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କହିଛନ୍ତି | 


ବାଲିଷ୍ଟିକ୍‌ କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ଅଗ୍ନ.।୫ର ସଫଳ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପରେ 
ଭାରତ ବିଶ୍ଵର ସବୁଠାରୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ କ୍ଳବ୍‌ ' ପି- ୫ 'ର ବିସ୍ତାର 
ପାଇଁ ଚାପ ବଢ଼ାଇ ଦେଇଛି । ଆମେରିକା ଓ ନାଟୋ ସଦସ୍ଯଭୁକ୍ତ 
ରାଷ୍ଟ୍ର ଅଗ୍ନ ୫ର ପରୀକ୍ଷାକୁ ଗୁରୁତ୍ବ ଦେଇ ଭାରତକୁ ଏକ ଦାୟିତ୍ବସମ୍ପନୁ 
ରାଷ୍ଟ୍ର କହିଛନ୍ତ ଏବଂ ଭାରତର ସାମରିକ କ୍ଷମତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । 
'ପି-୫ କ୍ଲବ୍‌, କହିଲେ ଜାତିସଂଘ ନିରାପତା ପରିଷଦରେ ପାଞ୍ଚଟି 
ସ୍ତ୍ରାୟୀ ରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ଗୋଷ୍ଠୀ। ଏବେ ଜାତିସଂଘ ନିରାପତ୍ତା ପରିଷଦରେ 
ଆମେରିକା, ରୁଷିଆ, ଚୀନ୍‌, ବିଟେନ୍‌ ଓ ଫ୍ରାନ୍‌ ସ୍ରାୟୀ ସଦସ୍ୟ ରହିଛନ୍ତି | 
ଅଗ୍ନି-୫ ପରୀକ୍ଷାକରି ଭାରତ ନିରାପତ୍ତା ପରିଷଦରେ ସ୍ଫ୍ରାୟୀ ସଦସ୍ୟପାଇଁ 
ଦାବି କରୁଥୁବା ଜାପାନ, ଜର୍ମାନୀ, ବ୍ରାଜିଲ୍‌ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକାଠାରୁ 
ଅନେକ ଆଗେଇ ଯାଇଛି। କାରଣ ଏସବୁ ଦେଶ ପାଖରେ 


ଆଇସିବିଏମ୍‌ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳ ନାହି। 


ଭାରତର ନିଜସ୍ଵ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳରେ ଦେଶର ୨୦ ଟି ସଂସ୍ତ୍ାର 
ଅବଦାନରେ ଅଗ୍ନି- ୫ ନିର୍ମିତ | ଅଗ୍ନି ୫ ପଛରେ ରହିଛି ଜଣେ ମହିଳା 
ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ହାତ | ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଗବେଷଣା ଓ ବିଜ୍ଞାନକୁ ପୁରୁଷକ୍ଷେତ୍ର 
ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇଥାଏ, ତେବେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଟେସି ଥୋମାସ୍‌ 
ଏହାର ଏକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ । ୪୮ ବର୍ଷୀୟା ଥୋମାସ୍‌ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଗବେଷଣା 
ଓ ବିକାଶ ସଙ୍ଗଠନ ( ଡିଆରଡିଓ) ର ଅଗ୍ନି- ୫ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଅଛନ୍ତି । ' ମିସାଇଲ୍‌ ମ୍ୟାନ୍‌' ଡକ୍ଟର ଏପିଜେ ଅବଦୁଲ୍‌ କାଲାମଙ୍କ 
ଶିଷ୍ୟା ଟେସି ୧୯୮୮ ରୁ ଡିଆରଡିଓର ଅଗ୍ନି କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ପ୍ରକଳ୍ପ ସହିତ 
ଜଡ଼ିତ ରହିଛନ୍ତି । ଅଗ୍ନ ୪ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦଳର ମୁଖ୍ୟଭାବେ ଟେସିଙ୍କୁ 
ଯେଉଁଦିନ ବଛାଗଲା ସେଦିନ ତାଙ୍କ କ୍ୟାରିୟର୍‌ ନୂଆ ଉଚ୍ଚତାକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କରିଥିଲା। ଅଗ୍ନ-୫ର ସଫଳ ପରୀକ୍ଷା ଟେସିଙ୍କ କ୍ୟାରିୟର୍‌କୁ ଚରମ 


ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚାଇଛି। 
® 
ଳି. ଏ. ହୁର୍‌# ୦୬, ଜଜଜହୁର, ଭୁବଳନଶୁଳ-୭୫ ୦୦୩7 


- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୩ 55555-5-555555555555555:18) 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଇବୋଲା ଆତଙ୍କରେ 
ପୂଥବୀବାସୀ 


ଠଯଂସର ଥରି କୁମ୍ୟଜ ମହି 


ପ୍ରତିଦନ ଆମେ ସମ୍ବାଦପତ୍ର, ରେଡ଼ିଓ ଓ ଟେଲି ଭିଜନ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଅନେକ ଖବର ପାଉଛେ। କିଛି ବିଷୟକୁ ଶୁଣି ବା ଜାଣି 
ଆମେ ଖୁସି ହେଉଛେ ଓ ଆଉ କିଛିକୁ ନେଇ ଆମେ ଦୁଃଖୂତ ବା 
ଆତଙ୍କିତ ହେଉଛେ । ଏମିତି ଦେଖିଲେ ଆଜିକାଲିର ଦୁନିଆରେ 
ଆତଙ୍କବାଦୀ ଓ ଉଗ୍ରବାଦୀଙ୍କୁ ନେଇ ଅନେକଙ୍କ ମନରେ ଭୟ ରହିଛି। 
କିନ୍ତୁ ଆଜିର ଏ ସଭ୍ଯ ଓ ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ ବେଳେବେଳେ 
ଏମିତି ରୋଗ ଉଙ୍କିମାରୁଛିଯେ, ତାକୁ ଭାବି ଆମେ ସମସ୍ତେ ଆତଙ୍କିତ 
ହୋଇପଡ଼ୁଛେ । ବର୍ତମାନର ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏଭଳି ଏକ ରୋଗ ହେଲା 
ଇବୋଲା ରକ୍ତସ୍ରାବ ଜ୍ଵର । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯଦିଓ ଏ ରୋଗ ଆମ ଦେଶକୁ 
ଆସିନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ପୂଥିବୀର ଅନ୍ୟ ସବୁ ଦେଶ ପରି ଆମ ଦେଶରେ 
ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା ବଢଡ଼ିଯାଇଛି। ଆଫ୍ରିକାରୁ ଆସୁଥିବା ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଉଛି । ସମସ୍ତେ ଏ 
ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗଠାରୁ ଏବେ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ଓ ଚେଷ୍ଟା 
ମଧ୍ଯ କରୁଛନ୍ତ। ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲା ଏ ରୋଗର ଚିକିସ୍ଥା 
ପଦ୍ଧତି ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇନାହିଁ ଏବଂ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଆମ 
ଅସାବଧାନତାର ସୁଯୋଗ ନେଇ ବ୍ୟାପିଚାଲିଛି । ଆସନ୍ତୁ ଏ ରୋଗ 
ବିଷୟରେ ଆଉ କିଛି ଜାଣିବା । 


ଏହା ଏକ ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ | ଏହା ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆଫ୍ରିକା 
ମହାଦେଶର ଜାଇରେ ( କଙ୍ଗୋର ପୁର୍ବନାମଃ ଦେଶର ଇବୋଲା 
ନଦୀକୂଳରେ ଥିବା ବାଦୁଡ଼ି ରହୁଥିବା ସୂତାକଳ ବା ଳୁଗାକଳରେ 
କାମ କରୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ୧୯୭ ୬ ମସିହାରେ ଦେଖା 
ଦେଇଥିଲା। ଏହା ପରେପରେ ଏ ରୋଗ ଆଫ୍ରକା ମହାଦେଶର 
ଅନ୍ୟସ୍ଫାନକୁ ବ୍ୟାପିଯାଇଥିଲା। ଇବୋଲା ଭୂତାଣୁର ୫ ଟି ପ୍ରଜାତି 
ବିଷୟରେ ସୁଚନା ମିଳି ସାରିଛି । ସେମାନେ ହେଲେ ଜାଇରେ 
ଇବୋଲା ଭୂତାଣୁ (।୮୭୦୩/ ବା 2୮ଃ୦୩/), ଯାହା ସବୁଠାରୁ 
ମାରାତ୍ମକ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ମୃତ୍ୟୁହାର ଶତକଡ଼ା ୮୩ରୁ ୯୦ 


ଭାଗ। ଦ୍ବିତୀୟଟି ହେଲା ସୁଦାନ ଇବୋଲା ଭୂତାଣୁ (5୮୮୪ ବା 
୭୦୩/) ଏହା ପ୍ରଥମଟି ପରି କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ମୃତ୍ୟୁହାର ଶତକଡ଼ା 
୫୦ ରୁ ୬୮ ଭାଗ। ତୃତୀୟଟି ହେଲା ରେଷ୍ଟନ ଇବୋଲା ଭୂତାଣୁ 
(ମ9000\/0୮0557\/) | ଏହା ମୁଖାତଃ ମାଙ୍କଡ଼, ଘୁଷୁରୀ, ବଣମଣିଷ 
( ପ୍ରାଇମେଟ) ମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହି ଭୂତାଣୁ ୧୯୮୯ 
ମସିହାରେ ଭର୍ଜନିଆର ରେଷ୍ଟନ ଠାରେ ପ୍ରଥମେ ଦେଖା ଦେଇଥିଲା। 
ଏହାପରେ ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ଭାନିଆ, ଟେକ୍ସାସ, ସିଏନା, ଇଟାଲୀ ଓ 
ବାଙ୍ଗଲାଦେଶ ପରି ଜାଗାରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିବା 
ଦେଖା ଦେଇଥୁଲା। କିନ୍ତୁ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ପ୍ରଜାତି ମଣିଷମାନଙ୍କୁ 
ସଂକ୍ରମଣ କରିନାହି। ସେହିପରି ଚତୁଥିଟି ତାଇ ଜଙ୍ଗଲ ଭୂତାଣୁ (7^୮\/ 
ବା ଠାଃଃ0୦\/ ) | ଏହି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ସିମ୍ନାଞ୍ଜମାନେ ଆଫ୍ରିକାର 
ତାଇ ଜଙ୍ଗଲରେ ରହୁଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଜାଇରେ ଇବୋଲା 
ସଂକ୍ରମିତ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ପରି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଇଥିଲା । ପଞ୍ଚମ ପ୍ରଜାତିଟି 
ହେଲା ବୁନ୍ଦିଦୁଗ୍ୟୋ ଇବୋଲା ଭୂତାଣୁ (808\/ ବା \/£80୦\/) | 
ଏହାର ସଂକ୍ରମଣ ୨ ୦ ୦ ୭ ମସିହା ନଭେମ୍ବର ମାସରେ ଉଗାଣ୍ଡାରେ 
ଦେଖା ଦେଇଥୁିଲା। ଏହାର ମୂତ୍ୟୁହାର ଶତକଡ଼ା ୩୪ ରୁ ୫୦ ଭାଗ 
ବୋଲି ଲିପିବଦ୍ଧ କରାଯାଇଛି । ତେବେ ବର୍ଭମାନ ଏହାର ଆଉ ଏକ 
ପ୍ରଜାତି ଫିଲିପାଇନ୍‌ସ ଓ ଚୀନ୍‌ ଦେଶରେ ଦେଖାଦେଲାଣି। 


ଏ ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର ଅନ୍ଯ ଏକ କାରଣ ହେଲା ଏହାକୁ 
ଚିହ୍ନି ନ ପାରିବା। ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଥମତଃ ମାରବର୍ଗ ଭୂତାଣୁଜନିତ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ସହିତ ସମାନ । ଖାଲି ମାରବର୍ଗ ଭୂତାଣୁ କାହିକି, 
ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଡେଙ୍ଗୁ, ଚିକେନଗୁନିଆ, ଟାଇଫଏଡ୍‌, 
ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଜନିତ ଝାଡ଼ା, ପ୍ଲେଗ୍‌, ଟ୍ରିଥାନୋସୋମିଆ ସିସ, 
ଲେସ୍‌ମାନିଆସିସ୍‌, କାମଳ, ମିଳିମିଳା, ରକୁସାବ ବସନ୍ତ ଆଦି ସହ 
ମିଶିଥଏ। ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ, ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉ ନ 
ଥିବା ରୋଗ ଯେମିତି ରକ୍ତ କର୍କଟ, ସାପକାମୁଡ଼ା, ପ୍ଟଲେଟ୍‌ କମିଯିବା, 
ପରିସ୍ରା ଜନିତ ରୋଗ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥର ପ୍ରଭାବଜନିତ 
ରୋଗ ସହିତ ମଧ୍ଯ ମେଳ ଖାଇ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଶ୍ଚ ୍ଯ୍ୟ କରିଦିଏ । ତେଣୁ 
ଏହାର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାରେ ଅବହେଳା ହୋଇଯାଇଥାଏ। 


ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ରୋଗର ବାହକ ଓ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ 
ବିଷୟରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମନରେ ସନ୍ଦେହ ରହି ଆସିଥିଲା | ଏବେ 
କିନ୍ତୁ ଏକ ପ୍ରକାର ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇସାରିଲାଣ ଯେ, ଫଳ ଖାଉଥିବା 


୫୦ ଉର. .=  _ _ - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ବାଦୁଡ଼ିମାନେ ଏହାର ପ୍ରାକୃତିକ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ଓ ବାହକ ଅଚନ୍ତି। 
ସେମାନେ ରହୁଥିବା ସୂତାକଳ ଓ ଲୁଗାକଳ ଠାରେ ୧୯୭୬ 
ମସିହାରେ ଏହା ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଦେଖାଦେଇଥିଲା । ୧୯୭୯ ରୁ 
୧୯୮୦ ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ୨୪ ପ୍ରକାରର ବୃକ୍ଷ ଓ ୧୯ ପ୍ରକାରର 
ମେରୁଦଣ୍ଡୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ଏହି ଭୂତାଣୁକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରାଯାଇଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ବାଦୁଡ଼ି 
ହି କେବଳ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥିଲା। ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଭାବେ ସଂକ୍ରମଣ 
ପରେ ମଧ୍ଯ ତା'ପାଖରେ ରୋଗର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଇ 
ନଥୁଲା। ସେହିପରି ୧୯୭ ୬ ରୁ ୧୯ ୯୮ ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ମାଙ୍କଡ଼, 
ସିମ୍ନାଞ୍ଜ/ ଗରିଲା, ଘୁଷୁରୀ, ହରିଣ, ମୁଷା, ଚୁଚୁନ୍ଦରା, କିଛି ପ୍ରଜାତିର 
ଚଢ଼େଇ, ସରୀସୂପ ଓ ଉଭୟଚର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ସନ୍ଦେହ ଘେରରେ 
ରଖାଯାଇ ୩୦,୦୦୦ ରକ୍ତ ନମୁନା ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥିଲା । 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଗରିଲା, ସିମ୍ପାଞ୍ଜ, ମାଙ୍କଡ଼ମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଭୂତାଣୁ 
ମଧ୍ୟ ମିଳିଥିଲା। କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ନିଶ୍ଚିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲାଣିଯେ 
ମଣିଷଙ୍କ ପରି ଏହି ପ୍ରାଣୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇ 
ମୂତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାଆନ୍ତି। ୨୦୦୨ ରୁ ୨୦୦୩ ମସିହାରେ 
କରାଯାଇଥିବା ସଭଭେ ଅନୁସାରେ ୬୭୯ ପ୍ରଜାତିର ବାଦୁଙ଼ିଙ୍କୁ 
ମିଶାଇ ମୋଟ ୧୦୩୦ ଜୀବମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ୧୩ଟି 
ଫଳ ଖାଉଥୁବା ଦାଦୁଡ଼ିଙ୍କ ଠାରେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ମିଳିଥିଲା। ୨୦୦୫ 
ମସିହାର ଅନ୍ୟ ଏକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛିଯେ କେବଳ ୩ଟି 
ପ୍ରଜାତିର ବାଦୁଡ଼ି (11/10550ମ6&11 15 ୮୮୦୮୫{୮୦୫୪5, ୮[00୮`୦୦୫ 
{୮ଓ୮୮ଠା।©11 ` ଓ /⁄1/'୦୮)/୦୮୦୮୫ 10୮୦] ) ଇବୋଲା ଭୂତାଣୁର 
ଆଶ୍ରୟସ୍ଫ୍ଳ ଅଟନ୍ତି। ତେଣୁ ଏ ଭୂତାଣୁ ମନୁଷ୍ୟଶରୀରକୁ ଏମାନଙ୍କର 
ମୂତ ଶରୀରରୁ ଆସିଥାଇପାରେ କିମ୍ବା ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶର କିଛି 
ସ୍ଥାନରେ ବାଦୁଡ଼ିକୁ ପୋଡ଼ି ଖାଇବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ମଣିଷକୁ 
ସଂକ୍ରମିତ କରି ଥାଇପାରେ । 


ଏହି ଭୂତାଣୁକୁ ୨୦୦୦ ମସିହାରେ ଇବୋଲା ନାମରେ 
ନାମିତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାକୁ ମାରବର୍ଗ ଭୂତାଣୁର ନୂଆ ପ୍ରଜାତି 
ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥିଲା । ଏହି ବଶ୍ଵାସକୁ ୨ଟି ଅଲଗା ଅଲଗା 
ଗବେଷକ ମଣ୍ଡଳୀ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କରିଥିଲେ | କିନ୍ତୁ ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ 
୨୦୦୫ ମସିହାରେ ଏହାର ନାମକୁ ଏହାର ଉପୁଭସ୍ଫୁଳ 


ଜାଇରେଇବୋଲା ଭୂତାଣୁ ନାମରେ ନାମିତ କରାଗଲା। ଏହି ଭୂତାଣୁ 


କ୍ୟ ୫ ୩୩ 


ମନୋରେଗା ଭାଇରେଲ୍‌ସ ବର୍ଗ ଅଧୀନସ୍ତ୍‌ ଫିଲୋଭିରିଜି ପରିବାରର 
ସଦସ୍ଯ । ତେଣୁ ଏମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଭାବେ ଫିଲୋଭା ଇରସ୍‌ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହି ଭୂତାଣୁର ଆକାର ଲମ୍ବା। ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
୮୦୦ ରୁ ୧୧୦୦ ନାନୋମିଟର ଲମ୍ବ (୯୭୪ ରୁ ୧୦୮୬ 
ଏନ୍‌.ଏମ୍‌.) ଓ ୮୦ ନାନୋମିଟର ବ୍ୟାସାର୍ଧି ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟେ। କିଛି 
ସଂକ୍ରମିତ ତନ୍ତୁମାନଙ୍କରେ ୧ ୪ ୦ ୦ ୦ ନାନୋମିଟର ଲମ୍ବର ଭୂତାଣୁ 
କଣିକା ମଧ୍ଯ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ପରି ଏହାର 
ଏକ ପୁଷ୍ଠିସାରର ଖୋଳପା (କ୍ଯାପ୍‌ସିଡ୍‌) ଥାଏ, ଯାହା ମଧ୍ୟରେ 
ଜନ୍‌ମାନଙ୍କୁ ବହନ କର୍ଥୁ ବା ରାଇ ବୋନ୍ୟୁକ୍ଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
( ଆର. ଏନ୍‌. ଏ. ) ରହିଥାଏ | ଏହାର କ୍ୟାପ୍ସିଡି ଉପରେ ୭ ରୁ ୧୦ 
ନାନୋମିଟର ଲମ୍ବର ଶ୍ଵେତସାର ଓ ପୁଷ୍ଟି ସାରଯୁକ୍ତ ( ଠା//୦୦୮୦୮୦୦୮ ) 
କଣ୍ଟାପରି ଅଂଶ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଏହାର କିଛି ନିଜସ୍ଵ, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ପ୍ରକାରର ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ (\/୮21, \/ ୮24, \/୮30, \/ ୮35, 
\/୮40, || ୮, ୦୮ ଓ | . ୮୮୦[୦୮ - ୭ ଟି ଗଠନାମକ ଓ ଆଉଗୋଟିଏ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ପୁଷ୍ଟିସାର ) ଓ ପାଚକରସ ( ମାଏ /^-0©0600€୮ ମାଧ୍‌ଥ 
୮୦/୫/୮୦୮୫୫୦) ଆଦି କ୍ଯାପ୍ସିଡ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥାଆନ୍ତି | ଏହାର 
ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. ୧୮ ରୁ ୧୯ କିଲୋବେସ୍‌ ଲମ୍ବ (୧୮୯୫୯ ରୁ 
୧୯୬୧ ନ୍ୟୁକ୍ଲିଓଟାଇଡ୍‌ ମଧ୍ଯରେ) ଓ ୮୦ ନାନୋମିଟର ଚଉଡ଼ା 
ବିଶିଷ୍ଟ। ଏହି ଆର୍‌. ଏନ୍‌. ଏ. ଗୁଡ଼େଇ (76 ||୦ଞା ) ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର 
ଚଉଡ଼ା ଅଧକ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଏହା ମଧ୍ୟରେ ୨୦ ରୁ ୩୦ 
ନାନୋମିଟର ଚଉଡ଼ାର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥ୍ନ (୦୩୮୮ ଠାଣ୩୮୩୭ ) ରହିଥାଏ | 
ଏହି ନ୍ୟୁକ୍ଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ରେ ୨ ରୁ ୩ ଟି ଜିନ୍‌ ଏକ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଚଢ଼ାଚଢ଼ି 
ହୋଇ (୦©୩୦ ୦\/୦୮180୦$ - \/ ୮35/\/ ୮40, ୦୮/\/୮30, \/ £4/2 ) 
ରହିଥାନ୍ତ। ଏହି ଭୂତାଣୁଠାରେ ବିଶେଷକରି ୭ଟି ଜିନ୍‌ ଥାଆନ୍ତ 
(3'.179-/|୮-\/୮35-\/୮40-୦©୮-\/୮30-\/୮24-| 5'-(179) | 
ଯଦିଓ ଜିନ୍‌ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ସ୍ଥାନ ଓ କ୍ରମରେ ବିବିଧତା ଥାଏ, 
ତଥାପି ଏପରି ଜିନିୟ ବିବିଧତା ଶତକଡ଼ା ୩୦ ଭାଗରୁ କମ୍‌ ବୋଲି 
ଅନୁମାନ କରାଯାଏ। 


ଏହି ଭୂତାଣୁ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଖାଲି ରାବୋନ୍ୟୁକ୍ଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ। ଏହା ସହିତ ଭୂତାଣୁ ମଧ୍ଯରେ 
ଥିବା କିଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୁଷ୍ଠିସାର ଓ ବିଶେଷ କରି ଆର୍‌.ନ୍‌. ଏ. ପଲିମରେଜ୍‌ 
ପାଚକ ରସ ମଧ୍ଯ ଏହାର ପ୍ରତିକୃତି (୮୦୦॥୦୫୪୮) ତିଆରି ପାଇଁ ନିହାତି 


-୮- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 55555555555555ଲ:4 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଜରୁରୀ ଅଟେ | ଏହାଛଡ଼ା ଏକ ସୁସ୍ଥକୋଷ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ପାଇଁ ସେହି କୋଷ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ଏକ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ବାହକ 
ପୁଷ୍ଟିସାର (/¥୮୦1 ) ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖୁଲେ 
ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ.ର ୩ ' ଶେଷ ଅଂଶ ପଟରୁ ୪୭୨ ଟି ଓ ୫” ଶେଷ 
ଅଂଶ ପଟରୁ ୭୩୧ ଟି ନ୍ୟୁକ୍ଲିଓଟାଇଡ୍‌ ଏହାର ପ୍ରତିକୃତି ତିଆରି କରିବା 
ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଟନ୍ତି। ଏହି ଭୁତାଣୁ ଏକ କୋଷ ମଧ୍ୟକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ଏହାର ବାହାର ପଟରେ ଥ୍ରିବା ଶ୍ଵେତସାର ଓ 
ପୁଷ୍ଟି ସାରଯୂକ୍ତ ପଦାର୍ଥର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଥାଏ । ଏହିମାନଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଭୁତାଣୁ କୋଷର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ସହିତ ଲାଗିଥାଏ ଓ 
ପରେ ଏହାକୁ କଣାକରି ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ। ଏହାପରେ 
କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ରାଇବୋଜୋମ୍‌ ଓ ଟି. ଆର୍‌. ଏନ୍‌, ଏ. (7୮8୮ %[©୮ 
ମାଏନ୍‌) ସବୁକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ନିଜପାଇଁ ଦରକାର ହେଉଥୁବା 
ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ସାମଗ୍ରୀ ତିଆରି କରିଥାଏ। କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଦରକାର 
ହେଉଥିବା ସାମଗ୍ରୀ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ସେ ନିଜର ପ୍ରତିକୃତି 
(୮୦୦୫୮୦୮ ) ତିଆରି ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ | ନୂଆ କରି ତିଆରି 
ହୋଇଥୁବା ଭୁତାଣୁ କଣିକାମାନେ କୋଷର ବାହ୍ୟ ଆସ୍ତରଣ ପାଖରେ 
ଏକାଠି ହୋଇ କୋଷଟିଲ୍ଲିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତ ଓ କୋଷ ବାହାରକୁ 
ଆସିଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ପୁଣି ନୂଆ କୋଷ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରି 
ରୋଗକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇ ନିଅନ୍ତି । 


ଭୁତାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ୨ ରୁ ୨୧ ଦିନ ମଧ୍ଯ୍ରେ ରୋଗର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଇଥାଏ | ଯଦିଓ ଅଧ୍ରକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ୨୧ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଯିବା ର ସମ୍ଭାବ ନା କମ୍‌ଥାଏ । ସଂକ୍ର ମିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ହଠାତ୍‌ କରି ଫ୍ଲ ପରି ଜ୍ଵର ଆସିଥାଏ । ତା' ଠାରେ ହାଲିଆ 
ଲାଗିବା ସହ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ଓ ମାଂସପେଶୀ ଦରଜ ହେବା, 
ପେଟ କାଟିବା, ବାନ୍ତିହେବା, ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେବା ଓ ଭୋକ 
ନଲାଗିବା ପରି ଲକ୍ଷଣମାନ ଶୀଘ୍ର ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହା ସହିତ 
କିଛି ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ତଣ୍ଠଦରଜ ହେବା, ଛାତିଦରଜ ହେବା, ହିକ୍ା 
ଆସିବା, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଓ ଖାଦ୍ୟଗିଳିବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିବା, 
ଅଣ୍ଡକୋଷ ଫୂଲିବା, ବାଳଝଡ଼ିବା, ଚମଛାଡ଼ିବା, ଆଲୁଅକୁ ଅନାଇ 
ନପାରିବା, ଆଖିରୁ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଲୁହ ବାହାରିବା ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ 
ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗର ପର ଅବସ୍ଥାରେ ଶତକଡ଼ା ୫ ୦ 
ଭାଗ ରୋଗୀଙ୍କର ଚର୍ମରେ ଘା” ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ। ଧୀରେଧୀରେ 


୬୩ ୬୩୯୩ ୧୮୩ 


ଏହି ରୋଗ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରିଥାଏ । ଏହି ସ୍ତ୍ରତିରେ ଚମତଳ 
ଲାଲ ପଡ଼ିଥାଏ ଓ ଫାଟି ରକ୍ତ ବୋହି ଥାଏ । ଆଖୁ ନାଲ ପଡି 
ଅନ୍ଧତ୍ବାଡ଼କୁ ଗତି କରିବା ସହ ରକ୍ତବାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର ଭିତର 
ଅଂଶରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେତୁ ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଥାଏ। ରକ୍ତ ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିବାରେ ଡେରି ହେତୁ ୪ ୦ ରୁ ୫୦ ଭାଗ ରୋଗୀଙ୍କର ଖାଦ୍ୟନଳୀ, 
ଶ୍ଵାସନଳୀ, ନାକ, ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଓ ଗୁପ୍ତାଙ୍କରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । 
ରୋଗୀର ଯକୃତ ଓ ବୂକକ୍‌ କାମକରିବା ବନ୍ଦହୋଇ ଯାଇଥାଏ ଏହି 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଲୋକ ଦେହରେ ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କଣିକା ଓ ଯକୃତ 
କୋଷିକାମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭୂତାଣୁ କୋଷ ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ଯେଉଁ ଇବୋଲା ଶ୍ଵେତସାରଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟିସାର 
( ଠା//୦୦୦୮୦୮୦୮) ତିଆରି କରିଥାଏ, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ରକ ପରଶରାର 
ଭିତର ପଟରେ ଲାଗି ରହିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ଓ ନ୍ୟୁଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ 
ପ୍ରକାରର ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କଣିକାକୁ ସ୍ଥାଣୁ କରିଦେଇଥାଏ। ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା କ୍ଷୁଣ୍ଟ୍ଣ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଖାଲି 
ଏତିକି ନୁହେଁ, ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କଣିକାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭୂତାଣୁ ଶରୀରର 
ବିଭନ୍ନ ସ୍ଥାନ ଯଥା ଯକୃତ, ବୂକ୍କ, ପ୍ରିହା, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ଲିମନୋଡ଼ 
(।/୮୩୮୩୮୩୦୦୦)କୃୂ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଭୁତାଣୁର 
ପ୍ରଭାବରେ ଶରୀର କୋଷିକାମାନେ ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ 
(7|।୮- 6 , | -6, || -8 ଇତ୍ୟାଦି) କ୍ଷରଣ କରିଥାନ୍ତ | ଯାହାର 
ପ୍ରଭାବରେ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ ଓ ସଂକ୍ରମିତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗ ଫୁଲି 
ଯାଇଥାଏ। ଭୟଙ୍କର ରକ୍ତସ୍ରାବ ରୋଗୀର ଶେଷ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ସୂଚାଇଥାଏ ଓ ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଓ ଜଳୀୟ କ୍ଷରଣ ହେତୁ ରୋଗୀ 
ମୂତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଏ ରୋଗ ରୋଗୀର ଶରୀରରୁ ନିର୍ଗତ ରକ୍ତ, ଲାଳ, ଝାଳ, 
ପରିସ୍ରା, ମଳ, ଶୁକ୍ର, ରୋଗୀର ଲୁଗା, ବିଛଣାଚାଦର ଓ ବ୍ୟବହୂତ 
ହୋଇଥୁବା ଅଶୋଧ୍ତ ଛୁଞ୍ଚ ଆଦିର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ 
ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । ଏପରିକି ମୂତ ରୋଗୀର ଶରୀରକୁ 
ଛୁଇଲେ ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ବହୁତ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ 
ମୂତରୋଗୀଠାରୁ ଏହି ସଂକ୍ରମଣ କିଛି ଦିନଯାଏ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁଯାଏ 
ଭୂତାଣୁ ରକ୍ତ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କ୍ଷରଣରେ ଥାଏ) ହୋଇଥାଏ। ଏହି 
ଭୂତାଣୁଜନିତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶୁକ୍ରରେ ରହି ୭ ସପ୍ତାହରୁ ୫ ୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଯଦିଓ ଏହି ଭୂତାଣୁର ବାୟୁସାହାଯ୍ୟରେ 


୫୨ ତ ±. .:= =  _ _ ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ବ୍ୟାପିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇଛି, ତଥାପି ନିକଟ 
ଅତୀତରେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଘୁଷୁରୀଠାରୁ ବଣମଣିଷ ପ୍ରଜାତିକୁ ଏମିତି 
ବ୍ୟାପିଥିବାର ସନ୍ଦେହ କରାଯାଉଛି କିନ୍ତୁ ମୁଖ୍ୟ ସମ୍ଭାବନା ଅନୁସାରେ 
ଏହି ପ୍ରାଣୀମାନେ ବାଦୁଡ଼ି ଖାଇ ତଳକୁ ପକାଇଥିବା ଅଧାଖୂୁଆ ଫଳକୁ 
ଖାଇ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 


ଏହି ରୋଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇଁ ଭୂତାଣୁର ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ.› 
ପୁଷ୍ଟିସାର କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁର ପ୍ରଭାବରେ ଶରୀରରେ ତିଆରି ହୋଇଥୁବା 
ଆଣ୍ଠରବଡ଼ିମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରାଯାଉଛି । ଏଥୁପାଇଁ ପଲିମରେଜ୍‌ 
ଚେନ୍‌ ରିଆକ୍ଵନ (୮୦9) ଓ ଏଲ୍‌ଆଇଜା ବା ଏଲିଜା (୮୮୦୭) 
ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଅଛି। ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ ଅଣୁବୀକ୍ଷ ଣଯନ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଫିଲୋଭାଇରସ୍‌କୁ ଚିହ୍ନିବାର ଚେଷ୍ଟା 
କରାଯାଉଛି । ରୋଗୀର ଦେହରୁ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଜଳୀୟ ଅଂଶ, ଲବଣ ଓ 
ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉଥିବା ହେତୁ, ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ସାଲାଇନ୍‌ ଓ ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିବା ପାଇଁ 5 ଷଧ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦିଆଯିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଜରୁରୀ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ | ଏହାଛଡ଼ା କଷ୍ଟନିବାରକ ଓଁଷଧ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ମଧ୍ଯ ରୋଗୀକୁ ଦେବା ନିହାତି ଦରକାର ହୋଇଥାଏ। କିଛି ରୋଗୀକୁ 
ରକ୍ତ ଜମାଟ ନ ହେବା ପାଇଁ ଓଷଧ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏହିସବୁ 
ପଦ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଥାଏ । 


ଖୁସିର କଥା ଯେ ୨୦୧ ୪ ମସିହା ଅଗଷ୍ଟ ମାସରେ 
ଆମେରିକାର ଏକ କମ୍ପାନି (/1⁄^^ ୮୮ ଓାଠଠାଞା'୮୩୫୦୦।11୦ଥ| |୮୦. ) 
ଆଣ୍ଠିବଡ଼ି ପ୍ରଭାବ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି 
ଏକ 5୩ଷଧ (2800 ) ପରସୁତ କରିଛି | ଏ ଭିତରେ ଆମେରିକାର 
୨ ଜଣ ପିଡ଼ିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ଏହି ପରୀକ୍ଷାଧୀନ ୫ଷଧ 
ସାହାଯ୍ୟରେ କରାଯାଉଛି । ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଯେ ମାଦ୍ିଦରୁ ପ୍ରକାଶିତ 
ଖବର ଅନୁସାରେ ସ୍ପେନ୍‌ର ପାଜାରେସ ନାମକ ଜଣେ ଧର୍ମପ୍ରଚାରକ 
ଯିଏକି ଲାଇବେରିଆରେ ଇବୋଲା ରୋଗୀଙ୍କର ସେବା କରୁଥିଲେ 
ମୂତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି | ତାଙ୍କଠାରେ ଆମେରିକା ତିଆରି ପରୀକ୍ଷାଧୀନ 
ଞଷଧ କାମ କରିନାହିଁ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳୁଛି। ଯଦିଓ ଇବୋଲାରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ମଣିଷଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି ( ଭ୍ୟାକସି ନ୍‌) ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଞଷଧ ତିଆରି ହୋଇନାହି, କିନ୍ତୁ ବଣମଣିଷଙ୍କ ପାଇଁ (/4୦୩୮ ୮୫୮୩ 
[।10151©€ ) କିଛି ଡି. ଏନ୍‌. ଏ. ଭ୍ୟାକସିନ୍‌ ବା ପତିଷେଧକ (\/80୦ଠା୮ 
୮୮୦୮) ^୦୦୮୩୦୪/୮୮।୭, \/6©5|୦।॥|ଥ୮୮ ୦୦) ଥ[115 \/|ମ[ 45 ବା ୮୮1୦ୟ\/ [୮ ।5 


- | 11୦୦୫୮୮୦|୫ ବା \/[ ୮5 ) ତିଆରି ସରିଲାଣି| ଏହି ୩ଷଧ 


ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ୬ ମାସରେ 
ତିଆରି ହେଉଛି ବୋଲି ଦାବି କରାଯାଉଛି । ୨ ୦ ୦ ୫ ମସିହାଠାରୁ 
ମଣିଷ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏପରି ୩ଷଧ ତିଆରିରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଲାଗିଛନ୍ତି । 
୨୦୧୧ ମସିହାରେ ଡିସେମ୍ବର ମାସରେ ତିଆରି ଏପରି ଏକ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ମୁଷମନଙ୍କଠାରେ ସଫଳତାର ସହ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି । 


ଏବର୍ଷ ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସ ୨ ୫ ତାରିଖରେ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନ 
ପ୍ରଥମକରି ଗିନିରେ ଏ ରୋଗ ବ୍ୟାପୁଥୁବାର ଜଣାଇଥିଲେ। ଏହା 
ଭିତରେ ଏ ରୋଗ ପଶ୍ଚିମ ଆଫ୍ରିକାର ସିଏରାଲିଓନ, ଲାଇବେରିଆ ଓ 
ନାଇଜେରିଆକୁ ଗ୍ରାସ କରିସାରିଲାଣି । ପରିସ୍ତିତି ଅଧ୍ରକଜଟିଳ ହେବାରୁ 
ସିଏରା ଲିଓନର ରାଜଧାନୀ ଫ୍ରିଟାଉନ୍‌ରୁ ଅଗଷ୍ଟ ମାସଠାରୁ ରେଡ଼ିଓ, 
ଟେଲିଭିଜନ, ମଟରଗାଡ଼ି ଓ ଡାକବାଜି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଲୋକଙ୍କୁ 
ସଚେତନ କରାଯାଉଛି । ଏକଥା ସତଯେ ପରିଷ୍ଠାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ଏ 
ରୋଗଠାରୁ ବର୍ତମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଦୂରେଇ ରହିବା ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର 
ଚାବିକାଠି । ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ଜଣାପଡୁଛିଯେ ଏ ରୋଗ ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ଗରିବ 
ଦେଶ ଯେଉଁଠାରେ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରୁନାହିଁ 
ଓ ଦରକାରୀ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଓ ପୋଷକ ଆଦି ନାହି, ସେଠାରେ ବେଶୀ 
ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟାପୁଛି। ତେଣୁ ଏହି ମହାମାରୀକୁ ମୁକାବିଲା କରିବା 
ପାଇଁ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାଙ୍କ୍‌ ପଣ୍ଢଚିମଆଫ୍ରିକାର ଦେଶମାନଙ୍କୁ ୨୦ କୋଟି ଡଲାର 
ଦେବାପାଇଁ ସ୍ଥିର କରିଛି ଓ ଇବୋଲା ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ ପାଇଁ ନୂଆ 
ଆଶାର ସଞ୍ଚାର କରିଛି। 


ଏଠାରେ ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେକି ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶରେ 
ପ୍ରତିବଷ୍ି ଏଡସ୍‌ ଯୋଗୁ ଏକ ନିୟୁତ ଲୋକ ମପତ୍ୟୁର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି | 
ତା ପଛକୁ ରହିଛି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ଯୋଗୁ ମୃତ୍ୟୁ । ସେହିପରି 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ଓ ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେତୁ ହଜାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଆଫ୍ରିକୀୟ ମରୁଛନ୍ତି। ଆମେରିକା ପରିବେଶରେ ମଧ୍ଯ ହୁଦ୍‌ଘାତ ଓ 
କର୍କଟ ରୋଗରେ ବହୁତ ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁଛନ୍ତି । ଏପରିକି 
ବର୍ଷକୁ ୨ ୪୦୦ ୦ ରୁ ଅଧକ ଆମେରିକାବାସୀ ଫୂୁ ଯୋଗୁ ମରୁଛନ୍ତ | 
ସେ ଅନୁପାତରେ ଇବୋଲାକୁ ଡରି ପଛେଇଯିବା ଆମପାଇଁ ଠିକ୍‌ 
ହେବନାହି । ସାହସର ସହ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ସହ ଲଢ଼େଇ 


କରି ବିଜୟହାସଲ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 
ଜ୍ଞ 
ଛଳ କନ/ନ ବିଜ/ର, 
କୁଝଵି ¿ 6ବୈଜ୍ନିକ ବିର୍ଣମଚିଦ/ଳମକ କଭୁବଳନେଶୂଜ 


- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 5-5-555555555555555ଲ୪ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ସୁସ୍ମ ଜୀବନର କଥା ଓ ଗାଥା । 


ର ବଳନ୍ତ କୁଯଃନ ଦର୍ଦ 


ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏକ ମୁଦ୍ରାର ଦୁଇ ପାର୍ଵ୍ଵ ସଦୃଶ । ଯେକୌଣସି 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କଲାବବେଳେ ଆପେ ଆପେ 
ରାସାୟ ନିକ ଦ୍ରବ୍ଯର ସଂପୂକ୍ତ ଆସିଯାଏ । ରାସାୟ ନିକ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
ବାଦ୍‌ଦେଲେ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ତ୍ରିତି ଓ ପରିଚିତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଏଥୁରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥୁବା ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ି କରେ 
ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟର ସମ୍ପର୍କ ଠିକ୍‌ କ୍ଷୀର ଓ ନୀରର ସମ୍ପର୍କ ସଦୃଶ | 
ପାଣି ବୋତଲରେ ଥରବା ମିନେରାଲ୍‌ ୱାଟର୍‌ ବା ଓଜୋନାଇଜ୍‌ଡ୍‌ 
ଓଁଟର୍‌ କଥା କହିବା ବେଳେ ଆପେ ଆପେ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର 
ନାମ ଆସିଯାଏ। ହଳଦୀ, ଅଦା, ରସୁଣ, ଲଙ୍କା, ଗୋଲମରିଚ, 
ସୋୟାବିନ୍‌, ବେଲ, ଜୁଆଣି, ପୁଦିନା, ପୋଟଳ, କାକୁଡ଼ି, କଇଥ, 
ଲାଉ, ନଡ଼ିଆ, ବିଲାତି ବାଇଗଣ, ମୁଳା, ଗାଜର, ବିଟ୍‌, ଶାଗ, 
ତେଜପତ୍ର, ଜିରା ଡାଲ୍‌ଚିନି ଓ ମେଥି ପ୍ରଭୂତିର ଓଷଧୀୟ ଗୁଣର ମୁଖ୍ୟ 
କାରଣ ହେଉଛି ଏଥୁରେ ଥିବା ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟ। ଏହା ଆମର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବପୂଣ୍ଠ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ମଣିଷର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ହଳଦୀର ପ୍ରଭାବ କଥା ବିଚାରକୁ ନେଲେ ଏହାର 
ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ କଥା ଜାଣିହୁଏ । ଏହା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ 
ହେବାର ମୁଖ୍ୟକାରଣ ହେଉଛି ଜୈବ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ଉପସ୍ତ୍ିତ। 
ଏଥୁରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌, ଖଣିଜଲବଣ, ଶ୍ଵେତସାର ବା 
କାବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌ ଭରି ରହିଥାଏ । 


ଚର୍ମରୋଗ ଓ ଚର୍ମକର୍କଟ ଭଲ କରିବା ନିମନ୍ତେ ହଳଦୀ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ଏହାର ଉପଚାର ଦ୍ଵାରା ଟ୍ୟୁମର୍‌ କୋଷିକାର 
ବୃଦ୍ଧିକୁ ରୋକାଯାଇ ପାରିବ ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମତ ଦେଲେଣି | 
ଏଥୁରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଲୌହ ରହିଛି। ଏହାକୁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ସୂଚନାଙ୍କ ହିସାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଛେନା ତରକାରୀ 
ଭଳି ପ୍ରସ୍ତୁତ ପ୍ୟାକ୍‌ଫୁଡ୍‌ରେ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦିଆଯାଇ ପ୍ୟାକିଂ 
କରାଯାଇଥାଏ। ଏହାର ଗୁଣବତ୍ତା ଓ ଖାଦ୍ୟର ମାନ ରକ୍ଷାକରିବା 
ନିମନ୍ତେ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ବିଦ୍ୟା ଗବେଷଣା ପ୍ରତିଷ୍ଠ।ନ 
ଡିଆର୍‌ଡିଓ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗର ଭୂମିକା ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବପୁର୍ଣ । ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥିରେ ଆଜିକାଲି ନାନା ପ୍ରକାର କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥିର ଉପସ୍ତ୍ିତି 
ଯୋଗୁଁ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ନାନାପ୍ରକାର ରୋଗର ଶିକାର ହେଉଛି । 
ଖାଦ୍ୟରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଦରକାରୀ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଯଥା:- ଶ୍ଵେତସାର, 


ପୁଷ୍ଟିସାର, ସ୍ଵେହସାର, ଜୀବସାର, ଧାତୁସାର, ଜଳ ଶରୀର ପାଇଁ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଏଥରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ସାର 
ରହିଥିବାରୁ ଏହା ଶରୀର ପ୍ରତି ବହୁ ବିପଦର ଆଶଙ୍କା ସୃଷ୍ଟିକରେ | 
ଏହି ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - କୀଟନାଶକ, ତୃଣଜନାଶକ, 
ରାସାୟନିକ ସାର, କୃତ୍ରିମରଙ୍ଗ ଓ ଫ୍ଲେଭର୍‌ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଇତ୍ୟାଦି । 


କୀଟନାଶକ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଫସଲରେ ବିଶେଷ କରି ଫଳ ଓ ପନିପରିବା 
ଚାଷରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ କୀଟନାଶକ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
କଳକାରଖାନାରୁ ଆବର୍ଜନା ରୂପେ ନିର୍ଗତ ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌, ମକ୍ଲ୍ୟୁଁରି, 
ହେକ୍ବାକ୍ଲୋରୋବେନ୍‌ଜିନ୍କ କ୍ଲୋରିନ୍‌, ସୀସା, ଆର୍‌ସେନିକ୍‌ ଓ ଡି.ଡି.ଟି. 
ଇତ୍ୟାଦି ଆସି ଜଳରେ ମିଶେ । ଫଳରେ ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀର 
ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କୁ-ପ୍ରଭାବ ପକାଇବା ସହିତ ରୋଗ ସୁଷ୍ି 
କରେ। ଯେପରିକି ମକ୍କ୍ୟୁରି ଟ୍ୟୁମର୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରେ ବା ହେକ୍ଟା କ୍ଲୋରୋ 
ବେଞ୍ଚନ୍‌ ଅନ୍ତସ୍ରାବୀଗ୍ରନ୍ଦୁରେ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ କ୍ଷରଣରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ, 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ଡି.ଡି.ଟି. ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
ଓ କ୍ୟାନସର୍‌ ସୃଷ୍ଟିକରେ | 


ମୂତ୍ରିକାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥିବା ରାସାୟନିକ ସାରର 
ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଏହି ସାର ଜଳରେ ମିଶିଥାଏ | ଏହି ଜଳ ନଦୀ, ନାଳ, 
ପୋଖରୀ, ହ୍ରଦରେ ମିଶୋ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରେ।| 
ଜଳରେ ଥ୍ରବା ଜଳଜ ଉଭିଦ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନେ ବିଭିନ ରୋଗରେ ପଡ଼ନ୍ତି । 


ଅମ୍ଳବୁଦ୍ଧି 

ମଦ ତିଆରି କାରଖାନା, ଚମଡ଼ା କାରଖାନା ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ରାସାୟନିକ କାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ଦୂଷିତ ଜଳରେ ଜୈବ ଓ ଅଜୈବ 
ଅମ୍ଲଥାଏ। ଏହା ଜଳରେ ଅମ୍ଲତ୍ଵ ବୃଦ୍ଧି କରେ। ଫଳରେ ମାଛ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଳଜ ପ୍ରାଣୀ ମରିଯାଆନ୍ତି ଓ ମଣିଷର ପେଟରେ ଅମ୍ବତ୍ବଭଳି 
ରୋଗ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଚର୍ମରୋଗ ମଧ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । 


ବିଷାକ୍ତ ଧାତୁ 


ସୀସା, ପାରଦ, ଆର୍‌ସେନିକ୍‌, କାଡିମିୟମ୍‌ ପରି ଧାତୁ ଜଳରେ 
ମିଶିଲେ ଜଳରେ ହେଉଥୁବା ପ୍ରାକୃତିକ ଆତ୍ମବିଶୋ ଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ଏହି ସମସ୍ତ ଧାତୁ ମିଶିଥିବା ଜଳ ବ୍ୟବହାର କଲେ; 
ବୂକକ୍‌ ଆଦି ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌, 
କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ନାଇଟ୍ରେଟ୍‌ ପରି ଲବଣର ପରିମାଣ ଜଳରେ ଅଧ୍ବକ 
ହେଲେ ‹ ' ଫ୍ଲୋରାସିସ୍‌ ' ” ରୋଗ ହୁଏ | 


୫୪ ତ = = = = .>£>=  .ୂ.>±>  _ “ ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଇଉଟ୍ରୋଫିକେସନ୍‌ 


କୃଷି ଉତ୍ପାଦନ ବୂଦ୍ଧି ପାଇଁ ରାସାୟନିକ ସାର ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ। ବର୍ଷାଦିନମାନଙ୍କରେ ଏହି ସାରର ଅବ୍ୟବହୃତ ଅଂଶ ଧୋଇ 
ହୋଇ ନିକଟ ସ୍ଫ ପୋଖରୀ ଓ ଜଳାଶ ୟମାନଙ୍କରେ ପଡ଼େ । 
ଜଳାଶୟରେ ଜୈବସାର ପଡ଼ିବା ଫଳରେ ଜଳରେ ଶୈବାଳ ଓ 
ଜଳଜ ଉଭିଦର ଦ୍ରୁତ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ଏହାକୁ ଆଲ୍‌ଗାଲ୍‌ବୁମ୍‌ କୁହାଯାଏ। 
ଅଧ୍ୟକ ଜଳଜ ଉଭିଦ ହେଲେ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବ ହୁଏ। ଫଳରେ 
ମାଛ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭାବରୁ ମତ୍ୟୁ 
ହୁଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଇଉଟ୍ରୋଫିକେସନ୍‌ କୁହାଯାଏ । 


ଏହି ଫଳ ଓ ପନିପରିବା, ସମସ୍ତ ବୟସର ବ୍ଯଲ୍ିମାନଙ୍କଠାରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ହେବାର ସୂଚନା ଦିଏ। ହାଭାଡଁ 
ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଗବେଷଣା କରି କହିଛନ୍ତିଯେ- 
“ “ କୀଟନାଶକ ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଅମଳ କରାଯାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟରେ 
ଅର୍‌ଗାନିକ୍‌ ଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ ରହିଥାଏ, ଏହା ଫଳରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ 
ଏକାଗ୍ର ତାର ଅଭାବ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ଅନଗ୍ରସରତା ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ମୁତ୍ରରେ ଅର୍‌ଗାନିକ୍‌ ଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ ରହିଥୁବାର ସୂଚନା 
ମିଳେ, ଯାହାକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇ କ୍ଷତିକାରକ ।”” ଏହା ଏପ୍ରିଲ୍‌ 
୨ ୦ ୦ ୯ ରେ ଆମେରିକାନ୍‌ ଜର୍ନାଲ୍‌ ଅଫ୍‌ ଏପିଡେମିଓଲୋଜିରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥଲା। 


କୃତ୍ରିମ ରଙ୍ଗ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟରେ ବ୍ୟବହୃତ କୃତ୍ରିମ ରଙ୍ଗ ଖାଦ୍ୟର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ାଏ । ବିଶେଷକରି ବଜାରରେ ବିକ୍ରି ହେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ 
ରଙ୍ଗର ମୂଦୁପାନୀୟ ଯଥା :- କୋକାକୋଲା, ପେପ୍ସି, ଥମସପ୍ରେ 
ଟୁମିଥାଇଲ୍‌ ମିଡ଼ାଜୋଲ୍‌ ଓ ଫୋର୍‌ମିଥାଇଲ୍‌ ମିଡ଼ାଜୋଲ୍‌ ନାମକ 
ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ରହିଥାଏ । ଫଳରେ ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଯକୃତ ଓ ଥାଏରଏଡ୍‌ରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଶୀତଳ ଭଣ୍ଡାର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଶୀତଳୀକରଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ 
କ୍ଲୋରୋଫ୍ଲୋରୋ କାର୍ବନ୍‌ ଜାତୀୟ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟର ବ୍ୟବହାର 
ହୋଇଥାଏ। ଏହାର ଅପବ୍ୟବହାର ହେତୁ ଏଥୁରୁ ନିର୍ଗତ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ବାୟୂମ ଣ୍ଡଳରେ ମିଶିଥାଏ । କ୍ଲୋରୋଫ୍ଲୋରୋକାର୍ବନ୍‌ରେ ଥ୍ରବା 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଯାଇ ଓଜୋନ ଅଣୁକୁ ଭାଙ୍ଗିଦିଏ। ଏହା 
ଫଳରେ ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରର କ୍ଷୟ ହୋଇ ସେଠାରେ ଗରୁ ସୃଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ। 


ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣରେ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟର ଭୂମିକା 


ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଜଳରେ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ମିଶିଥାଏ । 
ଯଦି ଜଳରେ ଟକ୍‌ସିକ୍‌ ନାମକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ମଶିରହେ ତେବେ 
ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କ ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଜଳରେ ଫ୍ଲୋରାଇଡର 
ପରିମାଣ ଅଧକ ହେଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଅସ୍ତି କ୍ୟାନସର୍‌ ହୁଏ । ଜଳରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ସାରର ପରିମାଣ ମିଶି ରହିଲେ ଏବଂ 
ଏହା ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ୟବହାରରେ ଆସିଲେ ଲୋକମାନଙ୍କର ରୋଗ 
ପ୍ରତରେୋଧକ ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ କରେ। ଶସ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଥୁବା କୀଟନାଶକ, ରାସାୟନିକ ସାର ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣର 
ଅନ୍ୟତମ କାରଣ । 


ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ, ସାର ଓ ହର୍‌ମୋନ୍‌ କୃଷିରେ 
ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ଶସ୍ୟ ଓ ପନିପରିବା ମଣିଷର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ 
ହାନିକାରକ ହୋଇ ଉଦ୍‌ବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି | କ୍ଷୀର, ଖୁଆ, ରାବିଡ଼ି, 
ମିଠା, ଜେଲି ଓ ଜାମ୍‌ରେ ନାନାପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟ ମିଶାଇ 
ବିକ୍ରିକରି ଅସାଧୁ ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି 
କରୁଛନ୍ତି । ପ୍ରଦୂଷିତ ଜଳକୁ ଚାଷକାମରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ଫସଲ 
ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଉଥିବାରୁ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ସ୍ଵାସ୍ତ୍ୟ୍ୟହାନିକାରକ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ମଣିଷଠାରେ ଦୁରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି | ଫଳକୁ 
ପଚେଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥୁବା କାର୍‌ବାଇଡ୍‌ ମଣିଷ ଶରୀର 
ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ ପକେଇଥାଏ। ଜନସାଧାରଣ ଏଥୂପ୍ରତି ସର୍ବଦା 
ନଜର ଦେବା ଉଚିତ । ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ପାଚୁଥିବା ଫଳ, ଜୈବିକ 
ସାର ବ୍ୟବହାର କରି ଉପ୍ରନ୍ନ ହେଉଥିବା ପନିପରିବା ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ପ୍ରତି ବେଶ୍‌ ହିତକାରୀ । ସମସ୍ତେ ନିଜନିଜ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଉପାୟରେ ଛୋଟିଆ ପଟାଳିରେ କିଛି ତଟକା ପନିପରିବା ଓ ଫଳ 
ଉତ୍ପାଦନ କରି କରିବାକୁ ଆଗେଇ ଆସିବା ସର୍ବାଦୌ ଉଚିତ । 


ପ୍ରସାଧନ ପଦାର୍ଥ ଓ ସ୍ଵାସ୍ପ୍ୟ୍‌ 


ସାମ୍ପୋ, ସାବୁନ୍‌, ଲିପ୍ଷିକ୍‌, ନେଲ୍ପଲିସ୍‌, ବିଭିନୁ ପ୍ରକାର 
କ୍ରିମ୍‌, ହେୟାର୍‌ ଡାଇ ଓ ପରଫ୍ୟ୍ୟୁମ୍‌ ପରୋକ୍ଷଟରରେ ଆମର ଅନେକ 
କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଟ୍ରାଇକ୍ଲୋସାନ୍‌ ନାମକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସାବୁନ୍‌, 
ମାଉଥ୍‌ୱାଶ୍‌ , ଟୁଥ୍‌ପେଷ୍, ସେଭିଂକ୍ରିମ୍‌ ଓ ନାନା ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି, ଯେଉଁଥିରେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ କୀଟନାଶକ 
ପଦାର୍ଥ ରହିଛି ବୋଲି ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାପଡ଼ି ଛି। ଶସ୍ତା ସାମ୍ପ, 
ଟୁଥ୍‌ପପେଷ୍, ସାବୂନ୍‌, କେଶତୈଳ, ନେଲ୍ପଲିସ୍‌, ଲିପ୍ଷ୍ିକ୍‌, 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଫେସିଆଲ୍‌, ଖୂଅରହେବା ସାବୁନ୍‌, ଶରୀର ଲୋସନ୍‌, ବୟସ ସୂଷ୍ଟି ହୋଇଥା ଏ। ସେହିପରି କେଶକୁ କଳା କରିବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ 
କମେଇବା ପରିବର୍ତେ ବିପରୀତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟିକରି, ଶସ୍ତା ରଙ୍ଗ, ପଥର ଓ ଏମୋନିଆ ଯୁକ୍ତ ଦ୍ରବଣ ଅନେକଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ରେ 
ଆଖ ପତା କଳା ପକାଇ ବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଚର୍ମରେ ନାନା ପ୍ରକାର ଓ ଚର୍ମରେ ରୋଗ ଓ କଳାଦାଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଅଧ୍ଧକାଂଶ ସମୟରେ 
ଆଲଜି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଚର୍ମରେ ଭାଙ୍ଗ, ମୁଣ୍ଡବାଳ କହରା ପକେଇ ଚର୍ମରେ ଘା” ସୃଷ୍ଟିହୋଇ ଶରୀରକୁ ବିକୃତ କରିଥାଏ ଓ ନାନାପ୍ରକାର 
ଦେଇ ଅକାଳ ବାର୍ଵିକ୍ଯକୂ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ। ଶସ୍ତା ସାବୁନ୍‌ରେ ରୋଗସୃଷ୍କ କରିଥା।ଏ। କେତେକଙ୍କର ଶସ୍ତ। ଲିପ୍‌ ଷ୍କକ୍ର 
ଅଧ୍ରକ କଷ୍ଟିକ୍‌ ସୋଡ଼ା ଓ କଷ୍ଟିକ୍‌ ପଟାସ୍‌ର ଉପସ୍ତିତି ଯୋଗୁଁ ଚମ୍ମରରୋଗ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁ ଓଠରେ ଚିହ୍ନ ଓ ଛଉ ଦେଖାଯାଏ । 


ପ୍ରସାଧନ ତଥା ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ମଣିଷର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ପକାଉଥୁବା କୁପ୍ରଭାବ 


କ୍ର.ନଂ, ¦ ପ୍ରସାଧନ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷତିକାରକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସ୍ଵାସ୍୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 


ସୁବାସିତ ତୈଳ, କେଶସଜ୍ଜା ପଦାର୍ଥ, । ପ୍ରପିଲିନ୍‌ ଗ୍ଲାଇକଲ୍‌, ଇଥାନଲ୍‌ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା, ବାନ୍ତିଲାଗିବା, 
ସାମ୍ପୋ, ଲୋସନ୍‌ ଓ ଖିଅର ହେବା । ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ସୁଗନ୍ଧିତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ଯକୂତ୍‌ ଓ ବୂକକ୍‌ରେ କ୍ଷତି 
ପରେ ବ୍ୟବହୃତ ପଦାର୍ଥ ଶସ୍ତା ରଙ୍ଗ, ପିପର୍‌ମେଣ୍ଟ୍‌ 


ନେଲ୍‌ପଲିସ୍‌, ଗାଧୁଆରେ ବ୍ୟବହୃତ । ଫର୍ମାଲିନ୍‌, ଫିନଲ୍‌ ଚର୍ମ ଆଲଜି, ନିଶାଯେଗୁ ମୁଣ୍ଡ ମୁଲେଇବା, 
ପ୍ରସାଧନ ଏ ଆଜ୍‌ମା, ଅନନଳୀ ଘା', ଚର୍ମକର୍କଟ 
୩ ଫେସିଆଲ୍‌, ସାବୁନ୍‌, ବଡ଼ିଥାସ୍‌, ଡାଇଇଥାନଲାମିନ୍‌ (089 ) କର୍କଟ ଓ ଯକୃତ୍‌ କ୍ଷତି 

- ସାମ୍ପୁ, ସେଭିଂଜେଲ୍‌, ଚମଡ଼ା ଚିକ୍କଣ । ମିଥାଇଲ୍‌ ପାରାବେନ୍‌ ଚର୍ମ ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ 


ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା, ଭୋକ ନ ହେବା, 
ସ୍କରଣଶକ୍ତି କମିଯିବା, ବଣ୍ଠାନ୍ଧତା, 


ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା, ବାନ୍ଥି, ଅଚେତ୍‌ ହୋଇଯିବା। 


ଆଖୁପତାକୁ କଳାରଙ୍ଗ କରିବା କିମ୍ବା 
ଚିକ୍‌ଚିକ୍‌ କରୁଥିବା ରଙ୍ଗିନ୍‌ ପଦାର୍ଥ 


ଲେପନ କରିବା 
୭. ନଖକୁ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗରେ ରଙ୍ଗେଇବା । ଡାଇଟ୍ୟୁଟିଲ୍‌ ଥାଲେଟ୍‌ 
ଓ ଚିତ୍ରଣ କରିବା 


୧୬ 


ମୁଣ୍ଡବାଳକୁ ରଙ୍ଗକରିବା ସିଲ୍‌ଭର୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌, ଏମୋନିଆ ଫୁଲିଯିବା, ଆଖଫୁଲି ଯିବା, 


ଦବ୍ରଣ, ଆରିଲାମିନ୍‌, ଚର୍ମଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିଯିବା, ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ରି କମିଯିବା 
ଇଥାନୋଲାମିନ୍‌ ଏମ୍‌.ଆମିନୋଫିନଲ୍‌, 
ଟ୍ରାଇଡେସେଥ୍‌, ୮॥//୮ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ^¡ £5୭, ^[ ୭, 90, ୦୦, 005, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ବିଶେଷତଃ ଚର୍ମ ଉପରେ 
91 5୭, 905, 0010, 5| ୭, କୁପ୍ରଭାବ, ଟ୍ୟୁମର୍‌, ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ହାସ 
55, †5^, ୮୦4୦, ୮୮୦, 
†-6, ୮୮୭, 0020, ୦୭, | 5 


ସିଲୋକ୍ଵେନ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ, ଟ୍ୟୁମର୍‌ 
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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ “= 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣରେ ରାସାୟନିକ ସାରର ଭୂମିକା 


ମଣିଷର ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣର କୁ-ପ୍ରଭାବ 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ପଡ଼ିଥାଏ। ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଶ୍ଵାସ, କାଶ, 
ଛିଙ୍କ ଆଦି ହୋଇଥାଏ। ରକ୍ତରେ ଥୁବା ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଅମ୍ଳଜାନ 
ବହନ କରି ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ କୋଷ ନିକଟ ରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଥାଏ । 
କାର୍ବନ୍ମନୋକ୍‌ସାଇଡ୍‌ ପରି ପ୍ରଦୂଷକର ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ 
ଅମ୍ବଜାନଠାରୁ ୨ ୪ ୦ ଗୁଣ ଅଧକ | ତେଣୁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ କାର୍ବନ୍‌ 
ମନୋକ୍କାଇଡ୍‌ର ପରିମାଣ ଅଧ୍ରକ ହେଲେ ତାହା ଅମ୍ଳଜାନ ପରିବତ୍ଭେ 
ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବାହିତ ହୋଇ କୋଷ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚେ | 
ଫଳରେ କୋଷ ଆବଶ୍ଯକ ମୁତାବକ ଅମ୍ଳଜାନ ପାଏନାହି । ଅମ୍ଳଜାନ 
ଅଭାବରୁ କୋଷର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ମଣିଷର ମଧ୍ୟ 
ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ। ମୁଣ୍ଡରୁ ରୂପି ଛଡ଼େଇବା ପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ସାମ୍ପୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, ସେଥିରେ କିଛି ପରିମାଣରେ ସେଲିନିୟମ୍‌ 
ଥାଏ । ସେଲିନିୟମ୍‌ ଡାଇସଲ୍‌ଫାଇଡ୍‌ “ ସେବୋରିଆ ' ନାମକ ଚର୍ମ 
ରୋଗ ଭଲ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ବହୁଳ ମାତ୍ରାରେ 
ସେଲିନିୟମ୍‌ଯୂକ୍ତ ଲବଣ ଉଦ୍ଭିଦଜ ଗତ ଓ ପ୍ରାଣୀଜଗତ ପାଇଁ 
କ୍ଷତିକାରକ। କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ସ୍ଵଳ୍ପ ମାତ୍ରାରେ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଆକାରରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ମଣିଷର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରହେ | ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମମାତ୍ରାରେ 
ଗ୍ଲଟାଆୟୋନ୍‌ ପେରୋକ୍ଵିଡାଣ୍ଟ ହିସାବରେ ଜୀବଜଗତରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ । ଏହା ମଣିଷକୁ ସୁସ୍ତ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁ କରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ କେତେକ 
ଆୟୋଡିନ୍‌ଯୁକ୍ତ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ରେ ମିଶି କରିଥାଏ। ଯାହାକି ଗଳଗଣ୍ଡ 
ରୋଗ ଭଲ କରିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ବେଶୀ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ 
କଲେ କିମ୍ବା ଏହାର ମାତ୍ରା ଶରୀରରେ ବଢ଼ିଗଲେ ତାହା ବାନ୍ତି କରାଏ 
ଓ ପାଟି ଅଠାଳିଆ ହୋଇଯାଏ। ପାଟିର ବାସ୍ଵା ରସୁଣ ଖାଇବା ପରି 
ଜଣାପଡ଼େ ଓ ପାକମ୍ଥୁଳୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନିୟମିତତା ଦେଖାଯାଏ । 
ଖାଇବାସୋଡ଼ା ବା “ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ବାଇକାବୋନେଟ' ଲବଣକୁ ଅଳ୍ପମତ୍ରାରେ 
ସେବନ କଲେ ପେଟର ଅମ୍ଦୋଷ ଦୂର ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ବେଶୀ ପରିମଣରେ 
ଖାଦ୍ୟ, ପାଉଁରୁଟି, ବିସ୍ଟ୍‌, ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥିରେ ବ୍ୟବହାର କରି ସେବନ 
କଲେ ଶରୀର ଅସୁସ୍ତ ହୁଏ। ବ୍ଲିଚିଂ ପାଉଡର, ହାଲୋଜେନ୍‌ ବଟିକା, 
ଫିଟିକିରି, ଚୂନ ଓ କ୍ଳୋରିନ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବହୁଳ ମାତ୍ରାରେ ଜଳ ବିଶୋଧନ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରି ସେ ଜଳକୁ ପିଇଲେ ଶରୀରରେ ନାନାରୋଗ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ଯକୃତ ଓ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ନାନାପ୍ରକାର ରୋଗ 
ଦେଖାଦିଏ ଓ ମଣିଷ ବହୁତ କଷ୍ଟପାଏ । ଆମ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟରେ 
ମନୋସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଗ୍ଭଟାମେଟ୍‌, ଲୁଣ, ତେଲ, ଚବି, ମିଠା, କୃତ୍ରିମରଙ୍ଗ 
ସୁଗନ୍ଧି ପାଟିଲାଳସା ମେଣ୍ଟାଇବା ନିମନ୍ତେ ନାନା କୃତ୍ରିମ ରାସାୟନିକ 


ଦ୍ରବ୍ୟ ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଏ, ଯାହାକି ଶରୀର ଉପରେ ନାନା 
କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଗ୍ଲକୋଜ୍‌କୁ ଅଧ୍ଯକ ପରିମାଣରେ ସେବନ 
କଲେ ପାକସ୍ତୁଳୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ପେଟ ଫୂଲିଯାଏ। 


ନିମ୍ନମାନର ପଲିଥୁନ୍‌ ମୁଣାରେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ପ୍ୟାକିଂ କରି 
ଖାଇଲେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଭଳି ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ହୁଏ । ପାଣି ବୋତଲରେ 
ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ପାଣି ପିଇଲେ ନାନାପ୍ରକାର ରୋଗ ହୁଏ । ଥରେ ପାଣି 
କିଣାଯାଇଥିବା ବୋତଲର ପାଣିକୁ ପିଇସାରିବା ପରେ ବୋତଲକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଚା” ଓ କଫିରେ ଥିବା ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ଶରୀର ପାଇଁ ଅନେକାଂଶରେ ଉପକାରୀ ଅଟେ । ପାନୀୟରେ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌, ସୋଡିୟମ୍‌, ପୋଟାସିୟମ୍‌, 
ଆୟୋଡିନ୍‌, ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ଜିଙ୍କ ନିଆସିନାମାଇଡ୍‌, କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, 
ପାଣ୍ଟୋଥୁ ନେଟ୍‌ ଭଳି ଅନେକ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ 
ରହିଥାଏ | ଏହା ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି, ଶକ୍ତି ଯୋଗାଣ, ଶକ୍ତ ହାଡ଼, ଶରୀରରେ 
ଜଳ ସମାନତା, ରୋଗ ପ୍ରତି ଷେଧକ, ସ୍ବାୟବିକ ସତେଜତା, 
ରକ୍ତଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ନିମନ୍ତେ ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଲୁଣ, 
ସୋଡିୟମ୍‌ ବେଞ୍ଜାଏଟ୍‌, ପ୍ରପିଲିନ୍‌ ଗ୍ଲାଇକଲ୍‌, ଡାଇଇଥାନାଲାମିନ୍‌, 
ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌, ମିଥାଇଲ୍‌ ପାରାବେନ୍‌ ଟଲ୍ୟୁନ୍‌ ଓ ଫର୍ମାଲିନ୍‌ 
ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଯେତିକି ଆବଶ୍ୟକ ସେତିକିମାତ୍ରାରେ ରୋଗବ୍ୟଧ୍ର 
ପାଇଁ ଅନାବଶ୍ୟକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଆମ ଶରୀର 
ଭିତରକୁ ଖାଦ୍ଯ, ବାୟୁ, ଜଳ ଓ ପାରିପାଶ୍ଵିକ ଅବସ୍ଥା ମାଧ୍ଯମରେ 
ପ୍ରବେଶକରି ନାନାପ୍ରକାର ରୋଗବ୍ୟାଧୁ ଓ ମାନସିକ ଅବସାଦ ସୂଷ୍ଠି 
କରିଥାଏ । ଏହା ଧୀରେଧୀରେ ମଣିଷକୁ ମୂତ୍ୟୁମୁଖକୁ ଟାଣିନିଏ | ଏଣୁ 
ଏ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଠାରୁ ସର୍ବଦା ଦୂରେଇ ରହି ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାରର ମାତ୍ରା ଯତ୍ପରୋନାସ୍ତି କମ୍‌ କଲେ 
ସମସ୍ତେ ସୁସ୍ତ, ସୁନ୍ଦର, ସମୂଵି ଓ ଶ୍ରୀସମ୍ପନ୍ନ, ସୁଖୀ, ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଓ ସଂଗତିପନ୍ନ 
ତଥା ସଂଗତିସାଧନଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । 


““ ରାସାୟନିକ ଦରବଠୁ ରୁହ ଦୂରେଇ 
ଜୀବନଧାରାକୁ ଦେବା ବୁଲେଇ । ' ' 


““ କୃତ୍ରିମ ରଙ୍ଗଠୁ ଗଲେ ଦୂରେଇ 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସମ୍ପଦ ନେବ କୋଳେଇ । ' ' 
ଜ୍ଞ 
ବିଜ୍ଞାନରିଷକ, ସଜସୁଜ/ ବିଜ/ମକିର, 
ବି^¢ ¢?) ¢, ନ/ଳ୍ଳେ/ ଚାଳନ୍କିୟ, କୁର- 6 / 
ଭ/ମନନ୍/କ-୭୬୩୨୦୦/, 6କ/ର/ହୁଟ 
56 ନନଳ୍‌ /,2#5@/?/୫୦୫୭୬0୦06୫/©୦///?7&//. ୦୦/?? 


-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 55555-55555555555555ଲ) 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ବିଜ୍ଞାନ କୁଇଜ୍‌ 


ଖ/ ନିମ/°@ୁ ଶ୍ର ଘଂତେଦିଂହ 


୧. ଜଳ କେଉଁ କେଉଁ ମୌଳିକକୁ ନେଇ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ? 
କ) ଉଦ୍‌ଜାନ ଓ ହିଲିୟମ୍‌ ଖ) ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଗ) ଉଦ୍‌ଜାନ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଘ) ଉଦ୍‌ଜାନ ଓ ଯବକ୍ଷାରଜାନ 
୨. ` ଜଳର ବସୁନତ୍ଵର କେତେ ଭାଗ ଅମ୍ଳଜାନ ଅଟେ ? 

କ) ୧୧.୮ ଭାଗ ଖ) ୩୩.୩ ଭାଗ 

ଗ) ୬୭.୭ ଭାଗ ଘ) ୮୮.୨ ଭାଗ 

୩.  ପୁଥୁବୀପୂଷର କେତେ ଭାଗ ଜଳ ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇ ରହିଛି ? 
କ) ୧୭ ଭାଗ ଖ) ୭୧ ଭାଗ 

ଗ) ୭୯ ଭାଗ ଘ) ୯୭ ଭାଗ 


୪. ପୂଣଥିବୀପୂଷ୍ଠରେ ଥିବା ସମୁଦାୟ ଜଳର କେତେ ଭାଗ ମଧୁର 
ଜଳ ଅଟେ ? 

କ) ୩ ଭାଗ ଖ) ୨୯ ଭାଗ 

ଗ) ୭୧ ଭାଗ ଘ) ୯୭ ଭାଗ 

୫. ପୂଥୁବୀପୂଷ୍ଠରେ କେଉଁଠାରେ ସର୍ବାଧ୍ରକ ମଧୁର ଜଳ ଗଚ୍ଛିତ 
ହୋଇ ରହିଛି ? 
କ) ସମୁଦ୍ର 
ଗ) ପର୍ବତ 


ଖ) ନଦୀ 
ଘ) ମେରୁ 


୬. ଜଣେ ସୁସ୍ତ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରର ପ୍ରାୟ କେତେ ଭାଗ ଜଳକୁ 
ନେଇ ଗଠିତ ? 

କ) ୫୦ ଭାଗ 
ଗ) ୭୦ ଭାଗ 


ଖ) ୬୦ ଭାଗ 
ଘ) ୮୦ ଭାଗ 


୭. କେଉଁ ତାପମାତ୍ରାରେ ଜଳର ଘନତା ସର୍ବାଧ୍କ ? 

କ) ୦୧ସେ ଖ) ୪୧°୯ସେ 

ଗ) ୩୨°୧ସେ ଘ) ୩୭ °୯ସେ 

୮. ` ନିମ୍ନଲିଖିତ କେଉଁ ଜଳରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଅପଦ୍ରବ ରହି 
ନଥାଏ ? 

କ) ଭୂତଳ ଜଳ 
ଗ) ପାତିତ ଜଳ 


ଖ) ଫୂଟନ୍ତା ଜଳ 
ଘ) ଝରଣା ଜଳ 


୯. ନିମ୍ନଲିଖୂତ କେଉଁ ଜଳ ପାନୀୟ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ ? 
କ) ପାତିତ ଜଳ ଖ) ଭୁତଳ ଜଳ 
ଗ) ଗଭୀର କୂପ ଜଳ ଘ) କ୍ଟେରିନ୍‌ ଯୁକ୍ତ ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଳ 


୧୦. ଜଳକୁ ଜୀବାଣୁମୁକ କରିବା ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖୂତ କେଉଁ ପଦ୍ଧତିର 
ଉପଯୋଗ କରାଯାଏ ? 
କ) କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଗ୍ଯାସ୍‌ 
ଗ) ଅତି ବାଇଗଣି ରଶ୍ମି 


ଖ) ଓଜୋନ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଘ) ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ 


୧ ୧. ଯେଉଁ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଜଳୀୟବାଷ୍ନ ଜଳକଣାରେ ପରିଣତ ହୁଏ, 
ତାହାକୁ କ”ଣ କୁହାଯାଏ ¢ 
କ) ଘନୀଭବନ 
ଗ) ବାଷ୍ମୀଭବନ 


ଖ) ବାଷ୍ମୀମୋଚନ 
ଘ) ବାଷ୍ପକରଣ 


୧ ୨. ସାଧାରଣ ବାୟୁମଣ୍ଡ ଳୀୟ ତାପମାତ୍ରାରେ ଜଳ ଜଳୀୟବାଷ୍ପରେ 
ପରିଣତ ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କ”ଣ କୁହାଯାଏ ? 

କ) ବାଷ୍ପୀଭବନ ଖ) ବାଷ୍ଠୀମୋଚନ 

ଗ) ଘନୀଭବନ ଘ”) ବାଷ୍ପୀକରଣ 


୧୩. ' ମୌସୁମୀ 'ର ଇଂରାଜୀ ପରିଶବ୍ଦଟି '\##୦୮୭୦୦୮' ନିମ୍ଲିଖୁତ 
କେଉଁ ଭାଷାରୁ ଗୂହୀତ ହୋଇଛି ? 

କ) ମାଲାୟାଲମ୍‌ ଖ) ସଂସ୍କୃତ 

ଗ) ଆରବ ଗ) ଲାଟିନ୍‌ 


୧ ୪. ନିମ୍ନଲିଖୂତ କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ପୂଥୁବୀର ସର୍ବାଧ୍ଵକ ହାରାହାରି 
ବୃଷ୍ଟିପାତ ଘଟିଥାଏ ? 

କ) ଚେରାପୁଞ୍ଜଳ ଆସାମ ଖ) ମାଧ୍‌ୃସ୍ଯାମ୍‌, ମେଘାଳୟ 

ଗ) ଓ୍ରାଇଆଲିଏଲେ, ହାୱାଇ ଘ) ମେନ୍ରୋଭିଆ, ଲାଇବେରିଆ 
୧ ୫. ନିମ୍ନଲିଖୂତ କେଉଁ ସ୍ତ୍ରାନରେ ପୂଥୁବୀରେ ସର୍ବନିମ୍ନ ହାରାହାରି 
ବୃଷ୍ଟିପାତ ଘଟିଥାଏ ? 

କ) ଆଟାକାମା, ଚିଲି ଖ) ଓାଦିହାଫା, ସୁଦାନ୍‌ 

ଗ) ବାଟାଗୁଏସ୍‌, ମେକ୍ଵିକୋଘ) ସାହାରା, ମିଶର 


୧୬. ମନୁଷ୍ଯର ମଳ, ମୁତ୍ରାଦି ବର୍ଜ୍ୟପଦାର୍ଥ ମିଶ୍ରିତ ଜଳକୁ କ'ଣ 
କୁହାଯାଏ ? 

କ) ଶ୍ଵେତ ଜଳ 
ଗ) କୃଷ୍ଣ ଜଳ 


ଖ) ଲୋହିତ ଜଳ 
ଘ) ଧୁସର ଜଳ 


୫୮ ୮ .:=_ _ _ - ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


୧ ୭. ଯୁନିସେଫ୍‌ ଓ \//|40 ତରଫରୁ ପ୍ରକାଶିତ ରିପୋର୍ଟ୍‌ ଅନୁସାରେ 
ଗତ ୨୦ ୧୦ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ବିଶ୍ଵ ଜନସଂଖ୍ୟାର କେତେ ଭାଗ ଲୋକ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ପାନୀୟ ଜଳ ବ୍ୟବହାରରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେଉଛନ୍ତି | 

କ) 
ଗ) 


୮ ଭାଗ 
୨୪ ଭାଗ 


ଖ) 
ଘ) 


୧୧ ଭାଗ 
୨୯ ଭାଗ 


୧୮. ` ରୋଷେଇ, ସ୍ବାନ, ସଫେଇ ଆଦି ଘରୋଇ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିର୍ଗତ 
ଦୂଷିତ ଜଳକୁ କ'ଣ କୁହାଯାଏ ? 

ଶ୍ଵେତ ଜଳ ଖ) ଲୋହିତ ଜଳ 

ପୀତ ଜଳ ଘ) ଧୁସର ଜଳ 


କ) 
ଗ) 


୧୯. ଜଳ ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ଜଳ ପରିଚାଳନା କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖୂତ କେଉଁ ଭାରତୀୟଙ୍କୁ ଗତ ୨ ୦ ୦ ୧ ମସିହାରେ 
ରମଣ ମାଟାସେସ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥିଲା ? 


କ) ବିନୋବା ଭାବେ ଖ) ଚଣ୍ଡପ୍ରସାଦ ଭଟ୍ଟ 
ଗ) ରାଜେନ୍ଦ୍ର ସିଂ ଘ) ଭର୍ଗିସ୍‌ କୁରିଏନ୍‌ 
୨୦. ନିମ୍ନଲିଖୁତ କେଉଁ ପରିବେବଶବି ତ୍‌ “ ନର୍ମ ଦ| ବଞ୍ଚାଓ 


ଆନ୍ଦୋଳନ” ସହ ସମ୍ପରକ୍ତ ? 


କ) ମେଧା ପାଟେକର୍‌ ଖ) ମହେଶ୍ଵତା ଦେବୀ 
ଗ) ଗୋରା ଦେବୀ ଘ) ବନ୍ଦନା ଶିବା 
୨୧. ପୁଥିବୀରେ ସର୍ବମୋଟ କେତେଗୋଟି ସୀମା ପାର ନଦୀ ତଟ 


(୮1୮ 9ଥ5୮ ) ରହିଛି ? 
ଖ) ୧୭୬ଟି 
ଘ) ୩୭୩ ଟି 


୭୬ଟି 
୨୭୬ ଟି 


କ) 
ଗ) 


୨ ୨. ପୁଥିବୀପୁଷରେ ସମୁଦାୟ ମଧୁରଜଳର କେତେ ଭାଗ କୃଷି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ ୨୮ 
୩୦ ଭାଗ 


କ) ଖ) ୫୦ ଭାଗ 


ଗ) ୬୦ ଭାଗ ଘ) ୭୦ ଭାଗ 


୨ ୩. କେଉଁ ମସିହାରେ ହେଲିସିଙ୍କ ରାଷ୍ସଂଘ ସମ୍ମିଳନୀ ଆୟୋଜିତ 
ହୋଇଥିଲା ? 

କ) ୧୯୮୯ ଖ) 
ଗ) ୧୯୯୨ ଘ) ୧୯୯୭ 

୨ ୪. ନିମ୍ନଲିଖୂତ କେଉଁ ବର୍ଷଟିକୁ ୟୁନେସୋ ତରଫରୁ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ 
ମଧୁରଜଳ ବର୍ଷ ରୂପେ ପାଳନ କରାଯାଇଥିଲା ? 

କ) ୨୦୦୦ ଖ) ୨୦୦୩ 

ଗ) ୨୦୦୮ ଘ) ୨୦୧୩ 

୨ ୫. ଜଳ ସମ୍ବଳର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ସଚେତନା ବୂଢି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ରାଷ୍ଟ୍ରସଂଘ ପ୍ରତି ବର୍ଷ କେଉଁ ଦିନଟିକୁ ବିଶ୍ଵ ଜଳ ଦିବସ ରୁପେ ପାଳନ 
କରିଥାନ୍ତି ? 


୧୯୯୦ 


କ) ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୨ ଖ) ଏପ୍ରିଲ୍‌ ୨୨ 
ଗ) ମେ ୨୨ ଘ) ଜୁନ୍‌ ୫ 
ଉତ୍ତର 

୦୧. (ଗ) ୦୨. (ଘ) ୦୩. (ଖ) ୦୪. (କ) ୦୫. (ଘ) 
୦୬. (ଗ) ୦୭. (ଖ) ୦୮. (ଖ) ୦୯. (କ) ୧୦. (ଘ) 
୧୧. (କ) ୧୨. (କ) ୧୩. (ଗ) ୧୪. (ଖ) ୧୫. (କ) 
୧୬. (ଗ) ୧୭. (ଖ) ୧୮. (ଘ) ୧୯. (ଗ) ୨୦. (କ) 
୨୧.(ଗ) ୨୨.(ଘ) ୨୩.(ଗ) ୨୪. (ଖ) ୨୫. (କ) 


ଥଭଥର୍ଥନ// ନକ୍‌ ଥର୍ନୀଳ୍‌, ଜିଲ୍/-ଝ‰/ଜସୁଚୁନ/- ୭.୬/୮୨୩୪ 


6ନ/ବ/ନଳକ- ୯ &୮୩7/ ` ୨ ୦ ¢/ ୬୫, ଳ6ନେକକ୍‌-/7//776/?5(/ 7 972&©6/77&//.©୦/7? 


ଆଣ୍ଟାର୍କଟିକାର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଜୀବ ପେଙ୍ଗୁଇନ୍‌ ଏବେ ବିଲୁପ୍ତିର ଦ୍ଵାର ଦେଶରେ | ସମୁଦ୍ର ତଥା ମହାଦେଶର ବରଫ ସ୍ତୂପର ବିଲୟ ହାଁ 
ଏମାନଙ୍କର ବିଲୁପ୍ତିର କାରଣ । ଏହା ଫଳରେ, ଏମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ସାମୁଦିକ ମତ୍ସ୍ୟର ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ କମୁଛି । ଜଳବାୟୁରେ ପରିବର୍ତନ ପାଇଁ 
ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରମୁଖ ଖାଦ୍ୟ ଏକ ଜାତିର କୀଟଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମିବାରେ ଲାଗିଛି । ଏବେ ପ୍ରାୟ ୪ ୫ ଟି ପେଙ୍ଗୁଲନ୍‌ଙ୍କ ପ୍ରମୁଖ ବସତି ସ୍ଥାନ 


ଆଣ୍ଟାର୍କଟିକାରେ ରହିଛି । ଏଥର ମଧ୍ଯରୁ ୯ଟି ସ୍ଥାନ ଏବେ ବିପଦ ବଳୟରେ | ତୁରନ୍ତ ଏମାନଙ୍କର ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆ ନ ଗଲେ, ଚଳିତ 
ଶତାବ୍ଦୀ ଶେଷ ସୁଦ୍ଧା ଏହି ସୁନ୍ଦର ଜୀବଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯିବ ବୋଲି ପରିବେଶବିତ୍‌ମାନେ ଅଶାଙ୍କା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 
- ନୁର ସମ୍ଚ/ଜଳ 


--- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ୟୟାାଆଯ‡ଯୋ୬ୋାା୍‌‰«୍‌ୁ୍‌୍‌ୁ୍‌୍‌ ୦୨ ୯ 


ଥ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


କବିଡାରେ ବିଜ୍ଞାନ 


ଜାଣିଛ କି ପିଲା ଏମିତି କାହିକି ହୁଏ ? 


କଅଥିଳା ପିଲାଟି ଦିନରେ ଶୋଇ ରାତିରେ ଚିଏଁ ? ॥୧॥ 


ପ୍ରକୃତିରାଣୀର ଏ ଧରାବନ୍ଧା ନିୟମ 
ବିଜ୍ଞାନର କଥା କହୁଛି ଶୁଣ ॥୨॥ 
ମା ଗର୍ଭାଶୟ ଶିଶୁର ଉପୂଭି ସ୍ଫୁଳ 
ଭୂଣରୁ ବିକାଶ ଘଟେ ତାହାର ॥୩॥ 
ଜଳରେ ଯେସନେ ଭାସଇ ମୀନ, 
ଗର୍ଭାଶୟ ମଧ୍ଷେ ବଢ଼ଇ ଭୂୁଣ ॥୪॥ 
ଲିକ୍ବର ଆମିନ୍‌ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି 
ପାଞ୍ଚମାସ ପରେ ଖେଳଇ ଗଡ଼ି ॥୬॥ 


ଭୟପାଇ ଶିଶୁ ନୀରବ ହୋଇ 
ଗର୍ଭାଶୟ ମଧ୍ଷେ ପଡ଼ଇ ଶୋଇ ॥୭॥ 


ରାତିରେ ମାଆଟି ନେଲେ ବିଶ୍ରାମ, 
ସ୍ତର ହୋଇ ରୁହେ ତା ଜନମ ସ୍ଥାନ ॥୮॥ 


ନୀରବ ନିସ୍ତବ୍ଧ ହୋଇବା ପରେ 
ପିଲାଟି ବୁଲଇ ଗର୍ଭାଶୟରେ ॥୯॥ 


ଏହି ଅଭ୍ୟାସରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ 
ଆସଇ ପିଲାଟି ଜନମ ନେଇ ॥୧୦॥ 


କୋଳାହଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଲୋକ ଦେଖ 
ଭୟପାଇ ପିଲା ବୁଜଇ ଆଖୁ ॥୧୧॥ 


ସୁନାପିଲାପରି ପଡ଼ଇ ଶୋଇ 
ଦିନଟି ଏପରି ଦିଏ ବିତାଇ ॥୧୨॥ 


୬୦ ତ" .ଁ-  _ ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତ = 


ର୍/ ଦୁବ୍ତତ ହଦ୍ଯଦ ମହମ 


ରାତିରେ ହୋଇଲେ ଅସ୍ତ ସୁରୁଜ 
ନୀରବେ ନିଶ୍ଚଳେ ଭାଙ୍ଗେ ତା ନିଦ ॥୧୩ 


ରାତିରେ ନିସ୍ତବ୍ଦ ହେଲେ ସଂସାର 
ପିଲାଟି ସଜାଗ ହୁଏ ତତ୍ପର ॥୧୪॥ 


କାନ୍ଦରେ କରେ ତା ଭାବ ପ୍ରକାଶ 
ଏହା ଅଟେ ତାର ଗର୍ଭାଶୟ ଅଭ୍ୟାସ ॥୧୫॥ 


ଇରୁ ତିନୋଟି ସପ୍ତାହ ଯାଏ 
ଏହି ଅଭ୍ୟାସରେ ପିଲାଟି ଜିଏ ॥୧୬॥ 


ରାତିରେ ପିଲାର ଶୁଣିଣ କାନ୍ଦ 
ପିତାମାତା ମନେ ଭରେ ବିଷାଦ ॥୧୭॥ 


ଭାବନ୍ତି ପିଲାର ଅସୁସ୍ତ ଦେହ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ତୁରନ୍ତ ନିଅ ॥୧୮॥ 


ଏହା ଅଟେ ଭାଇ ସାଧାରଣ ଘଟଣା 
ଦରକାର ନାହି ଯିବା ଡାକ୍ତରଖାନା ॥୧୯॥ 


ଇରୁ ତିନୋଟି ସପ୍ତାହ ପରେ 
ଣା ଅଭ୍ୟାସ ତାର ବଦଳେ ॥୨୦॥ 


©୦୯- ୦୯୬ 


ପିତାମାତା ଅଭ୍ୟାସରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ଶିଶୁ ଜୀବନ ଯାକ ॥୨୧॥ 


ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ଯାଏ ସେ ଭୁଲି 
ରାତିରେ ଶୁଅଇ ଦିନରେ ଖେଳି ॥୨॥ 
¡ଚା 
ଥଚ଼ନ୍ଦଂ ବହୁତୁ ସାନି 
6ଯୀ/. -ଅଣର୍ନୁଅ// ଜି-ଜରଜ୍‌କଦିଂହତୁଜ ୭୫୪୦ ୨ 
6ନୀ/ବ/ନ୍ଳ-୯ ୯ ୩୨୬୫ ୦୭୭/୮୦ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ଣାଇନ୍‌ଟୁନ 


ଖି/ ଜଳୁଳକୁମର ନିଶ 


ଅଜା ! ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣେଇଦେବ 
ମୁଁ ମଙ୍ଗଳଗ୍ରହକୁ ଯାଉଛି । ` 
ସେଠି ରହିବା ପାଇଁ ଜାଗା 
ଖଣ୍ଡେ କିଣବି ... | 


ଏବ 
ଏ 


ହଁ ଯା-ଯା ! ପୂଥୁବୀକୁ ତ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୁକ୍ତକରି 
ମନଶାନ୍ତି ହୋଇନି, ପୁଣି ଆଉ ଗୋଟେ 
ଗ୍ରହକୁ ନଷ. କର... | 
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ର୍ୀଜିୟ// ର/ଜକଳିକ/-6କ୍ଢ/ଯଜ/- ୭୫ ୪୮୨ ୨୦ 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଂଆଵ୯‰୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌ ଵଵ ୯ ୦୯ 


ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୧୪ 


ବିଶେଷ କଥନ 


ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ଯ ଓ 
ଲେଖକଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵ 


ଜକ୍ପନ ମୂଦୁଳ/ ନିଶ 


ବିଜ୍ଞାନ ରଚନା ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ଗୋଟିଏ ବିଜ୍ଞାନର 
ତତ୍ତ୍‌ ଓ ତଥ୍ଯକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ଗବେଷଣା ଲମ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ଓ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର କୃତିତ୍ବକୁ ଆଲୋଚନା କରିବା । ଅପରଟି ହେଉଛି 
ବିଜ୍ଞାନ ଆଧାରିତ ସତ୍ୟକୁ କଳ୍ପନାର ଅନୁରଞ୍ଜାନରେ ସାହିତ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିରେ 
ପରିଣତ କରିବା। ଯାହା କଳ୍ପବିଜ୍ଞାନ ନାମରେ ପରିଚିତ | ଏ ଉଭୟକୁ 
ଆମେ ସ୍ଥୂଳ ଭାବରେ ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟ କହିଥାଉ | 


ଦୃଶ୍ୟମାନ ବସ୍ତୁଜଗତକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା, କାର୍ଯ୍ୟକାରଣ 
ସମ୍ପର୍କ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ବିଜ୍ଞାନର ବିଷୟ | ତାହା ନୈର୍ବ୍ଯକ୍ତିକ । 
ସାହିତ୍ୟରେ କିନ୍ତୁ ଦୃଶ୍ୟମାନ ବହିବିଶ୍ଵ ସହିତ ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ଆବିଷ୍କାର 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତିବିଶେଷର ଭାବ ଓ 
କଳ୍ପନା ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ପାଇଥାଏ । ଏହ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ 
 ବିଜ୍ଞାନ-ଂସାହିତ୍ୟଂର ଲେଖକ ଦ୍ବୈତ ସତ୍ତାର ସମନିତ ବ୍ୟଯକ୍ତିତ୍ବ। 
ସମାଜରେ ତାର ଭୂମିକା ଯେତିକି ମହତ୍ତ୍ଵପୂଣ୍ଣ ସେତିକି ଜଟିଳ। 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନେ ନିଜର ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନର ପରି ମା ପକରେ ବିଜ୍ଞାନ 
ସାହିତ୍ୟର ଲେଖକକୁ ନିଜର ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ କରନ୍ତି ନାହି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ଅଭିନବ ସର୍ଜନଶୀଳ ସାହିତ୍ୟିକଙ୍କ ଭିତରେ ସେମାନେ ସାହିତ୍ୟିକ 
ବୋଲି ଗଣ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଆଧୁନିକ ମାନବ ସଭ୍ଯତାର 
କ୍ରମବିକାଶ ପଥରେ ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ଯ ଓ ଏହାର କୁୂତବିଦ୍ଯ 


ଲେଖକମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 


ବିଶ୍ଵକବି ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବିଶ୍ଵ 
ବିଜ୍ଞାନର ସମନ୍ନିତ ଚିତ୍ରକୁ ସହଜ ଓ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଶୈଳୀରେ ନିଜ ମାତୃଭାଷା 
ବଙ୍ଗଳାରେ ରଚନା କରି ଭାରତୀୟ ଭାଷାରେ ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟର 
ଅୟମାରମ୍ଭ କରିଥିଲେ । “ ବିଶ୍ଵ ପରିଚୟ” ନାମକ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିକୁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ସତ୍ୟେନ୍ଦ୍ରନାଥ ବୋଷଙ୍କୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରି ଲେଖୁଥିଲେ - 
° %ଯେଉମାନେ ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି ବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତପୁରକୁ ନ ହେଲେ 
ବି ଅଗଣାକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ସେମାନଙ୍କର ଅତି ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଏତିକିବେଳେ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଥମ ପରିଚୟ କରାଇଦେବା ପାଇଁ ସାହିତାର 
ସହାୟତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଅଗୌରବ ନୁହେଁ। ସେହିଭଳି ଦାୟିତ୍ସ 
ନେଇ ମୁଁ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଛି। ଏଠି ମୁଁ କେବଳ ସାହିତ୍ୟ 
ପାଖରେ ନୁହେ ବିଜ୍ଞାନ ପାଖରେ ମଧ୍ଧ ଉତ୍ତରଦାୟୀ!” ” 


କବିଗୁରୁ ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥଙ୍କ ଏହି ଉକ୍ତିଟି ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ଯର 
ଲେଖକଙ୍କ ପାଇଁ ଅତି ତାପୂର୍ଯାପୁର୍ଣ । ବିଜ୍ଞାନ ଓ ସାହିତ ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରକୁ 
ସଫଳ ଭାବରେ ସମନିତ କରିପାରିଲେ ଜଣେ ସାର୍ଥକ ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟ 
ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବ । 

ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିକୁ ଅଧ୍ଵକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଓ ଜନପ୍ରିୟ 
କରିବା ପାଇଁ ଏଥୁରେ ପାରମ୍ପରିକ ସମାଜ ଜୀବନରୁ ଆହୁତ କିମ୍ବଦନ୍ତୀ 
ବା ଲୋକଉକ୍ତି ସଂଯୋଜିତ କରାଯାଇ ପାରିବ | ବିଶ୍ଵଜ୍ଞାନକୁ ଲୌକିକ 
ସ୍ତରରେ ପରିବେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଆଯିବା 
ଉଚିତ। ଜଟିଳ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରିଭାଷାକୁ ଏଡ଼େଇ ଯାଇ ସାଧାରଣ 
ସହ ଜବୋଧ ଲୋକ ଭାଷାରେ ବଣ୍ଠନା କରିବା ଆ ବଶ୍ଯକ । 
ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ବ୍ୟଙ୍ଗ ଓ ହାସ୍ୟ ରହିଲେ ତାହା ଆକ ଷିଣୀୟ 
ହୋଇପାରିବ। ଏଥୁ ସହିତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପାଠକବର୍ଗକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ରଖ 
ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟ ରଚିତ ହେବା ଜରୁରୀ | ପାଠକଙ୍କ ଭିତରେ ରହିପାରନ୍ତି 
ସାଧାରଣ କୃଷକ, ଗ୍ରାମୀଣ ମହିଳା, ଶମଜୀବୀ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଛାତ୍ର, ଶିକ୍ଷକ ଓ ବୁଝଛିଜୀବୀ | ତେଣୁ ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ଯର ଭାଷା ଓ 
ଶୈଳୀ ପରିସର ଓ ଆବେଦନ ପାଠକଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁ ନିଣ୍ଢିତ ହେବ । 
ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆଧୁନିକ କାଳର ବିଶିଷ୍ଟ ଭାରତୀୟ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଜଗଦୀଶଚନ୍ଦ୍ର ବସୁ - ତାଙ୍କର “ ' ଅବ୍ଯକ୍ତ '” ଗ୍ରନ୍ସରେ 
“ ବିଜ୍ଞାନରେ ସାହିତ୍ଯ” ରଚନାରେ ଯାହା ଲେଖୁଛନ୍ତି ତାହା ସ୍ମରଣୀୟ | 
-‹ ‹ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ କବି ଉଭୟଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ଅନିର୍ବଚନୀୟ - ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନରେ ବାହାରିଥାଏ। ପ୍ରଭେଦ ହେଲା, କବି 
ପଥର କଥା ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ, ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଥକୁ ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତି 
ନାହି । କବିଙ୍କୁ ସଦାବେଳେ ଆତ୍ମହରା ହେବାକୁ ପଡ଼େ, ଆମ୍ମ ସମ୍ବରଣ 
କରିବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅସାଧ୍ଯ। କିନ୍ତୁ ନିଜର ଆବେଗ ଭିତରୁ ସେ 
ପ୍ରମାଣ ବାହାର କରି ପାରନ୍ତି ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଉପମାର ଭାଷା 
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କୁ ଯେଉ ପଥ ଅନୁସରଣ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ତାହା ଏକାନ୍ତ ବନ୍ଧୁର, ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଓ ପରୀକ୍ଷଣର 
କଠୋର ପଥରେ ତାଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ଆମ୍ମ ସମ୍ବରଣ କରି ଚାଲିବାକୁ ହୁଏ |” ” 


ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟର ଲେଖକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଜଗଦୀଶ 
ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଏହି ତୁଳନାତ୍ମକ ବିଚାର ହେବ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । 


ବି.ଦ୍ର. : ' ବିଶ୍ବ ପରିଚୟ ” ଓ ' ଅବ୍ୟକଆ” ଉଭୟଗାନୁର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ 
କରିଛନ୍ତି ଲେଖୁକା । “ ଅବ୍ଯକ୍ତ ” ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନ 
ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ତାା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ । 

ଜା 
ଯଦାର୍ଥକିଜ୍ଞନ ବିଭ/ର, ଯ/ଣନାଥ ସୟ °୩/ ବିତ କଣଳଳ, 6ଜ@8ୌନ୍1॥/ 


୬୨ ଉର.  . =" ..= .. ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ == 


ପଘପତକାରନିୟମାବଳୀ 


୧. ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ” ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ତଥା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ `ବିଜ୍ଞାନ- ଦୃଷ୍ଟିଭଇୀ'ର ବିକାଶ ପାଇଁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି 
ସଂପକିତ ସୁଚନା ଇତ୍ଯାଦି ଦେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏହା ମାସିକ ଭାବେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 

୨. ଲେଖକ ପେଉଁ ବିଷୟରେ ଲେଖିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ତା'ର ସାରମମିକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ତାହାକୁ ସରଳ ଭାଷାରେ 
ଉପୟାପନ କରିବା ଉଚିତ । 

୩. ସାଦା କାଗଜର ଗୋଟିଏ ପାଗରେ ସ୍ବାଷ୍ଟଭାବେ ଲେଖିବା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ । ଲେଖା ସହିତ ଆବଶ୍ଯକ ଚିତ୍ର 
୯୪ସେ.ମି/୬ସେ.ମି) ବା ଚିତ୍ର ଫଟୋକପି ୯ଜେରକ୍‌) ଆସିଲେ ଭଲ । ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ପାଣ୍ଠଲିପିର ଫଟୋକପି 
(ଜଢେରକ୍କ) ବିଚାରକୁ ନିଆଯିବ ନାହିଁ । ପାଣ୍ଡୁଲିପି ସହ ନିଜର ସଂପୂର୍ଣ ଠିକଣା, ଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର, ଇ-ମେଲ ଠିକଣା 
(ଯଦି ଥାଏ) ଏବଂ ବ୍ଯାଙ୍ଗ ଆକାଉଣ୍ଠର ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ ପଠାଇବା ଜରୁରୀ । 

୪. ଲେଖା ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ଲେଖକ ପେଉଁ ସବୁ ପୁସ୍ତକ, ପତ୍ରପତ୍ରିକା ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉତ୍ସ ଅଧ୍ଯୟନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ/କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ 
ଅବଧାରଣା, ତଭ୍ୁ, ତଥ୍ୟ ଆଦି ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି, ସେ ସବୁର ଉଲେଖ ଲେଖାର ଶେଷରେ ରହିବା ବିଧେୟ | ଏହା ଲେଖାଟିର 
ମାନ ତଥା ବିଶୃସନୀୟତା ବଢ଼ାଇବା ସହ ପାଠକପାଠିକାମାନଙ୍କୁ ଅଧିକ ଅଧ୍ଯୟନର ସୁଯୋଗ ଦେବ । 

୫8. ଅନ୍ଯ ଭାଷାରୁ ଅନୂବାଦ କରିଥିବା ଲେଖା ଓ ଚିତ୍ରର ଫଟୋକପି ୯ଜେରକ୍ଲ୬ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରେରିତ ହେଉଥିଲେ, 
ତହିଁରେ ମୁଳ ଲେଖା ବା ଚିତ୍ରର ସୁଚନା ନ ଥିଲେ ତାହା ଗୃହୀତ ହେବ ନାହିଁ । ଅମନୋନୀତ ଲେଖା ଫେରସ୍ତ ଦିଆଯାଏ 
ନାହିଁ। ଲେଖକ ଚାହିଁଲେ ଅମନୋନୀତ ଲେଖା କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ପାରିବେ । 

୬. ଲେଖାଗୂଡ଼ିକ ଯଥାସମ୍ବବ ସାଂପ୍ରତିକ ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟ ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋଭାବ ଉପରେ ଆଧାରିତ ହେବା ଏବଂ ତାହା ଉଚ୍ଚ 
ମାଧ୍ୟମିକ ତଥା ମାଧ୍ୟମିକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଓ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ। ବିଜ୍ଞାନର ଜଟିଳ ତତ୍ତୁ୍‌କୁ ଲେଖକ 
ପାଠକମାନଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ସହିତ ଜଡ଼ିତ କାହାଣୀ, ମନୋମୂଗ୍ଧକର କବିତା, ଚିତ, ବ୍ୟଇଂଚିତ (ସାଇନ୍‌ଟୁନ୍‌) କିମ୍ବା 
ସୁନ୍ଦର ନାଟକ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି । 

୭. ପେଉଁ ଇଂରାଜୀ ବା ବୈଷୟିକ ଶବ୍ଦାବଳୀ ପାଠକମାନେ ସହଜରେ ବୁଝି ପାରନ୍ତି, ତାହାର ଓଡ଼ିଆ ଶବ୍ଦ ଦେବା ଅନାବଶ୍ୟକ । 
ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖାରେ କୌଣସି ଜଟିଳ ତତ୍ତୁକ୍‌ ସିଧାସଳଖ ଅନୁବାଦ କରି ନ ଲେଖି ତାହାର ଭାବା ଥିକୂୁ ବ୍ୟାଖ୍ଯା କରି ଲେଖାଯାଇପାରେ । 
ଲେଖକ ନିଜେ ବୁଝିପାରି ନ ଥିବା ତତ୍ତୁକୂ ଅନୁବାଦ କରି ଲେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ପ୍ରବନ୍ଧରେ ବ୍ୟବହୃତ ଏକକଗୂଡ଼ିକ କେବଳ ମେଟିକ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦିଆଯିବ । 
ଲେଖାରେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ, ସାଂପ୍ର ଦାୟିକତା, ବିଛିନ୍ଵତାବାଦ, ଜାତି ବା ଧମିଗତ ବିବାଦ, ରାଜନୈତିକ ମତାମତ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ 
ଆକ୍ଷେପ ବା କୂସ୍ରା ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । 

୧୦. ` 'ଆକର୍ଷଣୀୟ ଶିରୋନାମା ' ସହ ଲେଖାଟି ସଂଧୟିପ ହେବା ଦରକାର | ବଡ଼ ଲେଖାପାଇଁ 'ଉପ ଶିରୋନାମା ' ଦିଆଯାଇପାରେ | 
ଲେଖାଟିରେ ସମନ୍ୟ, ଓ ସଂଗତି ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । 

୧୧. ଲେଖାଟିରେ ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶବ୍ଦକୂ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଲେଖକ ଲେଖାଟିକୁ ସମୟପ୍ରୋପପୋଗୀ କରିବା ସଂଗେ 
ସଂଗେ ଏହା ମାଧ୍ୟମରେ ସମାଜକୁ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେବା ବିଧେୟ । ଲେଖାରେ ବନାନଗତ, ଭାଷାଗତ ଏବଂ ତଥ୍ୟଗତ ତୂଟି ନରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୨. ` ଲେଖାରେ ପକାଶିତ ମତାମତ ପାଇ , ସଂପାଦକ, ପରିଚାଳନା ସଂପାଦ କ, ସଂପାଦନା ମଣକଳୀ ବା ଓଡ଼ି ଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ ଦାୟୀ 
ହେବେ ନାହିଁ । 
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